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In der Gemeinschaft 
macht das Leben  
einfach mehr Spaß!
Aktiv Älterwerden ist beim Frankfurter Verband 
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten 
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen – für Freizeit
aktivitäten mit WirGefühl! 

Sie möchten sich körperlich und geistig fit halten, 
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird 
Ihnen das Veranstaltungs angebot im Begegnungs- 
und Servicezentrum Bornheim / Ostend gefallen.

Viel Spaß beim Entdecken und Mitmachen!

Als Teilnahmebedingungen gelten 
unsere aktuellen Hygieneregeln. 

Zusätzlich für Veranstaltungen  
im Innenraum gilt die 3G-Regel:  

geimpft, genesen oder  
getestet.  

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite  
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren

Nähe zeigen –  
auch mit Abstand!



Einzelstunde für Anfänger für das Smartphone
Wir erklären Ihnen: Wie Sie telefonieren und Kontakte eingeben, SMS 
schreiben und versenden, Apps installieren, wie komme ich ins Internet. 
Bringen Sie Ihr Gerät aufgeladen mit. Und los geht’s. 
Kosten: 8 €; Teilnehmer*innen: 1 

 Hier werden Individuelle Termine vereinbart. Je nach Zeit.

Dienstags | 10:00 – 12:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Lotsenbüro – wir bieten Orientierung
Suchen Sie das passende Ehrenamt oder die richtige Anlaufstelle – wir 
 helfen Ihnen weiter! Nutzen Sie unser Beratungsangebot im Stadtteil 
 telefonisch oder vor Ort, bei uns erhalten Sie Informationen oder konkrete 
Unterstützung. Vertraulich und persönlich – wir sind für Sie da.

Donnerstags | 15:00 – 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Rhöncafé und Waffeltag mit petit Internetcafé
Bei einer Tasse Kaffee können Sie am Laptop schnuppern, um die digitale 
Welt zu erkunden und kennen zu lernen, das Surfen ist kostenfrei!  
Kosten: Verzehrkosten

Donnerstags | 15:00 – 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Büchertauschbörse leicht gemacht
Sie können gerne kostenlos Bücher tauschen oder ausleihen.  
Gut erhaltene Bücher können Sie jederzeit gerne bei uns abgeben. 

 Dieses Angebot findet während des Rhöncafé statt
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UNSER PROGRAMM NOVEMBER BIS DEZEMBER





Montags | 18:00 – 20:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Kegelgruppe
Alle Neune und noch mehr – auch mit Schaumstoffkegeln ist vieles möglich! 
Ob geselliges Beisammen sein, Spaß und Spiel, lachen und austauschen in 
gemütlicher Runde. Mach mit und sei dabei!

Mi., 24.11. | 10:30 Uhr
Aktiv Klub mit Carmen Treulieb
Grüner Himmel, blaues Gras – Besuch der Ausstellung im Weltkulturen
museum.  
Kosten: 7 €; Ort: Schaumainkai 29

Do., 25.11. | 18:00 – 20:00 Uhr
Netzwerke Neue Nachbarschaft
Wir treffen uns um gemeinsam im Quartier neue Wege zu gehen.  
Wir möchten in Verbundenheit altern, neue Lebensentwürfe erproben, 
in unserem Stadtviertel wohnen bleiben bis zuletzt und dort gut  
vernetzt sein, gemeinsame Aktivitäten organisieren, gegenseitige Hilfe 
praktizieren, Pläne schmieden für unsere Zukunft.

Mo., 06.12. | 15:00 – 17:00 Uhr
Café und mehr mit der Sozialbezirksvorsteherin 
 Hannelore Mees
NikolausNachmittag in gemütlicher Atmosphäre, mit Plätzchen und 
 Kaffee, werden Geschichten, sowie Anekdoten erzählt – alles rund um 
den Nikolaus.  
Kosten: Kaffee 1 €
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Offene Treffs und Einzelhilfen
CAFÉ ANSCHLUSS

Di., 23.11. | 14:00 – 15:30 Uhr
Online Nachschlagewerke im Internet
Informationsquellen im Internet sinnvoll nutzen. In diesem Vortrag lernen 
Sie das Internet als nahezu unbegrenztes Nachschlagewerk kennen. Wir 
stellen Ihnen einige hilfreiche Seiten vor. Sie erhalten aus diesen Nach
schlagewerken Antworten auf offene Fragen aus nahezu allen Fach und 
Lebensbereichen.  
Voraussetzungen: Internet Grundkenntnisse mit Heidrun Baum  
Kosten: 3 €

Neuigkeiten und Bekanntgebungen
NOTIZEN AUS DER NACHBARSCHAFT

Wir suchen Sie!
Möchten Sie sich ehrenamtlich engagieren? Sie können sich bei uns informieren!
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REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Begegnungs- & Servicezentrum 
Bornheim / Ostend
Rhönstraße 89
60385 Frankfurt am Main

Leitung
Mahnaz Wobig
Telefon: 0152 22 66 23 44
mahnaz.wobig@frankfurterverband.eu
www.frankfurterverband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de

Montags 15:00 – 17:00 Uhr  Café und mehr 
Kosten: Verzehrkosten

 18:00 Uhr  Kegelgruppe
Dienstags 10:00 – 12:00 Uhr  Lotsenbüro – wir bieten Orientierung
 18:00 – 20:00 Uhr  Netzwerke Neue Nachbarschaft
Mittwochs 10:30 – 12:30 Uhr  Aktiv Klub mit Carmen Treulieb 

Kosten: 6 €
Donnerstags 15:00 – 17:00 Uhr  Rhöncafé und Waffeltag mit petit Internetcafé 

Kosten: Verzehrkosten
 15:00 – 17:00 Uhr  Büchertauschbörse leicht gemacht

 Rhöncafé
Donnerstags

15:00 Uhr bis

17:00 Uhr


