Programm

Januar -
Februar
2022

ARtiv In
Heddernheim

000

FRANKFURTER
VERBAND



In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefuhl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Heddernheim gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR

...............

...............

...............

........................................................................................................

Mo.,10.01. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich

Stadtteiltreff ABlarer StrafRe

Hier konnen Sie sich mit alten Bekannten treffen oder neue Menschen

aus der Nachbarschaft kennenlernen und gemeinsam einen schénen Nach-
mittag erleben. Wir bieten Ihnen ein vielseitiges Programm mit Lesungen,
Bingo, Feiern, Gymnastik und Gedachtnistraining an. Bitte fragen Sie nach
dem extra Programm fiir den Montagstreff mit der genauen Veranstal-
tungsiibersicht.

Kosten auf Anfrage

........................................................................................................

Mi., 12.01. | Anmeldung erforderlich

Aktivclub Heddernheim

Wir machen abwechslungsreiche Ausfliige in Frankfurt und um Frankfurt
herum. Jeden ersten Mittwoch treffen wir uns zur Programmabsprache im
Begegnungszentrum. Ndhere Informationen mit den konkreten Terminen
werden in einem separaten Aktiv-Programm bekannt gegeben.

Kosten auf Anfrage

........................................................................................................

Do., 13.01. | 14:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung erforderlich.
Lotsenbiiro

Das fiir Sie richtige Ehrenamt oder die passende Anlaufstelle fiir spezielle
Fragen und Anliegen - wir helfen Ihnen gerne weiter! Vertraulich und
personlich! Bitte einen Termin vereinbaren.




..............

..............

.........................................................................................................

Fr.,14.01. | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Smartes Café mit Smartphone, Tablet & Co

Altenhilfe der Frankfurter Rundschau

Tauschen Sie sich bei Kaffee und Kuchen Uber ihre digitalen Erfahrungen
und Kompetenzen aus. Wir bieten Ihnen zusatzlich eine individuelle
Begleitung beim Uben mit dem Smartphone, Tablet oder Laptop an.
Kosten: Verzehrkosten

.........................................................................................................

Sa., 15.01. | 15:00 - 18:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Reparaturcafé Heddernheim

Selber reparieren statt wegwerfen! Unsere ehrenamtlichen _:515:, -
Helfer*innen unterstiitzen Sie bei der Reparatur Ihrer Elek-
trokleingerate. Manches lasst sich unter fachkundiger

i

Heddernheim

Anleitung doch wieder in Gang bringen und muss nicht i Wandel™
vorzeitig im Miill landen.
Kosten: Spende erwiinscht

(® Immer am dritten Samstag im Monat




................

................

................

Di., 18.01. | 09:30 - 11:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher
Wir friihstiicken zusammen

Wir servieren Ihnen ein umfangreiches Friihstlick mit Kase, Schinken,
Lachs und Ei.
Kosten: 4,50 €; Teilnehmer*innen: 14

(D Immer am dritten Dienstag im Monat

.......................................................................................................

Di., 25.01. | 11:30 - 13:30 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Wir essen zusammen indisch-bengalisch

Unser Nachbar Hamidul serviert Ihnen ein schmackhaftes Mittagsessen
(Reis, Linsen/Kichererbsen, Chicken Curry sowie Gemiisemix). Sie kénnen
es auch mit nach Hause nehmen. Bitte bringen Sie dann Ihre eigenen
Verpackungsbehalter mit!

Kosten: 6 €; Teilnehmer*innen: 12

.......................................................................................................

Fr.,28.01. | 15:00 Uhr | Anmeldung erforderlich

Neujahrsempfang

Wir begriiflen das Neue Jahr mit Zuversicht, netten Menschen und vielen
guten Ideen fiir unsere Aktivitdten im Begegnungszentrum Heddernheim...
Machen Sie mit.

Kosten: Verzehrkosten

.......................................................................................................

Di., 01.02. | 10:30 - 12:00 Uhr | Vorgespriach erforderlich

Gesprachskreis fiir pflegende Angehdorige

von Menschen mit Demenz

Leben mit Demenz e.V.

Der Gesprachskreis wird moderiert von Ulrich Amrhein vom Verein Leben
mit Demenz. Hier haben Sie die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen. Sie finden Verstandnis, Ermutigung und Anregungen.
Teilnehmer*innen: 12

(@ Immer am 1. Dienstag im Monat



Di., 08.02. | 11:30 - 13:30 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher
?@U Wir essen zusammen indisch-bengalisch

Unser Nachbar Hamidul serviert Ihnen ein schmackhaftes Mittagsessen
(Reis, Linsen/Kichererbsen, Chicken Curry sowie Gemiisemix). Sie kénnen
es auch mit nach Hause nehmen. Bitte bringen Sie dann Ihre eigenen
Verpackungsbehalter mit!

Kosten: 6 €; Teilnehmer*innen: 12

.......................................................................................................................

Do.,10.02. | 14:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
?@U Schenken statt Wegwerfen!

Haben Sie Freude am Stébern und Plaudern in unserem

Schenk- und Tauschcafé. Wir tauschen/verschenken

einander gut erhaltene Kleidungsstiicke oder Haushalts-

gegenstande. i Wandel®
Kosten: Verzehrkosten

(® Immer am 2. Donnerstag im Monat

Di., 15.02. | 09:30 - 11:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

?@U Wir friihstiicken zusammen
Wir servieren Ihnen ein umfangreiches Friihstlick mit Kase, Schinken,
Lachs und Ei.

Kosten: 4,50 €; Teilnehmer*innen: 14
(@ Immer am dritten Dienstag im Monat



................

................

.......................................................................................................

Sa., 19.02. | 15:00 - 18:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Reparaturcafé Heddernheim rﬁ)&
Selber reparieren statt wegwerfen! Unsere ehrenamtlichen @:'i&;; -
Helfer*innen unterstiitzen Sie bei der Reparatur Ihrer Preen
Elektrokleingerate. Manches lasst sich unter fachkundiger H;-d.dernhei-n;n
Anleitung doch wieder in Gang bringen und muss nicht tne Wanadel®

vorzeitig im Mull landen.
Kosten: Spende erwiinscht

( Immer am dritten Samstag im Monat

.......................................................................................................

Di.,22.02. | 11:30 - 13:30 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Wir essen zusammen indisch-bengalisch

Unser Nachbar Hamidul serviert Ihnen ein schmackhaftes Mittagsessen
(Reis, Linsen/Kichererbsen, Chicken Curry sowie Gemiisemix). Sie kdnnen
es auch mit nach Hause nehmen. Bitte bringen Sie dann Ihre eigenen
Verpackungsbehalter mit!

Kosten: 6 €; Teilnehmer*innen: 12

Neuigkeiten und Bekanntgebungen

Gesundes neues Jahr

Das Team vom Begegnungszentrum Heddernheim wiinscht Ihnen und Ihrer Familie
ein gutes Jahr 2022!




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 11:00 - 12:00 Uhr  Gitarrengruppe
15:00 - 17:00 Uhr  Stadtteiltreff ABlarer StraRe
Kosten auf Anfrage
Dienstags  14:30-17:00 Uhr  Wir spielen Rommé, SkipBo und Scrabble
Kosten: Verzehrkosten
14:30-15:30 Uhr  Sitzgymnastik
Kosten: 4 €
Mittwochs Aktivclub Heddernheim
Kosten auf Anfrage

Donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  Gedachtnistraining
Kosten: 3 €

14:00 - 16:00 Uhr  Lotsenbiiro

17:00 - 18:30 Uhr  Yoga
Kosten: 8 €

Freitags 14:30 - 16:30 Uhr  Smartes Café mit Smartphone, Tablet & Co
Kosten: Verzehrkosten

Wir starten wieder ab dem 10.01.

Begegnungs- & Servicezentrum
Heddernheim

ARlarer Strafle 3

60439 Frankfurt am Main

Leitung

Sybille Vogl

Telefon: 069 577131
sybille.vogl@frankfurter-verband.eu
www.frankfurter-verband.de
Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de




