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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefuhl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
zentrum Preungesheim gefallen.

Viel SpaR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR

.......................................................................................................................

Di., 11.01. | 15:00 - 17:00 Uhr

BegriiBung des neuen Jahres mit Sekt und Wunschmusik

Bunter Nachmittag.
Kosten: 10 € pro Monat

.......................................................................................................................

Di., 18.01. | 15:00 - 17:00 Uhr

Tﬁ@ﬂ Vertellekes Spiel
Heute gibt es leckere hausgemachte Waffeln.
Kosten: 10 € pro Monat

.......................................................................................................................

Q Di., 25.01. | 15:00 - 17:00 Uhr

O »Wir sprechen iiber das aktuelle Zeitgeschehen

DQ Besuch von Herrn Dépfer und gemeinsames Gesprach.
Kosten: 10 € pro Monat

.......................................................................................................................

Di., 01.02. | 15:00-17: h
0 I.,O 02. | 5(.)0 00 Uhr
00 Bingo Nachmittag
Spielen und Spal? haben - beim gemeinsamen Bingo.
Kosten: 10 € pro Monat

.......................................................................................................................

Di., 08.02. | 15:00-17:00 Uh
o I ’, ! . r
0 0 Quiznachmittag
%09 o
Lassen Sie sich iberraschen ...
Kosten: 10 € pro Monat

.......................................................................................................................

[j Di., 15.02. | 15:00 - 17:00 Uhr
%ﬂ Ganzheitliches Gedachtnistraining
mit Fingergymnastik , Uberkreuziibungen und vielem mehr.
Kosten: 10 € pro Monat

.......................................................................................................................

[j Di., 22.02. | 15:00 - 17:00 Uhr

O !] Vortrag iiber die Arbeit der Schutzpolizei
Besuch mit Hund und Hundefiihrer Herr Glinther von der Schutzpolizei.
Kosten: 10 € pro Monat



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 14:30 - 16:30 Uhr
Dienstags  18:00 - 20:00 Uhr
Mittwochs  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr

17:30 - 19:30 Uhr

Freitags 09:30 - 11:30 Uhr

Begegnungszentrum
Preungesheim

JaspertstralRe 11

60435 Frankfurt am Main
Leitung

Gabriele Wahn

Telefon: 069 5400555

gabriele.wahn@frankfurter-verband.eu

www.frankfurter-verband.de

Treffen der an Parkinson Erkrankten und ihren Angehérigen,
monatlich

Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Menschen
mit Demenz, monatlich

Tanzgruppe 60+

Kosten: 3 € pro Termin

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Kosten: 3 € pro Termin

Linedance Gruppe

Kosten: 3 € pro Termin

Internationales Frauen-Friihstiick
Kosten: 3 € pro Termin, 14-tdgig

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



