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In der Gemeinschaft 
macht das Leben 
einfach mehr Spaß!
Aktiv Älterwerden ist beim Frankfurter Verband 
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten 
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen – für Freizeit­
aktivitäten mit Wir-Gefühl!

Sie möchten sich körperlich und geistig fit halten, 
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird 
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
zentrum Preungesheim gefallen.

Viel Spaß beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite 
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren

Als Teilnahmebedingungen gelten 
unsere aktuellen Hygieneregeln.

Zusätzlich für Veranstaltungen 
im Innenraum gilt die 2G-Regel: 

geimpft oder genesen.

Nähe zeigen –
auch mit Abstand!



Di., 11.01.  |  15:00 – 17:00 Uhr
Begrüßung des neuen Jahres mit Sekt und Wunschmusik
Bunter Nachmittag.  
Kosten: 10 € pro Monat

Di., 18.01.  |  15:00 – 17:00 Uhr
Vertellekes Spiel
Heute gibt es leckere hausgemachte Waffeln.  
Kosten: 10 € pro Monat

Di., 25.01.  |  15:00 – 17:00 Uhr
„Wir sprechen über das aktuelle Zeitgeschehen“
Besuch von Herrn Döpfer und gemeinsames Gespräch.  
Kosten: 10 € pro Monat

Di., 01.02.  |  15:00 – 17:00 Uhr
Bingo Nachmittag
Spielen und Spaß haben – beim gemeinsamen Bingo.  
Kosten: 10 € pro Monat

Di., 08.02.  |  15:00 – 17:00 Uhr
Quiznachmittag
Lassen Sie sich überraschen …  
Kosten: 10 € pro Monat

Di., 15.02.  |  15:00 – 17:00 Uhr
Ganzheitliches Gedächtnistraining
mit Fingergymnastik , Überkreuzübungen und vielem mehr.  
Kosten: 10 € pro Monat

Di., 22.02.  |  15:00 – 17:00 Uhr
Vortrag über die Arbeit der Schutzpolizei
Besuch mit Hund und Hundeführer Herr Günther von der Schutzpolizei. 
Kosten: 10 € pro Monat
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UNSER PROGRAMM  JANUAR BIS FEBRUAR



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Begegnungszentrum 
Preungesheim
Jaspertstraße 11
60435 Frankfurt am Main
Leitung
Gabriele Wahn
Telefon: 069 5400555
gabriele.wahn@frankfurter-verband.eu
www.frankfurter-verband.de
Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de

Montags	 14:30 – 16:30 Uhr	 �Treffen der an Parkinson Erkrankten und ihren Angehörigen, 
monatlich

Dienstags	 18:00 – 20:00 Uhr	 �Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen  
mit Demenz, monatlich

Mittwochs	 10:00 – 12:00 Uhr	 �Tanzgruppe 60+ 
Kosten: 3 € pro Termin

Donnerstags	 10:30 – 12:00 Uhr	 �Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Kosten: 3 € pro Termin

	 17:30 – 19:30 Uhr	 �Linedance Gruppe 
Kosten: 3 € pro Termin

Freitags	 09:30 – 11:30 Uhr	 �Internationales Frauen-Frühstück 
Kosten: 3 € pro Termin, 14-tägig


