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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden?

Dann wird Ihnen das Veranstaltungsangebot

im Begegnungs- und Servicezentrum Eckenheim
mit Internet-Café ,,Kontakt* gefallen.

Viel SpaR beim Entdecken und Mitmachen!
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Essen, Café und mehr Seite 4

@ Vom Friihstiick im Café tiber Eintopfessen bis hin zu
kulinarische Events - Gesellschaft verbindet.
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Feste und Veranstaltungen Seite 5
SpaR und Freude zu vielen Anlassen -
es gibt immer etwas zu feiern!
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Spiele Seite 6
o° Ob Bridge, Skat und Bingo und wieder Schach -
, gemeinsam spielen, lachen und Zeit verbringen.
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Q Gesprache und Beratung Seite 7
O Selbsthilfegruppen, Beratung und Lotsenbiiro -
DQ wir helfen lhnen gerne weiter.
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Kultur Seite 9
@ Lesecafé
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Musi Seite 9

k
’ CP Seniorenorchester
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Kreativitat (Do-it-yourself) Seite 10

ﬁ Musik, Form und Farbe -

gemeinsam wird die Welt bunt.
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<% Bewegung und Entspannung Seite 10
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:o.  Offenes Aktivangebot Seite 11
(\M Gemeinsam mit dem RMV in und um Frankfurt unterwegs sein,
die Stadt und Umgebung erkunden.
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Medien und Technik Seite 14
I:] Angebote des Internet-Cafés ,,Kontakt“ - Fragen Sie die, die mit den
(=3  neuen Medien aufgewachsen sind. Damit Sie immer auf Hohe der

digitalen Zeit sind.
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Meditation, Riickengymnastik ...



ESSEN, CAFE UND MEHR
Speis’ und Trank in guter Gesellschaft
Nachmittags-Café in Eckenheim

Treffen Sie sich bei Kaffeespezialitaten, taglich wechselndes Kuchenangebot oder
warme Sandwiches.

Kontakt Yvonne Dombrowski, 069 / 299807267

() Mo - Do 14:00 - 17:00 Uhr, Freitag 13:00 - 15:30 Uhr
und sonntags am 24. April

29. Mai

26. Juni

.......................................................................................................................

Gemeinsam mit Nachbarn zu Tisch

Freiwillige kochen fiir Sie!

Gemeinsam essen tut Leib und Seele gut, kleine Gerichte oder Eintopf, meist mit Salat
& Nachtisch! Im Sommer grillen wir fiir Sie! Bei Anmeldung erfahren Sie, was es gibt!

Termin Mittwoch | 13:00 Uhr
13. und 27. April
11. und 25. Mai
15. und 29. Juni
Anmeldung Anmeldung bis vorherigen Mo.
Kosten Tagespreise
Teilnehmer begrenzte Teilnehmerzahl
Kontakt Yvonne Dombrowski, 069 / 299807267

.......................................................................................................................

Im Café friihstiicken
Wollen Sie zur Abwechslung in geselliger Runde friihstiicken? Wir bieten verschiedene
Frihstiicksteller ab 9:00 Uhr an. Anmeldung bis 3 Tage vorher moglich.

Termin Freitag | 09:00 - 11:00 Uhr
08. und 22. April
06. und 20. Mai
03.und 17. Juni
Anmeldung Anmeldung bis vorherigen Mittwoch
Kosten jenachTellerca.4 €
Kontakt Yvonne Dombrowski, 069 / 299807267
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.......................................................................................................................

Abendimbiss fiir Nachbarn

mit Freiwilligen

Fischfrikadelle mit Kartoffelsalat und Baguette.
Termin Donnerstag 14. April | 17:15 Uhr
Anmeldung Anmeldung bis vorherigen Dienstag
Kosten 4,50 €

Teilnehmer begrenzte Teilnehmerzahl

Kontakt Yvonne Dombrowski, 069 / 299807267

FESTE UND VERANSTALTUNGEN
Es gibt immer einen Grund zum Feiern!

.......................................................................................................................

Familienfest im Park auf dem Ami-Spielplatz

organisiert vom Stadtteilarbeitskreis (STARK) und dem Quartiermanagement
Eckenheim

Nach Jahren endlich wieder ein Stadtteilfest mit Aktivitdten und buntem Programm fiir
Familien, die zum Picknick im Park eingeladen sind. Wenn Sie mitkommen wollen,
melden Sie sich an, dann sind fiir uns Biertischgarnituren reserviert und wir begleiten
Sie zum Fest. Grill- und Getrankeverkauf gibt es vor Ort.

Termin Samstag, 21. Mai | 14:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung bis 19.05.

Ort Ami-Spielplatz im Kirschwaldchen hinter der Miinzenbergerschule
Kosten Verzehrkosten

Kontakt Inge Bervoets, 069/ 299807263

.......................................................................................................................

Nachbarschaftsfest auf der Terrasse

Wir feiern endlich wieder den Sommer auf unserer schonen Terrasse mit launiger
Musik, Gutes vom Grill, leckere selbstgebackene Kuchen & sommerliche Getranke.

Termin Freitag, 08. Juli | 14:00 - 17:30 Uhr
Kosten Verzehrkosten

Kontakt Inge Bervoets, 069/ 299807 268

(@ VORSCHAU
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(\°\  SPIELE

° Knobeln und zocken in geselliger Runde

Spielen Sie Skat

Fiir Anfanger und Neue sind wir offen und wir spielen das einfache Skat

in ca. 25 Runden am Nachmittag. Jeder spielt mit jedem, denn vorher wird ausgelost,
wer mit wem spielt.

Termin Montag | 13:45-17:15 Uhr
11. und 25. April
09. und 23. Mai
13.und 20. Juni

Kosten 3 € Startgeld

Teilnehmer ca. 16
Kontakt Inge Reck, 0170 /5452930

.......................................................................................................................

Gut fiir die geistige Fitness
Ganzheitliches Geddchtnistraining mit Gabriele Wahn, 2 Gruppen
Spielerische Kopf- und Korperiibungen schulen die Wahrnehmung, Merkfahigkeit,
Konzentration und Koordination. Achtung, dabei wird viel gelacht! Einstieg jederzeit
moglich!
Termin Gruppe 1: Dienstag | 10:00 - 11:30 Uhr
12. und 26. April
24. Mai
07.und 21. Juni
Gruppe 2: Dienstag | 10:00 - 11:30 Uhr
05. und 19. April
17.und 31. Mai
14. und 28. Juni
Kosten 3,50€
Teilnehmer 8-12
Kontakt Gabriele Wahn, 069 / 299807268

Konnen Sie Bridge?

Neue Mitspielende, die das Spiel gelernt haben, sind herzlich willkommen.
Bridge trainiert das Gedachtnis und macht uns SpaR!

Termin dienstags ab 05. April | 13:00 - 17:00 Uhr, wochentlich
Kosten 3,50 € Startgeld

Teilnehmer 12-16

Kontakt Han Kruissen, 069 / 625290
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.......................................................................................................................

Eine kurze Auszeit zum Spielen

mit Gabriele Wahn

Und, was spielen Sie gerne? Spalt und Unterhaltung bei Quiz, Denk- und Bewegungs-
impulsen oder darf es auch mal "Bingo" und "wer wird Millionar" sein?

Termin mittwochs ab 06. April | 14:30 - 15:30 Uhr, wochentlich

Kosten 2€

Teilnehmer in kleiner Runde

Kontakt Gabriele Wahn, 069 / 299807268

@ der Termin am 11. Mai entfillt

.......................................................................................................................

Mit Stift und Papier digital (von Zuhause) zum Spieleabend

mit Tobias Brinck

Sie brauchen eine Internetverbindung, ein Gerat (Handy, Tablet oder PC) mit
Mikrophon und Kamera sowie Stift und Papier! Bei Bedarf erhalten Sie auch unsere
technische Unterstlitzung. Erleben Sie einen kurzweiligen Spieleabend mit altbewahr-
ten und neuen Spielen.

Termin mittwochs | 18:30-20:00 Uhr | 14-taglich

Teilnehmer in kleiner Runde

Kontakt Inge Bervoets, 069 / 299807263

(© Neu am Mittwochabend. Bei Interesse schreiben Sie mich an,

dann verschicke ich Ihnen den Link und nenne Ihnen die aktuellen Termine!

.........................................................................................................

Café & Spiele
Treffen Sie sich bei Brett- und Gesellschaftsspielen, Kartenspiele oder Schach in unse-
rem Café. Spiele sind vorhanden oder bringen Sie Ihr Lieblingsspiel mit!

Termin freitags | 13:00 - 15:30 Uhr

OQ BERATUNG UND GESPRACHE
C“% Bleiben Sie immer auf dem Laufenden!

.......................................................................................................................

Lotsensprechstunde

mit Inge Bervoets

Wir vermitteln und helfen Ihnen bei Fragen und persénlichen Anliegen. Sprechen Sie
auf den Anrufbeantworter, wir rufen ggfs. fiir eine Terminvereinbarung zuriick.

Kontakt Inge Bervoets und Angelika Dobbeler, 069 / 299807263 und 299807268
(O fiir Kopie- und Fax-Service kommen Sie bitte Mo. bis Do. von 14.00 - 16:00 Uhr
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.......................................................................................................................

Biirgersprechstunde der Polizei
mit POK Mirko Krag, 12. Polizeirevier Frankfurt

Besprechen Sie lhre Fragen und Anliegen personlich mit dem Schutzmann vor Ort.

Termin Montag | 14:00 - 15:00 Uhr
04. April
02.,16. und 30. Mai
13.und 27. Juni

Kontakt Mirko Krag, 069 / 75511200

(D in der Regel in der geraden Kalenderwoche

.......................................................................................................................

Gesprachskreis zum Zeitgeschehen

mit Peter Dopfer
Wir sprechen liber unser Leben in Gegenwart und Vergangenheit.
Termin Montag | 14:30 - 16:30 Uhr

04. und 25. April

09. und 23. Mai

13. und 27. Juni
Kontakt Inge Bervoets, Angelika Dobbeler, 069 / 299807268

.......................................................................................................................

Just talk English - Let’s talk about it!

Susan Kirkpatrick

Susan Kirkpatrick ist Englanderin, bereitet ein alltdgliches Thema vor, mit dem wir in einer
Unterhaltung das Sprechen tiben kdnnen. Neue Teilnehmer*innen sind willkommen!

Termin dienstags | 11:00 - 12:30 Uhr
Kosten 2€
Kontakt Susan Kirkpatrick, 069/ 5400894

@ Telefonische Anmeldung bei Susan Kirkpatrick oder kommen Sie vorbei, um zu
sehen, ob das Sprachniveau passt!

.......................................................................................................................

English Discussion Group

Susan Kirkpatrick

Muttersprachlerin Susan Kirkpatrick halt Sie auf hohem englischen Niveau mit
interessanten Diskussionen fit! Neue Teilnehmer*innen sind willkommen!

Termin Mittwoch | 14:15 - 15:45 Uhr
06. und 20. April
04. und 18. Mai
01.,15.und 29. Juni

Kosten 2€

Kontakt Susan Kirkpatrick, 069/ 5400894
@ Telefonische Anmeldung bei Susan Kirkpatrick!
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.......................................................................................................................

AphaSingers Hessen-Chor der Aphasiker

mit dem hessischen Landesverband fiir Rehabilitation der Aphasiker e. V.

Aphasie ist eine Sprachstorung, nach einer Verletzung oder Schlaganfall.

Viele kdnnen nicht sprechen, aber singen! Gemeinsam Geselligkeit, Spaf® und Solidari-
tat erfahren Sie bei unseren Treffen an jedem 2. Samstag im Monat. Mehr Informationen
unter www.hessenaphasie.de

Termin Samstag | 11:00 - 14:00 Uhr
09. April
14. Mai
11. Juni

Kosten 5 € fiir Getranke & Imbiss

Kontakt Joachim Redecker, 0157/77206372, joachim.redecker@aphasiker-zentrum-rm.de

!/."“\\ KULTUR

N\—7/|  Ein buntes Angebot fiir alle

.......................................................................................................................

Lust auf Literatur, Lust auf Lesen?

aus dem Netzwerk ,,Neue Wege ins Alter hervorgegangen

Begeisterte Leserinnen geben Romanen, Novellen, Erzahlungen und manchmal Gedich-
ten ihre Stimme und laden Sie im offenen Lesecafé von Jutta Blech zum Zuhéren ein.

Termin Samstag | 15:00 Uhr
23. April
21. Mai
18. Juni
Kosten 2,50€
Kontakt Jutta Blech, 069 / 723967

@ Bitte telefonische Anmeldung bei Jutta Blech, dabei erfahren Sie, was gelesen wird!

\\\@ KREATIVES
é Zeit fiir Hobbys

Seniorenorchester

seniorenorchester-frankfurt.jimdofree.com

Musiker mit Spielerfahrung, die Noten lesen kénnen, sind fiir Instrumente aller Art immer
willkommen. Wir spielen gerne Evergreens, Musicals, Tangos und es darf auch mal eine
Operette sein. Nehmen Sie telefonisch Kontakt mit uns auf und lernen uns kennen!

Termin montags ab 04. April wéchentliche Probe | 09:30 - 12:30 Uhr
Kontakt Wolfgang Gregor, 06071 / 7390910, sprecher@seniorenorchester-ffm.de
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Aquarellmalkreis - Die Montagsmaler

Jeder malt, was er mochte und bringt seine eigenen Malutensilien mit.
Wir tauschen uns liber die Bilder aus und lernen voneinander.

Zur Zeit sind unsere Bilder als Friihjahrs-Ausstellung im Foyer zu sehen!

Termin montags | 10:00 - 12:00 Uhr

Kosten 2€

Teilnehmer in kleiner Runde

Kontakt Monika Bochenneck liber Inge Bervoets, 069/ 299807263

@ Zur Zeit nur mit wenigen Teilnehmern wegen der Sanierung des Werkraums.
Fragen Sie nach, ab wann Sie dazu kommen kénnen!

.......................................................................................................................

Offenes Ndhen fiir Anfanger & Fortgeschrittene,

bringen Sie lhr Lieblingsstiick & Nahutensilien mit!

Wilma Schneider

Unter der fachlichen Beratung von Wilma Schneider lernen Sie in der Gruppe
voneinander! Sie ndahen entsprechend lhrem Kenntnisstand an lhrem Kleidungsstiick
nach Wunsch. Dazu bringen Sie lhre Nahutensilien, Stoff oder Kleidungsstiick sowie
bei Bedarf die eigene Nahmaschine mit!

Termin Donnerstag, 09. Juni (unter Vorbehalt) | 15:00 - 20:00 Uhr

Kosten 5¢€

Teilnehmer in kleiner Runde

Kontakt Wilma Schneider tiber Inge Bervoets, 069 / 299807263

@ Wegen Sanierung des Werkraums Wiederaufnahme voraussichtlich ab Juni!

o Q BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG
A Fiir Kérper und Geist

.......................................................................................................................

Meditation

mit Laila Schmid

In der Meditation auf dem Stuhl tiben wir mit unseren Gedanken und Gefiihlen
umzugehen. Dies wirkt sich positiv auf unser kdrperliches, geistiges und soziales
Wohlbefinden aus.

Termin montags ab 25. April Wiederaufnahme | 16:45 - 18:00 Uhr

Kosten 2€

Teilnehmer in kleiner Runde

Kontakt Laila Schmid, 069 / 5602245
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.......................................................................................................................

Tanzen 55+ fiir gute Tanzer*innen

mit der Volkshochschule Frankfurt

Wir tanzen zu den unterschiedlichsten Rythmen von Cha Cha cha iber Rumba, Salsa,
Rock’n’Roll bis Walzer als Line-, Square und Gruppentanze, daher ohne Standard-
Haltung und Partner. Fiir gute Laune ist mit aktueller Musik und Evergreens, mit klassi-
schen sowie neuen Choreographien und mit der Tanzleiterin Anja Engelhardt gesorgt!

Termin mittwochs ab 01. Juni Wiederaufnahme geplant | 15:30 - 17:00 Uhr
Anmeldung (Uber die VHS
Kosten 138 €,16 X

Kontakt Anja Engelhardt iber Inge Bervoets, 069/ 299807263

.......................................................................................................................

Beweglich bleiben mit Riicken-Fit!

Christiane Reitz, ZPP zertifiziert

Die Ubungen, die unsere Beweglichkeit erhalten, sind iiberwiegend im Stehen und im
Sitzen, nur einzelne Bodeniibungen sind auf der Matte! Eine Probestunde im anerkann-
ten Praventions-Kurs ist jederzeit moglich!

Termin freitags | 9:00 - 10:00 und 10:00 - 11:00 Uhr

Kosten 15 €/ Std. bzw.125 € fiir 10 x, Riickerstattung durch die Krankenkasse ist
moglich!

Kontakt Christiane Reitz, 06109 / 36420

A% OFFENES AKTIVANGEBOT
ﬁ Gemeinsam mit dem RMV Frankfurt und Umgebung
erkunden

.......................................................................................................................

Go East: Die EZB von aufRen und das Holocaust-Mahnmal
Offenes Aktivangebot mit Monika Franz

Fiihrung mit Anne Katrin Schreiner

Termin Dienstag, 12. April | 13:45 Uhr

Anmeldung bis 03.04.

Ort S-Bahnstation Ostbhf, Ausgang Danziger Platz
Kosten 8,00 € fiir die Fiihrung

Teilnehmer 25
Buchungsnr. 22160-04-2022
Kontakt Monika Franz, 069 / 299807268

(® Anmeldungen nur dienstags von 10:00 - 12:00 Uhr
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.......................................................................................................................

Frankfurt Deine Oberbiirgermeister
Offenes Aktivangebot mit Monika Franz

Fiihrung auf dem Hauptfriedhof mit Sascha Ruehlow

Termin Dienstag, 26. April | 13:45 Uhr
Anmeldung bis 12.04.

Oort Rat-Beil-Str. 57, Eingang Gruftenhalle
Kosten 8,00 € fiir die Fiihrung

Teilnehmer 25
Buchungsnr. 22160-05-2022
Kontakt Monika Franz, 069 / 299807268

@Anmeldungen nur dienstags von 10:00 - 12:00 Uhr

.......................................................................................................................

Fechenheim fiir Insider
Offenes Aktivangebot mit Monika Franz

Kunterbunter Spaziergang mit Straflenkunst und Annette Friauf

Termin Dienstag, 10. Mai | 13:45 Uhr

Anmeldung bis 26.04.

ort Haltestelle der Linie 11: Arthur-von-Weinberg-Steg
Kosten 8,00 € fiir die Fiihrung

Teilnehmer 25
Buchungsnr. 22160-06-2022
Kontakt Monika Franz, 069 / 299807268

(® Anmeldungen nur dienstags von 10:00 - 12:00 Uhr

.......................................................................................................................

,»,DIE KOOPERATIVE: regional. 6kologisch. gemeinschaftlich“
Offenes Aktivangebot mit Monika Franz

Wie funktioniert solidarische, gemeinschaftliche und gemeinwesenorientierte Land-
wirtschaft in der Stadt? Wir erfahren von der Kooperative, wie Du Deine Erndhrung
selbst in die Hand nehmen kannst und wie sie Dich mit frischen Gemiise, Obst und
Eiern von einer Oberrddter Gartnerei und Hofen aus der Region versorgt.

Termin Dienstag, 24. Mai | 13:45 Uhr
Anmeldung bis 10.05.

Ort Barenstr.5, 60599 Frankfurt- Oberrad
Kosten 8,00 € fiir die Fiihrung

Teilnehmer 25
Buchungsnr. 22160-07-2022
Kontakt Monika Franz, 069 / 299807268

(® Anmeldungen nur dienstags von 10:00 - 12:00 Uhr
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.......................................................................................................................

Schloss Biebrich - hier empfangt das Land Hessen

Offenes Aktivangebot mit Monika Franz

Hier finden offizielle Empfange, Tagungen und Konzerte statt. Fiihrung zur
Baugeschichte und Stilkunde, Vieles zu den Fiirsten und Herzégen von Nassau
mit kleinen Anekdoten.

Termin Dienstag, 16. Juni | 13:45 Uhr
Anmeldung 24.05.

Treffpunkt Rheingaustr. 140, 65203 Wiesbaden
Kosten 5,00 € fiir die Fiihrung

Teilnehmer 25

Buchungsnr. 22160-08-2022

Kontakt Monika Franz, 069 / 299807268

@ Achtung der 16.06. ist eine Feiertag,
Anmeldungen nur dienstags von 10:00 - 12:00 Uhr

.......................................................................................................................

Massenheimer Auenkunst

Offenes Aktivangebot mit Monika Franz

45 Skulpturen und Objekte von 25 Kiinstlern in den Auen des Erlenbachs.
Fihrung mit Dr. Astrid von Luxburg

Termin Dienstag, 28. Juni | 13:45 Uhr
Anmeldung 14.06.
Treffpunkt Bushaltestelle gegeniiber Feuerwehr:
Mihlstrafte 10, 61119 Bad Vilbel-Massenheim
Kosten 15 € fiir die Fiihrung inklusive Gliicks-Secco, Salzgeback & Gesprach
Teilnehmer 25
Buchungsnr. 22160-09-2022
Kontakt Monika Franz, 069 / 299807268

@Anmeldungen nur dienstags von 10:00 - 12:00 Uhr
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[ ] TECHNIK UND MEDIEN
= Beratung und Hilfe am Internet-Café ,,Kontakt*

.......................................................................................................................

Sicher im Umgang mit Smartphone, Tablet, Notebook und PC

mit Tobias Brinck, Anna LaBmann, Diana Chavarro

Haben Sie Fragen zu lhrem Gerét, zu Anwendungen oder dem Internet?

Sie kdnnen bei uns Einzeltermine (60 Min.) mit Ehrenamtlichen buchen, die lhre Fragen
an lhrem Gerat beantworten und Sie im Umgang mit den digitalen Medien beraten.

Termin dienstags | 10:00 und 11:10 Uhr
dienstags | 15:00 und 16:10 Uhr
freitags | 10:00 und 11:10 Uhr
Kosten 6 €/ Stunde
Teilnehmer 1zul
Kontakt Inge Bervoets, Angelika Dobbeler, 069 / 299807268

(© Bringen Sie Ihr Geriit bitte mit Zubehér (Ladekabel) mit.
Bei Windows bitte vorher ein Update machen!

.......................................................................................................................

Wem gehort das Internet? Google, Facebook & Co

mit Tobias Brinck

Unsere Reihe ,Technik, das Internet und Ich“ mit Tobias Brinck richtet sich an Anfanger
und Fortgeschrittene und beantwortet die hdufig gestellte Fragen (FAQ’s).

Termin Montag, 02. Mai | 14:30 - 16:30 Uhr

Anmeldung bis 29.04.

Kosten gegen Spende

Teilnehmer in kleiner Runde

Kontakt Inge Bervoets, 069 / 299807268

@ ggfs. setzen wir bei Interesse die Reihe fort!
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REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags

Dienstags

Mittwochs

Donnerstags
Freitags

Samstags
Sonntags

09:30 - 12:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr
16:45 - 18:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 Uhr

11:00 - 12:30 Uhr
13:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 Uhr

15:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
14:15 - 15:45 Uhr
14:30 - 15:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 11:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:00 Uhr

13:00 - 15:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Seniorenorchester Probe

Malen mit Aquarell

Café

Offene Skat Gruppe, 14tdglich
Biirgersprechstunde der Polizei, gerade Kalenderwoche
Gesprachskreis liber unser Leben, 14tdglich
Meditation ab 25.04.

Gedachtnistraining, 14tdglich

Internet Einzelunterricht

Englisch

Bridge

Café

Gemeinsam unterwegs mit dem Aktivangebot, 14tdglich
Internet Einzelunterricht

Mittags-Imbiss fiir Nachbarn, 14tdglich

Café

Englisch, 14tdglich

Spiel, Spalt & Unterhaltung

Tanzen in Gruppen (VHS), voraussichtlich ab Juni
Café

Friihstiick im Café fiir Nachbarn, 14tédglich
Wirbelsdulengymnastik

Internet Einzelunterricht

Café & Spiele, wéchentlich, unter Vorbehalt
Lesecafé, monatlich

Café, letzter So. im Monat

HAUS DER BEGEGNUNG IN ECKENHEIM
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Begegnungs- & Servicezentrum Eckenheim
Haus der Begegnung im Sozialzentrum Marbachweg

Dorpfeldstrafie 6
60435 Frankfurt am Main

Leitung

Inge Bervoets

Telefon: 069 299807-263
inge.bervoets@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Ihr Kontakt im Biiro

Telefon 069 299807-268
Mitarbeiter und Ehrenamtliche: Angelika Dobbeler, Monika Franz,

Karla und Siegfried Matthies, Petra Stormer, Adele Hansen

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter

mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



