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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefuhl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,

kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Bockenheimer Treff gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM MAI BIS JUNI

.......................................................................................................................

Ein digitales Fenster zur Welt

[ ] in Bockenheim

(=" Sie haben sich ein Smartphone oder Tablet angeschafft und fiihlen sich
unsicher im Umgang damit? Sie fragen sich: ,Was kann mein Gerét eigent-
lich alles?” Wir bieten Ihnen Hilfe an. Gemeinsam wird nach individuellen
Losungen zu Ihren Fragen gesucht. Im 30-miniitigen Gesprach zeigen wir
Ihnen, was Ihr Smartphone alles kann und gehen dabei auf Ihre Interessen
und Hobbys ein.

Bringen Sie dazu Ihr eigenes Gerat zum Gesprach mit.

Kosten: 4 €;

Treffpunkt: Bockenheimer Treff

@ Individuelle Terminvergabe

Q Freitags | 10:30 - 12:00 Uhr | Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin

O Entspannungsinsel im Alltag -

D@ Fiir Korper und Seele

Lernen Sie unter Anleitung von Dipl.-Psych. Christine Zwanzger-Mosebach
verschiedene Entspannungsmethoden fiir Ihren Alltag kennen. Sie kdnnen
Atemubungen, progressive Muskelentspannung, Aktivierungsiibungen
ausprobieren, die alle bequem im Sitzen und Stehen ausgefiihrt werden
kénnen und die auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt werden. Geeignet auch
fir pflegende Angehdérige, die dadurch die Méglichkeit haben, neue Kraft
fur Ihre anspruchsvollen Aufgaben zu tanken.

Neben der Teilnahme vor Ort haben Sie zudem die Moglichkeit,

online am Kurs teilzunehmen.

Informationen dazu und Weitere erhalten Sie im Zuge der Anmeldung.
Kosten: 5 €;

Treffpunkt: Bockenheimer Treff/online

(@ auch online Teilnahme méglich




.......................................................................................................................

Di., 03.05. | 10:00 - 12:00 Uhr

?@U Gemeinsames Kuchenbacken -
Ihre Backkiinste sind gefragt!
Sie backen gerne? Dann sind Sie hier genau richtig. Auch im Mai wollen
wir in der Kiiche des Bockenheimer Treffs ein paar herrliche Kuchen
backen! Dafiir sucht sie tatkraftige Unterstiitzung von Ihnen, denn
gemeinsam macht das Backen erst so richtig SpaR. Ob Sie erfahrene
Konditormeister*innen sind, mit wenig oder ohne jegliche Erfahrung,
spielt dabei keine Rolle, alle sind herzlich willkommen! Eigene Rezepte
konnen selbstverstandlich mitgebracht werden.

Kosten: Verzehrkosten;
Treffpunkt: Bockenheimer Treff

(@ Weiterer Termin: 31.05.

o Fr.,06.05. | 15:00 - 16:30 Uhr
O Paartanz

Anfanger, Wiedereinsteiger, ,Alles Kdnner“ oder nur neugierig?
Egal! - Wir tanzen Standard- und Lateinamerikanische Tanze,
vielleicht auch Disco Fox und Salsa. Wer hat Lust mitzumachen?
Kosten: 10 €;

Treffpunkt: Bockenheimer Treff

(@ starttermin 06.05.

fj Sa., 07.05. | 11:00 - 13:30 Uhr | Anmeldung bis 05.05.
%ﬂ Dinner for ONE -
Kochen fiir alleinstehende Anfianger*innen
Bei unserem Angebot ,Dinner for ONE“ lernen wir in einer kleinen
Gruppe, unser Essen schonend, preiswert, schnell und vor allem gesund
zuzubereiten. Die Vielfalt der Produkte und die Vielfalt der Moglichkeiten,
sein Essen zu gestalten, sollen vermittelt werden.
Der Kurs ist insbesondere fiir alleinstehende Senior*innen gedacht,
die keine oder kaum Erfahrungen mit der Zubereitung einer (gesunden)
Mahlzeit haben.
Kosten: 10 € zzgl. Kosten fiir Zutaten;
Treffpunkt: Bockenheimer Treff; Teilnehmer*innen: 6

( Wweiterer Termin: 04.06.



................

................

................
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Di., 10.05. | 13:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 09.05.

Ran an den Grill!

Auch im Mai und Juni lasst die lebende Grilllegende, Klaus Bayer,

die Kohlen fiir Sie gliihen. Lassen Sie sich von unserem bliihenden
Gartenbereich anlocken und von unseren Grill-Kostlichkeiten verfiihren.
Schauen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie.

Kosten: Verzehrkosten;

Treffpunkt: Bockenheimer Treff

(@ Weiterer Termin: 07.06.

.......................................................................................................

Mi., 11.05. | 14:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 09.05.

Spielenachmittag -

An die Wiirfel, fertig, los!

Wer hat Lust, mit anderen zu spielen? Wer spielt gerne Karten oder Brett-
spiele? Wir lassen unseren frohlichen Spielenachmittag wieder aufleben.
Lassen Sie sich von den Spielevorschlagen unserer Enrenamtlichen, Selvi
Koltan, begeistern und machen Sie mit. Nutzen Sie die Gelegenheit zu
einem gemiitlichen Beisammensein! Eigene Spiele konnen selbstverstand-
lich auch mitgebracht werden.

Treffpunkt: Bockenheimer Treff

@ Weitere Termine: 25.05. 08.06. 22.06.

.......................................................................................................

Fr.,13.05. | 15:00 - 15:45 Uhr

Ballroom-Linedance

(fiir Anfanger*innen)

Beim Ballroom Line Dance tanzen wir, ohne Partner, in Reihen neben- und
hintereinander, Standard- und Lateinamerikanische Tanze: Langsamer
Walzer, Foxtrott, Tango, Wiener Walzer, Cha cha cha, Rumba, Samba, Jive,
sowie Salsa und Reggea aufbauend auf die Grundschritte des Welttanz-
programmes.

Kosten: 5 €;

Treffpunkt: Bockenheimer Treff

(@ starttermin 13.05.



.......................................................................................................................

Fr.,13.05. | 16:00 - 16:45 Uhr

] Ballroom-Linedance
@ (fiir Erfahrene)

Beim Ballroom Line Dance tanzen wir, ohne Partner, in Reihen neben-
und hintereinander, Standard- und Lateinamerikanische Tanze:
Langsamer Walzer, Foxtrott, Tango, Wiener Walzer, Cha cha cha, Rumba,
Samba, Jive, sowie Salsa und Reggea aufbauend auf die Grundschritte
des Welttanzprogrammes.

Kosten: 5 €;

Treffpunkt: Bockenheimer Treff

(@ starttermin 13.05.

Mi., 18.05. | 14:30 Uhr | Anmeldung bis 17.05.

?@U AWO-Treffpunkt Elsa Miiller
AWO - Ortsverein Bockenheim

Bei Kaffee und Kuchen, mit Vortragen zu aktuellen und fiir Senior*innen
wichtigen Themen oder mit unterhaltsamen Programmen. Der Stammtisch
findet an jedem 3. Mittwoch des Monats ab 14:30 Uhr im ,,Bockenheimer
Treff“ (Am Weingarten 18 - 20, 60487 Frankfurt/ Bockenheim) statt. Im
Rahmen der neuen Kooperation mit dem ,,Bockenheimer Treff“ wird der
AWO-Stammtisch kiinftig fiir alle Gaste der Caféteria des Treffs offen stehen.
Wir freuen uns auf ein buntes und lebendiges Programm im neuen Jahr
2022 und auf Ihr zahlreiches Kommen.

Kosten: Verzehrkosten;

Treffpunkt: Bockenheimer Treff

( Weiterer Termin: 15.06.

2. Do.,19.05. | 10:30 - 19:00 Uhr | Anmeldung bis 12.05.
. r1.| Ausflug zur Fischerhiitte in Frammersbach

Begegnungs- und Servicezentrum Sachsenhausen-West/Riedhof

2 km von Habichsthal liegt in einem herrlichen Wiesengrund die Fischer-
hiitte ca. 150 m oberhalb von 2 Angelseen. Zum Mittagessen konnen Sie
eine leckere frisch gefangene Forelle essen oder ein anderes schmack-
haftes Gericht. AnschlieRend konnen Sie einen schénen Spaziergang rund
um die Angelseen machen oder Sie lassen einfach die Seele baumeln.
Nahere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Anmeldung.

Kosten: 16 € (Busfahrt);

Treffpunkt: JuliusstraBBe 43, 60487 Bockenheim

um 09:45 Uhr

Alternativ: Siidbahnhof, Hedderichstr. gegeniiber der Schule

um 10:30 Uhr;

Buchungsnr.: 33117-01-22



.......................................................................................................................

Do., 24.05. | 09:00 - 11:00 Uhr | Anmeldung bis 23.05.

?@U Gemeinsames Friihstiick -
Fiir einen optimalen Start in den Tag
Wer Korper und Geist in aller Friihe starkt, der kann den Herausforderungen
des Tages voller Selbstvertrauen begegnen! Starten Sie mit uns bei netten
Gesprachen und einem leckeren, ausgewogenen und gesunden Friihstiick in
den Tag. Passend zum Monatsende bieten wir allen Gasten einen Ausblick
auf das Programm des Bockenheimer Treffs im Folgemonat!

Kosten: 5 €;
Treffpunkt: Bockenheimer Treff

(® Weiterer Termin: 30.06.

(\ 2. Do.,02.06. | 09:15 Uhr | Anmeldung bis 19.05. @
mLg r1.| Weinbergfahrt in Nieder-Olm

zum Weingut Eulenmiihle

Begegnungs- und Servicezentrum Sachsenhausen-West/Riedhof

Die Weinbergsrundfahrt, in Rheinhessen auch als Funzelfahrt bekannt,
startet um 11:30 Uhr, dauert ca. 2 Stunden und fiihrt vom Weingut
Eulenmihle aus durch eine einzigartige Weinlandschaft. GenieRen Sie
den atemberaubenden Blick. Bei gutem Wetter kdnnen Sie von Nieder-Olm
aus sogar bis nach Frankfurt am Main, den Taunus und in den Odenwald
schauen. Der einzigartige Panoramablick [adt zum Traumen und Verweilen
ein. Die Anreise nach Nieder-Olm erfolgt mit dem OPNV.

Nahere Informationen erhalten Sie im Zuge Ihrer Anmeldung.

Kosten: 30 € (Wein, Wasser und Planwagenfahrt);

Treffpunkt: Frankfurt a. M. Hauptbahnhof,

Haupteingang, 09:15 Uhr

Buchungsnr.: 33117-03-22

............................................................................................................

:4- Do.,23.06. | 09:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 15.06.
A

ﬁ Schifffahrt nach Seligenstadt
Begegnungs- und Servicezentrum Sachsenhausen-West/Riedhof

Die Einhardstadt Seligenstadt ist eine historische Stadt. Die malerischen
kleinen Gassen sind ideal fiir ein Spaziergang oder laden zum verweilen
ein.Ein weiterer Spaziergang empfiehlt sich auf das Klostergelande der
ehemaligen Benediktinerabtei inmitten der Altstadt. Werfen Sie unbedingt
einen Blick in die Backstube der Einhardsbasilika. Zurlick nach Frankfurt
geht es mit dem Zug.
Kosten: 21,70 € (Schiff- und Bahnfahrt);
Treffpunkt: Frankfurt/Eisener Steg/Mainkai um 09:00 Uhr;
Buchungsnr.: 33117-02-22



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags

Mittwochs

Donnerstags

Freitags

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

13:00 - 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr

Wir haben ab sofort
eine neue Telefonnummer:

069 /299 807 2212

Begegnungs- & Servicezentrum

Bockenheimer Treff

Am Weingarten 18-20
60487 Frankfurt am Main

Leitung
Lucas Marx

Telefon: 069 299 807 2212

lucas.marx@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

Sprechstunde/Lotsenbiiro
Sprechstunde/Lotsenbiiro
Praventionsgymnastik I, Kosten: 4,50 €
Praventionsgymnastik II, Kosten: 4,50 €

Ein digitales Fenster zur Welt in Bockenheim Kosten: 4 €
Spielenachmittag, 14-tdglich
Gedachtnistraining, Kosten: 2 €

Handarbeiten in gemdtlicher Runde, 14-tdglich
Yoga 55+, Kosten: 6 €

Yoga fuir Berufstatige, Kosten: 6 €
Sprechstunde/Lotsenbiiro

Entspannungsinsel im Alltag - Fiir Kérper und Seele
Kosten: 5 €

Ein digitales Fenster zur Welt in Bockenheim, Kosten: 4 €
Ballroom-Line-Dance (fiir Anfanger*innen), Kosten: 5 €,
14-tdglich

Paatanz, Kosten: 10 €, 14-tdiglich

Ballroom-Line-Dance (fiir Erfahrene),
Kosten: 5 €, 14-tdglich

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



