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In der Gemeinschaft 
macht das Leben  
einfach mehr Spaß!
Aktiv Älterwerden ist beim Frankfurter Verband 
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten 
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen – für Freizeit­
aktivitäten mit Wir-Gefühl! 

Sie möchten sich körperlich und geistig fit halten, 
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird 
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs- 
und Servicezentrum Melange am Römer gefallen.

Viel Spaß beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite  
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren

Allgemeine Schutz-  
und Hygienemaßnahmen  

sind weiterhin nötig.

Wir bleiben zu unser aller Sicherheit 
vorsichtig und achten besonders 

auf Abstand und Hygiene.  
In den Innenräumen empfehlen 

wir Ihnen dringend,  
eine medizinische Maske  

zu tragen.



Do., 05.05.  |  11:00 – 12:00 Uhr  |  Anmeldung bis 04.05.
Lesung  
„Älter werden lohnt sich – der Jungbrunnen in uns“
in Kooperation mit den Lesefreuden
Vorwiegend heiter: Gedichte, Geschichten und Aussprüche berühmter 
Leute wie H. Hesse, S. Lenz, A. Schweitzer und Heinz Rühmann.  
Und ein weises Märchen, in dem der „Jungbrunnen“ eine Mühle ist,  
aus der man jung wieder herauskommt. 
Kosten: 2,50 €

Fr., 06.05.  |  14:30 – 16:00 Uhr  |  Anmeldung bis 04.05.
Lesung  
Irmgard Keun „Nach Mitternacht“
in Kooperation mit den Lesefreuden
Zwei Tage in Frankfurt 1936: „Der Führer kommt!“  
Erlebt von der 19-jährigen Susanne. Unnachahmig realistisch und witzig. 
Gelesen von Maria Niesen. 
Kosten: 2,50 €

Fr., 06.05.  |  15:00 – 18:00 Uhr  |  Anmeldung bis 04.05.
Wir tanzen wieder!
Wir schwingen im Melange am Römer das Tanzbein und  
begrüßen den Frühling mit guter Laune! 
Kosten: 5 €
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Do., 12.05.  |  11:00 – 12:00 Uhr  |  Anmeldung bis 11.05.
Lesung  
„Turteln wie die Tauben“
in Kooperation mit den Lesefreuden
Hier scheiden sich die Geister. Die einen finden sie schrecklich, die 
anderen – wie Picasso – vergöttern sie. Eine Lesung rund um die Taube. 
Kosten: 2,50 €

Fr., 13.05.  |  15:00 – 18:00 Uhr  |  Anmeldung bis 04.05.
Wir tanzen wieder!
Wir schwingen im Melange am Römer das Tanzbein und  
begrüßen den Frühling mit guter Laune! 
Kosten: 5 €
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Di., 17.05.  |  13:00 – 14:30 Uhr  |  Anmeldung bis 13.05.
Hallo Frühling –  
Tipps und Tricks für Beet und Balkon
Im Mai blühen Beete und Balkonkästen auf! Martina Porte  
begleitet Sie bei einem Bummel durch die Kleinmarkthalle und  
steht Ihnen mit Rat, Tipps und Tricks rund um die Beet- und  
Balkonbepflanzung zur Seite.

Do., 19.05.  |  11:00 – 12:00 Uhr  |  Anmeldung bis 18.05.
Lesung  
„Sie ist mir trotz allem die liebste ...“
in Kooperation mit den Lesefreuden
… schrieb Malerin Paula Modersohn Becker über die Bildhauerin  
Clara Westhoff. Die Freundschaft zerbricht, als ein Mann in ihr Leben tritt:  
Rainer Maria Rilke. 
Kosten: 2,50 €

Do., 19.05.  |  16:30 – 18:00 Uhr  |  Anmeldung bis 18.05.
Cafégespräch  
Hilfsnetzwerke und Aufgaben des Caritas Frankfurt
in Kooperation mit der PflegeBegleiter Initiative
Ursula Hoffmann stellt die Hilfsnetzwerke des Caritas  
Verbands Frankfurt vor und beantwortet Fragen rund um die  
Aufgaben des Caritas Frankfurt.

Do., 02.06.  |  11:00 – 12:00 Uhr  |  Anmeldung bis 01.06.
Lesung  
„Queen Victoria“ – Eine Biografie
in Kooperation mit den Lesefreuden
Woran denken Sie, wenn Sie „Königin Victoria“ hören?  
An die prüde Epoche, die ihren Namen trägt? In der sogar die schlanken 
Beine von Konzertflügeln verhüllt wurden, damit die Herren bei ihrem 
Anblick nicht auf unzüchtige Gedanken kommen? Oder vielleicht an die 
Haarlocke eines gewissen Herrn, mit der Victoria sich begraben ließ und 
die nicht von Albert stammte? 
Kosten: 2,50 €
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Do., 09.06.  |  11:00 – 12:00 Uhr  |  Anmeldung bis 08.06.
Lesung  
Die Geschichte der Gewürze oder  
warum der Pfeffer Kolumbus nach Amerika trieb?
in Kooperation mit den Lesefreuden
Pfeffer, Muskat oder Ingwer gelten als die ersten globalen Handelsgüter 
überhaupt. Auf Elefanten durch Indien getragen, in kleinen Segelschiffen 
am Rande der Ozeane geschaukelt, auf Kamelen durch die Wüste und im 
Ochsenkarren über die Alpen gezogen – kein Wunder, dass Gewürze mit 
Gold aufgewogen wurden. 
Kosten: 2,50 €

Mi., 15.06.  |  15:00 – 16:00 Uhr  |  Anmeldung bis 07.06.
Führung  
Der Kaiserdom zu Frankfurt
Besuchen Sie mit uns den geschichtsträchtigen Ort, an dem Könige  
und Kaiser gekröhnt wurden. Die Führung umfasst auch den Besuch 
der Wandmalerei im Hochchor – hierzu müssen vier Treppenstufen über­
wunden werden. Kommen Sie doch auch im Anschluss zu einem Kaffee 
oder Kuchen im Begegnungszentrum zusammen! 
Kosten: 4 €; Treffpunkt: Domvorhalle;  
Teilnehmer*innen: 17

Do., 23.06.  |  11:00 – 12:00 Uhr  |  Anmeldung bis 22.06.
Lesung  
Gustave Flaubert „Madame Bovary“
in Kooperation mit den Lesefreuden
Eine Frau im Widerstreit zwischen großen Gefühlen, Leidenschaft und 
Moral. Der Roman wurde 1856 zunächst in einer Zeitschrift veröffentlicht; 
daraufhin wurde Flaubert wegen „Verstoßes gegen die guten Sitten“ 
angeklagt; u. a. wurde ihm „Verherrlichung des Ehebruchs“ vorgeworfen. 
In einem Prozess wurde Flaubert freigesprochen. 
Kosten: 2,50 €

Do., 23.06.  |  14:30 – 17:00 Uhr
Kennenlernplausch  
Ihre Fragen an die neue Leitung
Lernen Sie in einen kleinen Plausch Judith Steppacher kennen, die die 
Leitung des Melange am Römer übernehmen wird. Ihre Fragen, Anregungen 
und Wünsche sind herzlich willkommen! 
Kosten: Verzehrkosten
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Mi., 29.06.  |  14:30 – 17:00 Uhr
Kennenlernplausch  
Ihre Fragen an die neue Leitung
Lernen Sie in einen kleinen Plausch Judith Steppacher kennen, die die 
Leitung des Melange am Römer übernehmen wird. Ihre Fragen, Anregungen 
und Wünsche sind herzlich willkommen! 
Kosten: Verzehrkosten

Do., 30.06.  |  11:00 – 12:00 Uhr  |  Anmeldung bis 29.06.
Lesung  
Margarete Steiff und Beate Uhse
in Kooperation mit den Lesefreuden
Ein größerer Gegensatz ist nicht vorstellbar. Doch eines hatten beide 
gemeinsam: Sie schufen aus dem Nichts ein Weltunternehmen durch 
ihr „Spielzeug“. 
Kosten: 2,50 €

Do., 30.06.  |  16:30 – 18:00 Uhr  |  Anmeldung bis 29.06.
Cafégespräch  
Inklusion und Barrierefreiheit  
mit Bettina Schmidt
in Kooperation mit der PflegeBegleiter Initiative
Erhalten Sie Informationen rund um die Themen Inklusion und Barriere­
freiheit und erfahren Sie, wie sich beide bedingen. Auch Ihre Fragen sind 
herzlich willkommen.
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REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Begegnungs- & Servicezentrum 
Melange am Römer
Braubachstraße 15 b
60311 Frankfurt am Main

Leitung
Judith Steppacher
Telefon: 069 299 807 2295
judith.steppacher@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de

Mittwochs	 13:00 – 17:00 Uhr	 �Offener Spielenachmittag
Freitags	 13:00 – 17:00 Uhr	 �Offener Schachtreff

Cafeteria
Montag bis Freitag 

11 – 18 Uhr

Samstags 

14 – 18 Uhr

Sonn- und Feiertags  

geschlossen


