Programm

September -
Oktober

ARtiv in der
Nordweststadt

———
FRANKFURTER
VERBAND



In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Nordweststadt gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM SEPTEMBER BIS OKTOBER

.......................................................................................................................

Dienstags | 14:15 - 16:15 Uhr
@) !] Gedachtnistraining - Gruppe 1

Es erwarten Sie Abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt einer
langen geistigen Fitness. Kosten: 3 €
Q Mittwochs | 10:00 - 11:00 Uhr
O Lotsenbiiro - wir bieten Orientierung
DQ Aktuelle Regelungen, Entwicklungen - wir helfen Ihnen weiter. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot im Stadtteil telefonisch oder personlich vor Ort.
Bei uns erhalten Sie Informationen und Unterstiitzung - wir sind fiir Sie da!

.......................................................................................................................

[j Mittwochs | 14:15 - 16:15 Uhr

@) ) Gedichtnistraining - Gruppe 2
Es erwarten Sie Abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt einer langen
geistigen Fitness. Kosten: 3 €

.......................................................................................................................

0 Donnerstags | 14:15 - 16:15 Uhr
00 Spielenachmittag - Skat, Rommé ...
%o

Es sind alle Spielwilligen wilkommen, die Spal3 und Freude an Brett-
und Kartenspielen haben. Kosten: 0,50 €

.......................................................................................................................

Freitags | 14:15 - 16:15 Uhr
o: skip-Bo -
ﬂ ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness

Eine herzliche Einladung an alle, die gerne Skip-Bo spielen.
Kosten: 0,50 €
24~ Do.,08.09. | 09:30 Uhr | Anmeldung bis 06.09.
. r1.| Der Keltenrundwanderweg -
eine Wanderung im Taunus

Der Keltenweg ist ein ca. 7 km langer Rundwanderweg mit zahlreichen
Infotafeln tiber die Uberreste der keltischen Siedlung. Unsere Wanderung
beginnt an der Hohemark in Oberursel. Der Weg verlauft grofStenteils durch
schattigen Wald, vorbei an historischen Statten der Kelten. Wir passieren das
Forellengut und kehren zum Mittagessen im Restaurant ,Hirschgarten® ein.
Nach dem Mittagessen setzen wir unsere Wanderung fort und erreichen am
Nachmittag unseren Ausgangspunkt, die Hohemark.
Kosten: 2 € zzgl. Fahrtkosten und Verzehrkosten;
Buchungsnr.: 22156-12-2022



Mo., 19.09. | 14:15-16:15 Uhr

ﬁ J\ Singkreis
Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte
Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen steht
bei uns im Vordergrund.
Teilnehmer*innen: Max. 6

20- Mi., 21.09. | 08:45 Uhr
ﬁ Friichteteppich in Sargenzell
In Kooperation mit der Alten- und Weihnachtshilfe
der Frankfurter Rundschau e.V.
Fahrt nach Tann-Lahrbach und ein gemeinsames Mit- NoT Eri*-‘:rlr-ﬁ_-g_'-'. ||_\[}_rm-|
. Alten= und Weihnachtshilfe
tagessen im Landhaus Kehl. Nach dem Essen erfolgt e Frankfurter Rundschau e.u.
eine kurze Weiterfahrt nach Hiinfeld. Im Gebaude der
Alten Kirche in Hiinfeld-Sargenzell, entsteht jahrlich zum Erntedankfest ein
farbenprachtiges Kunstwerk. Auf einer Flache von 27 Quadratmetern wird
aus Samen, Bliiten und Friichten, mithilfe eines Kiinstlerteams sowie
ehrenamtlichen Helfern, ein riesiger Friichteteppich errichtet. Das Motiv fiir
das diesjahrige Bild ist der Auszug der Israeliten aus Agypten und die
Flucht durch das Rote Meer. Wahrend der Besichtigung erhalten Sie einige
Hinweise zur Entstehung des Bildes sowie Informationen zur Ursprungs-
idee des Friichteteppichs.
Zum Kaffeetrinken kehren Sie in die Waldgaststéatte Praforst ein.
Am spaten Nachmittag erfolgt dann die Riickfahrt nach Frankfurt.
Kosten: 23 € Fahrpreis und Spende fiir die Alte Kirche,
zzgl. Verzehrkosten (Vorauskasse)
11 € Fahrpreis und Spende fiir die Alte Kirche, zzgl. Verzehrkos-
ten mit Frankfurt-Pass oder Kulturpass, (Vorauskasse);
Treffpunkt: 08:45 Uhr - Am Ebelfeld-Endstation U7 (HeerstraRe)
09:00 Uhr - Bushaltestelle Praunheimer Weg Mitte,
09:15 Uhr - Kiosk Praunheimer Briicke;
Buchungsnr.: 22156-08-2022

Fr.,23.09. | 10:00 - 12:00 Uhr | Anmeldung bis 20.09.

?@U Oktoberfest Friihstiick
In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Nordweststadt

Beginnen Sie den heutigen Tag ganz gemiitlich mit einem lppigen
Friihstiick und lassen Sie sich mit bayrischen Spezialitaten verwohnen.
Treffen Sie lhre Nachbarn und Bekannte und geniefRen Sie das
reichhaltige Friihstiickbuffet in einer entspannten Atmosphare.

Es wird am Platz serviert.

Kosten: 3 €




.......................................................................................................................

\ Mo., 26.09. | 14:15 - 16:15 Uhr
ﬁ Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In 6stlichen
Glaubensrichtungen haben sie religiose Bedeutung. In der westlichen
Kultur werden sie zu Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das
freie Mandala-Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphare, mit leiser
Musik im Hintergrund hilft das Ausmalen, die Konzentration zu fordern,
wirkt beruhigend und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte
sind ausreichend vorhanden.

Kosten: 1,50 €

.......................................................................................................................

[j Do.,06.10. | 14:15-16:15 Uhr | Anmeldung bis 04.10.

O!) Verkehrssicherheitsberatung
»Sicher unterwegs - mobil bleiben*

Frau Silvia Schwalba - vom Polizeiprasidium Frankfurt, gibt Verkehrs-
sicherheits-Tpps flir Personen der Generation 65+, die am offentlichen
StralBenverkehr teilnehmen: ob mit dem Auto, zu Ful}, mit Rollator
oder mit dem Rad. Im Laufe der Veranstaltung werden Ubungen zum
sicheren Verhalten in Bus und Bahn durchgefiihrt.

Kosten: Verzehrkosten

.......................................................................................................................

\ Mo., 10.10. | 14:15 - 16:15 Uhr
ﬁ Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In dstlichen
Glaubensrichtungen haben sie religiose Bedeutung. In der westlichen
Kultur werden sie zur Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das
freie Mandala-Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphére, mit leiser
Musik im Hintergrund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu fordern,
wirkt beruhigend und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte
sind ausreichend vorhanden.

Kosten: 1,50 €




.......................................................................................................................

20- Mi., 12.10. | 09:15 Uhr

AA’L‘ Burgruine Hardenburg in Bad Diirkheim

rLI In Kooperation mit der Alten- und Weihnachtshilfe
der Frankfurter Rundschau e.V.
Fahrt nach Weisenheim am Berg und ein gemeinsa- NOT GEMHNS_AM ”"E_'ERN

. . . Alten= und Weihnachtshilfe
mes Mittagessen im Restaurant Holz-Weisbrodt der Frankfurter Rundschau e. .
Stammbhaus. Nach dem Mittagessen eine kurze Weiter-
fahrt bis zur Festungsruine. Die imposante Anlage liegt am Ostrand des
Pfalzerwaldes und gehort zu den eindrucksvollsten und groRten Burg-
anlagen der Pfalz. 1205 wurde sie als Burg der Grafen von Leiningen
gegriindet, spater zum prachtigen Residenzschloss ausgebaut. Heute ist
die Hardenburg eine Ruine - verwinkelt, verwunschen und immer noch
faszinierend. Vom Parkplatz bis zur Burgruine fiihrt ein zehnminiitiger auf-
steigender FuRweg. Genieflien Sie wahrend der Burgfiihrung die spannen-
den Geschichten und zugleich die tolle Aussicht Uiber die anliegenden Taler
der Pfalz. Nach der Fiihrung besteht Moglichkeit zum Kaffeetrinken in
Bad Diirkheim.
Kosten: 28 € Fahrpreis, Eintritt und Fiihrung zzgl. Verzehrkosten,

13 € Fahrpreis, Eintritt und Fiihrung zzgl. Verzehrkosten mit
Frankfurt-Pass oder Kulturpass, (Vorauskasse);
Treffpunkt: 09:15 Uhr - Am Ebelfeld-Endstation U7 (HeerstraRe)
09:30 Uhr - Bushaltestelle Praunheimer Weg Mitte,
09:45 Uhr - Kiosk Praunheimer Briicke;

Buchungsnr.: 22156-09-2022




.......................................................................................................................

Mo., 17.10. | 14:15-16:15 Uh
o ?, 0. | . 5-16:15 Uhr
00 Bingonachmittag
%o

Sie spielen gerne? Dann sind Sie bei uns richtig, in der Gruppe macht
das Spielen doppelt so viel Freude!
Kosten: 1 €

.......................................................................................................................

0= Do.,20.10. | 08:30 Uhr

Aﬁ Der ,,Drei-Burgen-Weg¢ - eine Wanderung im Taunus

Die Wanderung beginnt mit einer Bahnfahrt von Frankfurt nach Kénigstein.
Von dort fiihrt ein ca. 9 km langer Wanderweg zu den Burgen der Stadte
Konigstein, Falkenstein und Kronberg. Der Wanderweg fiihrt teilweise
durch urbane Gebiete, teilweise durch schmale, felsige Pfade, vorbei an
spektakuldren Aussichtspunkten. Eine traumhafte Aussicht auf die Rhein-
Main-Ebene genielen Sie u.a. von einem Aussichtspavillon - dem Dettweiler
Tempel. Eine Innenbesichtigung der drei Burgen ist wahrend der Wande-
rung nicht moglich. Am Ende der Wandertour ist ein gemeinsames Mittag-
essen in Kronberg vorgesehen. Fiir die Wanderung bendtigen Sie festes
Schuhwerk und ausreichend Wasser.
Kosten: 2 € zzgl. Fahrtkosten und Verzehrkosten;
Treffpunkt: Frankfurt Haptbahnhof;
Buchungsnr.: 22156-13-2022

.......................................................................................................................

Fr.,21.10. | 10:00 - 12:00 Uhr

Tﬁ@ﬂ Nachbarschaftsfriihstiick

In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Nordweststadt
Beginnen Sie den heutigen Tag ganz gemutlich mit einem tppigen Friih-
stiick und lassen Sie sich mit kulinarischen Kostlichkeiten verwéhnen.
Treffen Sie Ihre Nachbarn und Bekannte und genieRen Sie das reichhaltige

Frithstlickbuffet in einer entspannten Atmosphare. Es wird am Platz serviert.
Kosten: 3 €

.......................................................................................................................

Mo., 24.10. | 14:15-16:15 Uhr
0
4

)od Rommé-Nachmittag
Es sind alle Spielwilligen wilkommen, die Spal und Freude an Karten-
spielen haben.
Kosten: 0,50 €

.......................................................................................................................

Mo., 31.10. | 14:15-16:15 Uhr

l j J\ Singkreis
Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte
Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen steht
bei uns im Vordergrund.



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 15:00 - 16:00 Uhr  Seniorengymnastik im Sitzen und Stehen

Kosten: 3 €

Dienstags  14:15-16:15Uhr Gedachtnistraining - Gruppe 1.
Kosten: 3 €

Mittwochs  14:15-16:15 Uhr  Gedachtnistraining - Gruppe 2.
Kosten: 3 €

Donnerstags 14:15-16:15Uhr  Spielenachmittag - Skat, Rommé ...
Kosten: 0,50 €

Freitags 14:15 - 16:15 Uhr  Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness
Kosten: 0,50 €

Wir haben Sommerferien. Das Begegnungszentrum bleibt in der Zeit vom 12.09.22
bis einschlieflich 16.09.22 geschlossen. Ab dem 19.09.22 sind wir wieder fiir Sie da
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Wir haben ab sofort eine neue
Email-Adresse:
sabine.harynek@frankfurter-verband.de

Bitte beachten Sie auch unsere neue
Telefonnummer: 069 / 299 807 5522

Begegnungs- & Servicezentrum
Nordweststadt

Gerhart-Hauptmann-Ring 298
60439 Frankfurt am Main

Leitung

Sabine Harynek

Telefon: 069 299 807-5522
sabine.harynek@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



