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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Nordweststadt gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR

.......................................................................................................................

fj Dienstags | 14:15 - 16:30 Uhr
@) ) Gedichtnistraining - Gruppe 1
Es erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt einer langen
geistigen Fitness.
Kosten: 3,50 €

.......................................................................................................................

Q Mittwochs | 10:00 - 11:00 Uhr

O Lotsenbiiro - wir bieten Orientierung

CD Aktuelle Regelungen, Entwicklungen - wir helfen Ihnen weiter. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot im Stadtteil, telefonisch oder personlich vor Ort,
bei uns erhalten Sie Informationen und Unterstiitzung - wir sind fiir Sie da!

.......................................................................................................................

Mittwochs | 14:15-16:30 Uhr

%B:] Gedachtnistraining - Gruppe 2
Es erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt einer langen
geistigen Fitness.
Kosten: 3,50 €

.......................................................................................................................

o Donnerstags | 14:15-16:30 Uhr
00 Spielenachmittag - Skat, Rommé ...
Es sind alle Spielwilligen willkommen, die SpaR und Freude an Brett- und

Kartenspielen haben.
Kosten: 0,50 €

.......................................................................................................................

o Freitags | 14:15-16:30 Uhr
00 Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness
Eine herzliche Einladung an alle, die gerne Skip-Bo spielen.
Kosten: 0,50 €

.......................................................................................................................

o M?., 09.01. | 11:15 -16:30 Uhr
00 Bingonachmittag
Sie spielen gerne? Dann sind Sie bei uns richtig, in der Gruppe macht das

Spielen doppelt so viel Freude!
Kosten: 1€



.......................................................................................................................

\ Mo., 16.01. | 14:15-16:30 Uhr
ﬁ Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In 6stlichen Glaubens-
richtungen haben sie religiose Bedeutung, in der westlichen Kultur werden
sie zur Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das freie Mandala-
Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphare, mit leiser Musik im Hinter-
grund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu fordern, wirkt beruhigend
und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte sind ausreichend
vorhanden.

Kosten: 1,50 €

.......................................................................................................................

Fr.,20.01. | 10:00 - 12:00 Uhr

Tﬁ@ﬂ Neujahrsfriihstiick
In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Nordweststadt

Beginnen Sie den heutigen Tag ganz gemiitlich mit einem
Uppigen Friihstiick und lassen Sie sich mit kulinarischen
Spezialitaten verwéhnen. Treffen Sie Ihre Nachbarn und
Bekannte und kommen Sie miteinander ins Gesprach.
Genielden Sie das reichhaltige Friihstlickbuffet in einer ent-
spannten Atmosphare. Es wird am Platz serviert.

Kosten: 4 € Verzehrkosten, 3 € Gaste mit Frankfurt-Pass oder
Kulturpass

.......................................................................................................................

Mo., 23.01. | 14:15-16:30 Uhr

ﬁ (J\ Singkreis
Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte
Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen steht
bei uns im Vordergrund.
Kosten: 1,50 €

.......................................................................................................................

Do.,26.01. | 14:15-16:30 Uhr

?@U Waffelnachmittag
Freuen Sie sich auf frisch gebackene Waffeln mit Friichten und Sahne.

GenieRen Sie die kostliche Siikspeise, eine duftende Tasse Kaffee und die
anregenden Gesprache in der Runde.
Kosten: Verzehrkosten

.......................................................................................................................

Mo., 30.01. | 14:15-16:30 Uhr
(0
4

o Rommenachmittag
Es sind alle Spielwilligen willkommen, die Spaft und Freude an Karten-
spielen haben.
Kosten: 0,50 €



................

................

Mo., 06.02. | 14:15-16:30 Uhr

Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In 6stlichen Glaubens-
richtungen haben sie religiose Bedeutung, in der westlichen Kultur werden
sie zur Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das freie Mandala-
Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphare, mit leiser Musik im Hinter-
grund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu férdern, wirkt beruhigend
und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte sind ausreichend
vorhanden.

Kosten: 1,50 €

.......................................................................................................

Mo., 13.02. | 14:15-16:30 Uhr
Bingonachmittag
Sie spielen gerne? Dann sind Sie bei uns richtig, in der Gruppe macht das

Spielen doppelt so viel Freude!
Kosten: 1 €

.......................................................................................................

Mi., 15.02. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 10.02.

Faschingsfeier in Praunheim

In Kooperation mit dem BGZ Praunheim

Liebe Narren, wir laden Sie ein zu unserer gemeinsamen Faschingsfeier im
Begegnungszentrum Praunheim. Freuen Sie sich auf ein buntes und vielfal-
tiges Programm mit Biittenreden, Live Acts, Kreppel und Kaffee. Die Feier
wird musikalisch von Herrn Jiirgen Daniel begleitet. Kostiimierungen sind
erwiinscht. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Helau!

Kosten: Spende fiir den Musiker zzgl. Verzehrkosten;

Treffpunkt: Begegnungszentrum Praunheim, Heinrich- Liibke-Str. 32,
60488 Frankfurt am Main



................

................

(@)

................

.......................................................................................................

Mo., 20.02. | 14:15-16:15 Uhr | Anmeldung bis 14.02.

Singkreis am Rosenmontag

Am Rosenmontag laden wir Sie ein zu einer Singstunde mit Kaffee, Kreppel
und Getranken. Fiir die musikalische Begleitung sorgt Herr Waas. Schunkeln,
gute Laune und Mitsingen sind angesagt.

Kosten: 1,50 € zzgl. Verzehrkosten

.......................................................................................................

Fr.,24.02. | 10:00 - 12:00 Uhr

Herings-Friihstiick

In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Nordweststadt
Nun ist alles vorbei ... Am Aschermittwoch hat die vorosterli-
che Fastenzeit begonnen. Wir mdchten Sie heute zu einem
Herings-Friihstiick einladen. Beginnen Sie den heutigen Tag
ganz gemiitlich und lassen Sie sich zahlreiche kulinarische
Besonderheiten gut schmecken. Treffen Sie lhre Nachbarn
und Bekannte und genieRen Sie das Friihstlickbuffet in einer
entspannten Atmosphare. Es wird am Platz serviert.

Kosten: 4 € Verzehrkosten, 3 € Gaste mit Frankfurt-Pass oder
Kulturpass

.......................................................................................................

Mo.,27.02. | 14:15 - 16:30 Uhr
Quiznachmittag

Haben Sie Lust auf eine spannende Quizrunde? Dann kommen Sie vorbei,
wir spielen gemeinsam das bekannte Quiz ,,Stadt, Land, Fluss ...
Kosten: 1,50 €




Das Wertvollste,
das man zu verschenken hat,
Ist Zeit.

3
2

Ehrenamt beim
Frankfurter Verband

Es gibt viele Frankfurterinnen und Frank-
furter, die sich in ihrer Freizeit fiir andere
engagieren wollen. Und es gibt viele Leute,
von Jung bis Alt, die dieses Geschenk
mehr als gerne annehmen. Der Frankfurter
Verband bringt diese Menschen zusammen.

Wenn Sie Lust haben, Gleichgesinnte
kennenzulernen und sich mit ihnen gemein-
sam flir andere zu engagieren, dann sind
Sie bei uns richtig! Bei uns sind Frankfurter
fur Frankfurter aktiv!

Peter Gehweiler Christine Fischer

Tel: 069 /2998072353  Tel: 069 /299 807 2352

ehrenamt@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 15:00 - 16:00 Uhr
Dienstags  14:15-16:30 Uhr

Mittwochs 10:00 - 11:00 Uhr
14:15 - 16:30 Uhr

Donnerstags 14:15 - 16:30 Uhr

Freitags 14:15 - 16:30 Uhr

Begegnungs- & Servicezentrum

Nordweststadt

Gerhart-Hauptmann-Ring 298
60439 Frankfurt am Main

Leitung
Sabine Harynek
Telefon: 069 299 807 5522

sabine.harynek@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

Seniorengymnastik im Sitzen und Stehen
Kosten: 3 €

Gedachtnistraining - Gruppe 1
Kosten: 3,50 €

Lotsenbliro - wir bieten Orientierung
Gedachtnistraining - Gruppe 2

Kosten: 3,50 €

Spielenachmittag - Skat, Rommé ...

Kosten: 0,50 €

Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness
Kosten: 0,50 €

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



