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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
zentrum Preungesheim gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR

.......................................................................................................................

Di., 03.01. | 15:00 - 17:00 Uhr

?@U »Willkommen im neuen Jahr¢
Mit Sektempfang und Live-Musik mit Geige & Fl6te.

Di., 10.01. | 15:00 - 17:00 Uhr
XA\

0 Quizrunde
»Wer wir Millionar? Mit kleinen Gewinnen und Spal3.

.......................................................................................................................

[j Di., 17.01. | 14:00 - 17:00 Uhr
@) )~ Gesprichszeit
Rund um das Thema ,Parfum“ und Diifte der Welt.

.......................................................................................................................

~—n Di.,24.01. | 15:00 - 17:00 Uhr
'/.\‘ Bewegen im Sitzen

1 Viel Freude bei ganzheitlichen Ubungen , die u. a. die Koordination férdern.

[j Di., 31.01. | 11:30 - 17:00 Uhr
@) !] »Bis ins hohe Alter selbstidndig zu Haus bleiben?«

Wera Eiselt, die Sozialbezirksvorsteherin in Preungesheim stellt ihr Wissen
und ihre Praxiserfahrungen fiir Ihre Fragen zur Verfligung.

.......................................................................................................................

Di., 07.02. | 15:00-17: h
o i., 07.02. | 50(3 00 Uhr
00 Vertellekes Spiel
%o

Spielen und Erzahlen.

[j Di., 14.02. | 15:00 - 17:00 Uhr
O ) Gesprichszeit

Interessantes tiber Dr. Hoffmann und den Struwwelpeter

.......................................................................................................................

Di., 21.02. | 15:00 - 17:00 Uhr
Kleine Faschingsfeier
Mit dabei: der Akkordeon Teufel Alfred Weber.

.............................................................................................................

Do.,23.02. | 11:00 - 13:00 Uhr
Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen
Wir kochen internationale Gerichte mit Barbara Hedtmann.

©

.......................................................................................................................

Di., 28.02. | 15:00 - 17:00 Uhr
,,Das Frankfurter Bahnhofsviertel*
Mit Gerhard Boller vom Freundeskreis liebenswertes Frankfurt.

€]



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 14:30 - 16:30 Uhr  Treffen der an Parkinson Erkrankten und ihren Angehérigen,
monatlich
Dienstags  15:00-17:00 Uhr  Treffpunkt fiir Senioren
waochentlich, Programminhalte siehe Innenseite
18:00 - 20:00 Uhr  Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Menschen
mit Demenz, monatlich
Mittwochs  10:00 - 12:00 Uhr  Tanzgruppe 60+
Kosten: 4 € pro Termin
Donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr  Ganzheitliches Geddchtnistraining
Kosten: 4 € pro Termin
11:00 - 13:00 Uhr  Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen
mit Barbara Hedtmann, monatlich
17:30-19:30 Uhr  Linedance Gruppe
Kosten: 3 € pro Termin

Freitags 09:30 - 11:30 Uhr  Internationales Frauen-Friihstiick
Kosten: 3,50 € pro Termin, 14-tdglich

Begegnungszentrum
Preungesheim

JaspertstraRe 11
60435 Frankfurt am Main

Leitung

Gabriele Wahn

Telefon: 069 299 807 2242
gabriele.wahn@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



