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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Bockenheimer Treff gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JANUAR BIS MARZ
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...............

...............

...............
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Ein digitales Fenster zur Welt in Bockenheim

Sie haben sich ein Smartphone oder Tablet angeschafft und fiihlen sich
unsicher im Umgang damit? Gemeinsam wird nach individuellen Losungen
gesucht. Im Einzelgesprach zeigen wir lhnen, was ihr Gerat alles kann und
gehen individuell auf Ihre Interessen ein. Bringen Sie dazu lhr eigenes
Gerat mit.

Kosten: 4 € pro halbe Stunde

() Individuelle Terminvergabe. Demnéchst auch mit Leihgerdit!
Mehr dazu erfahren Sie bei Threr Anmeldung.

........................................................................................................

Mittwochs | 10:00 - 11:00 Uhr | Anmeldung bis 11. Januar 2023

Praventionsgymnastik

Kurs: ,Bewegen statt Schonen®. Unter fachkundiger Anleitung der staatlich
gepriiften Gymnastiklehrerin, Frau Steinmetz, wird ein abwechslungs-
reiches Programm zur Kraftigung der Muskulatur vermittelt, das Ihr Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die Beweglichkeit im Alltag verbessert.
Kosten: Kurskarte mit 10 Einheiten fiir 60 €

(D Waéchentlich, Kurs vom 18. Januar bis 22. Mérz

........................................................................................................

Mittwochs | 14:00 - 16:00 Uhr

Spielenachmittag - An die Wiirfel, fertig, los!

Wer hat Lust mit anderen zu spielen? Wer spielt gerne Karten, Tabu oder
Activity? Machen Sie mit bei unserem Spielenachmittag und nutzen Sie
die Gelegenheit zu einem gemdiitlichen Beisammensein! Wir haben einige
Spiele hier, es kdnnen aber auch eigene Spiele mitgebracht werden.

@ 14-tdglich, Beginn am 11. Januar 2023

........................................................................................................

Donnerstags | 11:00 - 12:00 Uhr

Gedachtnistraining

Spielerische Ubungen werden vorgeschlagen und z. T. auch in der Gruppe
bearbeitet. Es soll kein Wettbewerb entstehen. Geférdert werden das
vertrauensvolle Miteinander und das gemeinsame Zusammensein,

die geistige Beweglichkeit, Erhohung der Aufmerksamkeit, Erhaltung der
Kreativitat, uvm.

Kosten: 2 €

@ Wachentlich



................

................

................

................
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Donnerstags | 14:00 - 17:00 Uhr

Handarbeiten in gemiitlicher Runde

Stricken, Nahen, Hakeln & co. Mit Dorothee Farber und Brigitte Weil-Soos
@ 14-tdglich, Beginn 12. Januar 2023

.......................................................................................................

Donnerstags | 16:30 - 18:00 Uhr

Yoga 55+

Auch im héheren Alter kann man mit Yoga anfangen oder wieder einsteigen:
Yoga bringt Korper, Geist und Seele in Einklang und hilft dabei, innere
Widerstande abzubauen und zu entspannen. Gemeinsam entdecken Sie als
Gruppe die heilsamen Kréfte des Yoga!

Kosten: 6 € [ 10er-Karte 60 €

(@ wéchentlich

.......................................................................................................

Freitags | 10:30 - 12:00 Uhr

Entspannungsinsel im Alltag

Lernen Sie unter Anleitung von Dipl.-Psych. Christine Zwanzger-Mosebach
verschiedene Entspannungsmethoden fiir Ihren Alltag kennen. Der Kurs
beinhaltet u. a. Atemiibungen, progressive Muskelentspannung und Akti-
vierungsiibungen. Alles auf lhre Bediirfnisse abgestimmt. Geeignet auch
fur pflegende Angehorige.

Kosten: 7 € pro Einheit

( Wachentlich. Auch online-Teilnahme méglich.

Fragen Sie gerne im Zuge Ihrer Anmeldung nach.

.......................................................................................................

Freitags | 15:00 - 15:45 Uhr

Ballroom-Linedance (fiir Anfanger*innen)

Beim Ballroom-Linedance tanzen wir, ohne Partner*in, in Reihen neben-
und hintereinander, Standard- und Lateinamerikanische Tanze: langsamer
Walzer, Foxtrott, Tango, Wiener Walzer, Cha cha cha, Rumba, Samba,

Jive sowie Salsa, Reggae aufbauend auf die Grundschritte des Welttanz-
programmes.

Kosten: 5 € pro Einheit

@ 14-tdglich, Beginn am 20. Januar 2023



.......................................................................................................................

Freitags | 15:00 - 16:30 Uhr

o (5 Paartanz
@ Anfanger*innen, Wiedereinsteiger*innen, ,,Alleskdnner*innen®, oder nur
neugierig?Egal! Wir tanzen Standard- und Lateinamerikanische Tanze,
vielleicht Disco Fox und Salsa. Wer hat Lust mitzumachen?
Kosten: 10 € pro Einheit
(@ 14-téglich, Beginn am 13. Januar 2023
o Freitags | 16:00 - 16:45 Uhr
O Ballroom-Linedance (fiir Erfahrene)
'@ Beim Ballroom-Linedance tanzen wir, ohne Partner*in, in Reihe neben-

und hintereinander, Standard- und lateinamerikanische Tanze: Langsamer
Walzer, Foxtrott, Tango, Wiener Walzer, Cha cha cha, Rumba, Samba, Jive,
sowie Salsa und Reggae aufbauend auf die Grundschritte des Welttanz-
programmes.

Kosten: 5 €

(@ 14-tiglich, Beginn am 20. Januar 2023

Mi., 18.01. | 14:30 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 16. Januar 2023

?@U Vortrag -

»,Die Brentanos, eine besondere Frankfurter Familie*
AWO - Ortsverein Bockenheim
Gemeinsam mit dem Stammtisch der AWO - Ortsverein Bockenheim
werden wir gemitlich bei Kaffee und Kuchen einem Vortrag zum Thema
,Die Brentanos, eine besondere Frankfurter Familie“ lauschen. Schauen
Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie.
Kosten: Verzehrkosten

.......................................................................................................................

Di., 24.01. | 13:30 - 16:00 Uhr

?@U Selbstgemachte Waffeln -
Fiir einen guten Start in das neue Jahr 2023
Folgen Sie auch im neuen Jahr dem kdstlichen Duft unserer hausgemach-
ten Waffeln und seien Sie Gast im Bockenheimer Treff. Unsere Waffeln gibt
es entweder klassisch mit Puderzucker oder wahlweise mit Vanilleeis und

heiRen Kirschen. Wir freuen uns auf Sie.
Kosten: Verzehrkosten



.......................................................................................................................

ﬂ Do.,02.02. | 14:30-16:30 Uhr | Anmeldung bis 01. Februar 2023

%ﬂ Gesundheitstage im Bockenheimer Treff (1)
In Kooperation mit Kreuzbund e. V.
Thema: ,Einsamkeit und Sucht“ - Wir laden Sie herzlich ein zu einer
interaktiven Gesprachsrunde unter Leitung von Frau Hedi Borchers
(Kreuzbund e. V.).

.......................................................................................................................

[j Di., 14.02. | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 13. Februar 2023

%ﬂ Gesundheitstage im Bockenheimer Treff (2)
Informationsvortrag zu den Themen Betreuungsrecht & -verfiigung,
Patientenverfligung, Bestattungsvorsorge und Schonvermaogen.
Fragen konnen selbstverstandlich jederzeit gestellt werden!
Referentin: Heike Rath, Bestattungsinstitut W. Schwind GmbH,
Geschaftsfiihrerin

Do.,16.02. | 14:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 13. Februar 2023
Krepplnachmittag zur Weiberfastnacht

Bockenheim HELAU! Zur Weiberfastnacht laden wir, das narrische Team
vom Bockenheimer Treff, Sie zum lustigen Krepplnachmittag ein. Freuen
Sie sich auf Kreppl mit verschiedenen Fiillungen und farbenfrohe Dekora-

tion! Kommen Sie gern auch verkleidet. Wir freuen uns auf Sie!
Kosten: Verzehrkosten

Mi., 22.02. | 13:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 17. Februar 2023
Traditionelles Matjesessen zu Aschermittwoch
Lassen Sie die bunte Faschingszeit bei leckerem Matjesfilet und Salz-

kartoffeln in geselliger Runde ausklingen. Wir freuen uns auf Sie!
Kosten: Verzehrkosten

.......................................................................................................................

[j Do.,23.02. | 14:30-16:30 Uhr | Anmeldung bis 22. Februar 2023
Gesundheitstage im Bockenheimer Treff (3)

©)
Gﬂ Thema: ,Mannergesundheit - und wie bereite ich mich auf ein Arzt-
gesprach vor?“ Referent: Wolfgang Riith, AWO Bockenheim

.......................................................................................................................

[j Do.,02.03. | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 01. Mdrz 2023

@) !] Gesundheitstage im Bockenheimer Treff (4)
Ein Gesprachskreis zum Thema: ,,Gesunde Erndhrung - auch in der Krise!“
Leitung/Moderation: Winfried Zinfer



|'” i

.......................................................................................................................

Di., 07.03. | 13:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 06. M&drz 2023
Angrillen 2023: Ran an den Grill - mit Klaus Bayer

Auch im neuen Jahr wird im Bockenheimer Treff wieder fleiRig gegrillt!
Unsere lebende Grilllegende, Klaus Bayer, |asst fiir Sie die Kohlen gliihen.
Lassen Sie sich von den gewohnten Grillkdstlichkeiten und - NEU - auch
vegetarischen Alternativen anlocken und verfiihren.

Kosten: Verzehrkosten

Mi., 15.03. | 14:30 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 13. Mdrz 2023
Buntes Friihlingsfest im Bockenheimer Treff

AWO - Ortsverein Bockenheim

Kurz vor offiziellem Friihlingsbeginn feiern wir im Bockenheimer Treff
gemeinsam mit dem Stammtisch des Ortsverein AWO Bockenheim den
Ausklang der kalten Wintermonate. Bei Spielen und Musik ist fiir gute
Laune bestens gesorgt. Schauen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie
Kosten: Verzehrkosten

.......................................................................................................................

fj Do.,16.03. | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 15. Madrz 2023

%ﬂ Gesundheitstage im Bockenheimer Treff (5)
Thema: ,Alter ist nichts fiir Feiglinge“ - Anregungen und kleine Ubungen
zum leichteren Umgang mit kdrperlichen und seelischen Herausforderun-
gen. Leitung: Dipl. Psych. Christine Zwanzger-Mosebach

.......................................................................................................................

Di.,21.03. | 13:30 - 16:00 Uhr

?@U Waffelnachmittag
Folgen Sie dem kostlichen Duft unserer hausgemachten Waffeln und seien

Sie Gast im Bockenheimer Treff. Unsere Waffeln gibt es entweder klassisch
mit Puderzucker oder wahlweise mit Vanilleeis und heiRen Kirschen.

Wir freuen uns auf Sie

Kosten: Verzehrkosten



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags

Mittwochs

Donnerstags

Freitags

Begegnungs- & Servicezentrum

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr

Bockenheimer Treff

Am Weingarten 18-20
60487 Frankfurt am Main

Leitung
Lucas Marx

Telefon: 069 299 807 2212

lucas.marx@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

Lotsenbiiro
Lotsenbiiro

Praventionsgymnastik
Kosten: Kurskarte mit 10 Einheiten fiir 60 €

Spielenachmittag - An die Wiirfel, fertig, los!
14-tdglich, Beginn am 11. Januar 2023

Gedachtnistraining
Kosten: 2 €

Handarbeiten in gemiitlicher Runde,
14-tdglich, Beginn 12. Januar 2023

Yoga 55+, Kosten: 6 € [ 10er-Karte 60 €

Yoga fiir Berufstatige, Kosten: 6 € / 10er-Karte 60 €

Lotsenbiiro

Entspannungsinsel im Alltag, Kosten: 7 € pro Einheit

Ballroom-Linedance (fiir Anfanger*innen)
Kosten: 5 € pro Einheit, 14-tdglich,
Beginn am 20. Januar 2023

Paartanz, Kosten: 10 € pro Einheit,
14-tdglich, Beginn am 13. Januar 2023

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



