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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spafi!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefuhl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
zentrum Mittlerer Hasenpfad gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM APRIL BIS JUNI

.............

.............

.............

.............

..........................................................................................................

Montags | 14:30 - 17:00 Uhr

Kartenspielen

Training fiir die geistige Fitness, sind Sie interessiert? Machen Sie doch mit,
wir freuen uns auf Sie.

Kosten: Verzehrkosten

..........................................................................................................

Dienstags | 10:00 - 11:30 Uhr

VHS - English Conversation
Dieser Kurs besteht aus 15 Einheiten, vom 28.02. - 04.07.23.
Unterrichtet wird von Frau Jasmin Bangura.

................................................................................................

Dienstags | 12:00 - 13:00 Uhr

Atem-Meditation

Es werden einfache Atemtechniken dazu genutzt, die geistige und
korperliche Gesundheit zu verbessern, um das Gleichgewicht zu finden
und Stress abzubauen.

Kosten: Spendenbasis

..........................................................................................................

Mittwochs | 12:00 - 13:00 Uhr

Bleiben Sie Fit!

Verbessern Sie Ihre Lebensqualitat durch dieses Gymnastik-Mix-Angebot
zur Herz-Kreislauf-Aktivierung und Muskelaufbau.

Kosten: 12 € Monatsbeitrag




.......................................................................................................................

Mittwochs | 15:00 - 17:00 Uhr

o Seniorengymnastik
@ Gymnastik im Sitzen, bis ins hohe Alter.
Kosten: 12 € Monatsbeitrag

.......................................................................................................................

Donnerstags | 13:00 - 14:30 Uhr | Anmeldung bis Montags
Tﬁ@ﬂ Wir lieben tiirkische Gerichte! Sie auch?

Dann sind Sie bei uns richtig! Es gibt jeden Donnerstag einen turkischen
Imbiss. Gerne kdnnen Sie die Gerichte auch mitnehmen. Bringen Sie dazu
bitte Behalter mit, da wir Miill vermeiden mochten.

08.04. Hahnchen mit Kartoffeln

20.04. Kichererbsen Eintopf mit Fleisch

27.04. Gefiillte Zucchini

04.05. Frikadellen mit Reis

11.05. Bulgur (Weizengriitze) mit Gemiise

18.05. Gefiillte Paprika

25.05. Gemiise Eintopf.

Kosten: 5 -7,50 €

.......................................................................................................................

Donnerstags | 18:15 - 19:45 Uhr

O VHS - Hatha-Yoga Aufbaukurs
@ Dieser Kurs besteht aus 10 Einheiten vom 27.04. - 13.07.23
Kursleiterin ist Frau Engel.

.......................................................................................................................

Donnerstags | 20:00 - 21:00 Uhr

O VHS - Hatha Yoga Aufbaukurs
@ Dieser Kurs besteht aus 10 Einheiten, vom 27.04. - 13.07.23
Kursleiterin ist Frau Engel.

5 Freitags | 14:00 - 18:00 Uhr
O Ayurvedische Ganzkdrpermassage mit Ol
@ Ziel der Massage ist, den Korper zu entspannen, auszugleichen. Die sanfte

Stimulierung des Bindegewebes regt Stoffwechsel und Kreislauf an.
Schlacken werden schneller und leichter abgebaut. Nur mit Anmeldung!
Bringen Sie zu Ihrem Termin ein groRes Handtuch mit.

Kosten: 40 €

.......................................................................................................................

Freitags | 15:00 - 17:30 Uhr
?@U Crépes-Tag, frisch gebacken mit Eis, Sahne und Friichten

Immer freitags duftet es im Haus so lecker, das man gar nicht verzichten
kann. Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich verfiihren.
Kosten: 3,50 €



Di., 04.04. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 03.04.

%ﬂ Stadtteiltreff - Plastik kann krank machen -
Vortrag mit Frau Petra Kref

Plastik sparen ist die Losung! Mikroplastik, Weichmacher und andere
Schadstoffe im Plastik konnen Ihre Gesundheit beeintrachtigen. Die Ver-
meidung von Plastik beim Einkauf von Lebensmitteln ist darum ein wichti-
ger Schritt fiir ein gestinderes Leben. Viel zu kompliziert? Zu teuer? Nein,
Plastik sparen ist einfacher, als Sie denken. Sie bekommen viele Infos zur
Vermeidung von Plastik um Lebensmittel, die sich sofort umsetzen lassen.
Kosten: 3 € + Verzehrkosten

[j Di., 11.04. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 10.04.
Stadtteiltreff

O
Gﬂ Wissenswertes uber den Wein - Vortrag mit Frau Volker
Kosten: 3 € + Verzehrkosten

O Di., 18.04. | 15:00 - 17:00 Uhr
0o Stadtteiltreff - Zahlenjagd in Dribbdebach

Wir spielen BINGO! Sie méchten mitfiebern und mitspielen?
Sie sind herzlichst eingeladen.
Kosten: 3 € + Verzehrkosten

fj Di., 25.04. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 24.04.

%ﬂ Stadtteiltreff - Gedankenhygiene
Wie Gedanken und Worte unser Leben bestimmen - was kénnen wir
dafiir tun? Vortrag mit Frau Susanne Paschke
Kosten: 3 € + Verzehrkosten

Q Fr.,28.04. | 13:30 - 14:30 Uhr

(O Offene Sprechstunde mit Frau Grohmann
DQ (Seniorenbeiratin Ortsbezirk 5)

Sie haben Fragen, Wiinsche, Kritik oder Anregungen zu IThrem Stadtteil
Sachsenhausen, Oberrad Niederrad? Sie sind herzlichst eingeladen.
Schauen Sie doch vorbei. Wir freuen uns.

Kosten: Verzehrkosten

[j Di., 02.05. | 15:00 - 17:00 Uhr
%ﬂ Stadtteiltreff
Einmal im Monat laden wir Akteure aus dem Stadtteil ein. An diesem
Dienstagnachmittag erwarten wir Herrn Andreas Rumohr, Stadtbezirks-
vorsteher 5.30, Sachsenhausen.
Kosten: Verzehrkosten



[j Di., 09.05. | 16:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 08.05.
O j)— stadtteiltreff
Frankfurter Bahnhofsviertel - ein informativer Bildervortrag mit

Herrn Boller
Kosten: 3 € + Verzehrkosten

"‘ Di., 16.05. | 16:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 15.05.
/.\ Stadtteiltreffen

C—— 1 Frankfurt geht baden - die Frankfurter Flussbader. Vortrag mit Frau Janssen.
Diese Veranstaltung musste im Februar verschoben werden.
Kosten: 3 € + Verzehrkosten

0 Di., 23.05. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 22.05.
00 Stadtteiltreff - Zahlenjagd in Dribbdebach
Wir spielen BINGO! Sie mochten mitfiebern und mitspielen?
Sie sind herzlichst eingeladen.
Kosten: 3 € + Verzehrkosten

Q Fr.,26.05. | 13:30 - 13:30 Uhr

(O Offene Sprechstunde mit Frau Margit Grohmann
DQ (Seniorenbeiratin Ortsbezirk 5)

Sie haben Fragen, Wiinsche, Kritik oder Anregungen zu Ihrem Stadtteil
Sachsenhausen, Oberrad Niederrad? Sie sind herzlichst eingeladen.
Schauen Sie doch vorbei. Wir freuen uns.

Kosten: Verzehrkosten

Di., 30.05. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 29.05.

?@U Stadtteiltreff
Geistig fit - abwechslungsreiche und unterhaltsame Ubungen fiir die

grauen Zellen, Ratsel [6sen, Worte suchen, Zahlen kombinieren oder Bilder
zuordnen. Schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Kosten: 3 € + Verzehrkosten

Di., 06.06. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 05.06.

Tﬁ@ﬂ Stadtteiltreff
Rosen, Tulpen, Nelken - Poesie und Geschichten rund um die Blumen,

mit Frau Volker
Kosten: 3 € + verzehrkosten



Das Wertvollste,
das man zu verschenken hat,
Ist Zeit.

Ehrenamt beim
Frankfurter Verband

Es gibt viele Frankfurterinnen und Frank-
furter, die sich in ihrer Freizeit fiir andere
engagieren wollen. Und es gibt viele Leute,
von Jung bis Alt, die dieses Geschenk
mehr als gerne annehmen. Der Frankfurter
Verband bringt diese Menschen zusammen.

Wenn Sie Lust haben, Gleichgesinnte
kennenzulernen und sich mit ihnen gemein-
sam fiir andere zu engagieren, dann sind
Sie bei uns richtig! Bei uns sind Frankfurter
fir Frankfurter aktiv!

% Peter Gehweiler Christine Fischer
Tel: 069 / 299 807 2353 Tel: 069 /299 807 2352

ﬂ ehrenamt@frankfurter-verband.de

000
FRANKFURTER
www.frankfurter-verband.de VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Dienstags  10:00-11:30 Uhr  VHS - English Conversation

12:00 - 13:00 Uhr  Atem-Meditation
Kosten: Spendenbasis

Mittwochs 12:00 - 13:00 Uhr  Bleiben Sie Fit!
Kosten: 12 € Monatsbeitrag

15:00 - 17:00 Uhr  Seniorengymnastik
Kosten: 12 € Monatsheitrag

Donnerstags 13:00 - 14:30 Uhr  Wir lieben tiirkische Gerichte! Sie auch?
Kosten: 5-7,50 €

18:15-19:45 Uhr  VHS - Hatha-Yoga Aufbaukurs
20:00 - 21:00 Uhr  VHS - Hatha Yoga Aufbaukurs

Freitags 14:00 - 18:00 Uhr  Ayurvedische Ganzkdrpermassage mit Ol
Kosten: 40 €

15:00 - 17:30 Uhr  Crépes-Tag, frisch gebacken mit Eis, Sahne und Friichten
Kosten: 3,50 €

Unser Begegnungszentrum ist vom

12.06. bis zum 30.06. geschlossen.

Begegnungszentrum
Mittlerer Hasenpfad

Mittlerer Hasenpfad 40
60598 Frankfurt am Main

Leitung

Hilya Karademir

Telefon: 069 299 807 2229
huelya.karademir@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



