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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fur Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Nordweststadt gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren



UNSER PROGRAMM SEPTEMBER BIS OKTOBER

.......................................................................................................................

[j Dienstags | 14:15-16:30 Uhr
O )= Gedichtnistraining - Gruppe 1
Es erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt
einer langen geistigen Fitness.
Kosten: 3,50 €

.......................................................................................................................

Q Mittwochs | 10:00 - 11:00 Uhr

O Lotsenbiiro - wir bieten Orientierung

DD Aktuelle Regelungen, Entwicklungen - wir helfen Ihnen weiter. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot im Stadtteil, telefonisch oder personlich vor Ort,
bei uns erhalten Sie Informationen und Unterstiitzung - wir sind fiir Sie da.

.......................................................................................................................

fj Mittwochs | 14:15 - 16:30 Uhr
@) !] Gedachtnistraining - Gruppe 2
Es erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt

einer langen geistigen Fitness.
Kosten: 3,50 €

Donnerstags | 12:30 - 14:00 Uhr

?@U Gemeinsam statt einsam - der bunte Kochtopf
Quartiersmanagement Nordweststadt, Evangelische Kirchengemeinde,
Smart-Work Frankfurt, Sankt Katharina von Siena
Jeden Donnerstag findet ein gemeinsames Mittagessen im Tassilo-
Sittmann-Haus statt. Es sind alle willkommen, die nicht alleine essen
mochten und Gemeinschaft suchen.
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!
Kosten: Spende

Treffpunkt: Tassilo-Sittmann-Haus, Gerhart-Hauptmann-Ring 398
() Fiir das Projekt suchen wir zudem Unterstiitzer*innen!

.......................................................................................................................

° Donnerstags | 14:15 - 16:30 Uhr
0 Spielenachmittag - Skat, Rommé ...

Es sind alle Spielwilligen willkommen, die SpaR und Freude an Brett- und
Kartenspielen haben.
Kosten: 0,50 €

.......................................................................................................................

o Freitags | 14:15-16:30 Uhr
0 Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness
Eine herzliche Einladung an alle, die gerne Skip-Bo spielen.
Kosten: 0,50 €



Mo., 04.09. | 14:15 - 16:30 Uhr

ﬁ J\ Singkreis
Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte
Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen
steht bei uns im Vordergrund.
Kosten: 1,50 €

o Mo., 11.(19. | 14:1.5 -16:30 Uhr
oo Rommenachmittag
Es sind alle Spielwilligen willkommen, die SpaR und Freude

an Kartenspielen haben.
Kosten: 0,50 €

26~ Do.,14.09. | 09:45Uhr | Anmeldung bis 11.09.

. r1.| Von Kelkheim bis zum Kaisertempel -

eine Wanderung im Taunus
Die Wanderung (ca. 10 km) beginnt am Bahnhof von Kelkheim und fiihrt
zunachst durch urbane Gebiete. Bald taucht der Weg in den Wald ein und
verlauft weiter iber eine asphaltierte Forststrasse und schmale Waldpfade,
vorbei an spektakularen Aussichtspunkten, Feldern und Wiesen. Der Wald-
weg fuihrt weiter zum Mendelssohn-Gedenkstein und zum Kaisertempel.
Von dort genieRRen Sie einen grandiosen Ausblick Gber Eppstein und die
umliegenden Taler. Am Ende der Wandertour ist ein gemeinsames Mittag-
essen im Gimbacher Hof in Kelkheim vorgesehen.
Kosten: 2 € zzgl. Fahrtkosten und Verzehrkosten

Treffpunkt: 09:40 Uhr - Hauptbahnhof Frankfurt
Buchungsnr.: 22156-11-2023

@ Fiir die Wanderung benétigen Sie festes Schuhwerk
und ausreichend Wasser.

Fr.,15.09. | 10:00 - 12:00 Uhr

Tﬁ@ﬂ Friihstiick im Garten
In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Nordweststadt

Beginnen Sie den heutigen Tag ganz gemiitlich mit einem {ippigen
Frihstiick und lassen Sie sich mit kulinarischen Kostlichkeiten verwohnen.
Treffen Sie Ihre Nachbarn und Bekannte und genief3en Sie das reichhaltige
Friihstiickbuffet in einer entspannten Atmosphare.

Es wird am Platz serviert.

Kosten: 4 € Verzehrkosten

3 € Gaste mit Frankfurtpass oder Kulturpass



\ Mo., 18.09. | 14:15 - 16:30 Uhr
ﬁ Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In Ostlichen
Glaubensrichtungen haben sie religiose Bedeutung, in der westlichen
Kultur werden sie zu Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das
freie Mandala-Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphare, mit leiser
Musik im Hintergrund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu férdern,
wirkt beruhigend und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte
sind ausreichend vorhanden.

Kosten: 1,50 €

20 Mi., 20.09. | 09:15 Uhr

hﬁ Das Rheinhessische Hiigelland

In Kooperation mit der Alten und- Weihnachtshilfe
der Frankfurter Rundschau e.V.
Das Rheinhessische Hiigelland erstreckt sich zwischen ~ NOT GEMEINSAM LINDERR
der Rheinebene von Worms bis Bingen und dem Nord- i rasertee Mt ..
pfalzer Bergland im Westen.
Das Gebiet ist mit mehr als 26.000 Hektar Rebflache das grofite Wein-
anbaugebiet Deutschlands und hat aufgrund der hervorragenden Weine
globale Bekanntheit erlangt. Genieflen Sie wahrend der Busrundfahrt
die flachen Hange mit viel Weinanbau und die Rheinterrassen am langsten
Strom Deutschlands. Die Mittagspause verbringen Sie heute im Restaurant
Zollamt in Bingen. Am Nachmittag haben Sie Gelegenheit, die gemiitliche
Atmosphare der Region bei einem Spaziergang an der Rheinpromenade
zu erleben.
Kosten: 25 € Fahrpreis (Vorauskasse) zzgl. Verzehrkosten
Gaste mit Frankfurt-Pass oder Kulturpass erhalten eine Ermagigung

Treffpunkt:

09:15 Uhr - Am Ebelfeld - Endstation U7 (Heerstra3e)
09:30 Uhr - Bushaltestelle - Praunheimer Weg Mitte
09:45 Uhr - Kiosk Praunheimer Briicke

Buchungsnr.: 22156-08-2023

Mo., 25.09. | 14:15 - 16: h
o ?,509 | . 5-16:30 Uhr
00 Bingonachmittag

Sie spielen gerne? Dann sind sie bei uns richtig, in der Gruppe

macht das Spielen doppelt so viel Freude!
Kosten: 1€




0 Mo., 02.{0. | 14:1.5—16:30 Uhr
00 Rommenachmittag
%o

Es sind alle Spielwilligen willkommen, die Spal} und Freude
an Kartenspielen haben. Kosten: 0,50 €

[j Do.,05.10. | 14:15 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 02.10. @
%ﬂ Informationsveranstaltung zum Thema
Patientenverfiigung
Ihr Wille zahlt - auch wenn Sie ihn aufgrund von Krankheit, einem Unfall
oder dem Alter nicht mehr auf3ern kdnnen.
Wir informieren und beraten Sie iber die Erstellung, den Inhalt und
die Aufbewahrung Ihrer Patientenverfligung. Im Anschluss haben Sie

die Moglichkeit Frau Nina Kammerer Ihre Fragen zu stellen.
Kosten: Verzehrkosten

‘ Mo.,09.10. | 14:15 - 16:30 Uhr
Bingonachmittag

0
Sie spielen gerne? Dann sind Sie bei uns richtig, in der Gruppe
macht das Spielen doppelt so viel Freude! Kosten: 1 €

26- Mi,, 11.10. | 08:30 Uhr | Anmeldung erforderlich
r1.| Kiirbisausstellung im Blithenden Barock
in Ludwigsburg
In Kooperation mit der Alten und- Weihnachtshilfe rl[;n:n'““J':;Ih'":m;:ﬁ:
der Frankfurter Rundschau e.V. der Frankfurter Rundschau e. V.
Die Kiirbisausstellung im Blilhenden Barock in Ludwigsburg besteht aus
ca. 450.000 Stiick der beliebten Herbstfrucht. Kunstvolle Kiirbisfiguren
rund um das Thema ,,Feuer“ werden von den Gartenkiinstlern liebevoll
gestaltet und behutsam in Szene gesetzt. Bestaunen Sie mit uns die
skurrilen Gewachse mit den prachtvollen Farben und Formen.
Lassen sie sich zudem kulinarisch beeindrucken. Bei schmackhaften
Kostlichkeiten wie Kiirbismaultaschen, Kiirbisflammkuchen, Kiirbissekt
usw., kommt jeder auf den Geschmack. Der Kiirbisshop bietet aulRerdem
zahlreiche Spezialitaten zum Mitnehmen.
Kosten: 37 € Fahrtpreis und Eintritt in die Ausstellung (Vorauskasse),
zzgl. Verzehrkosten
Gaste mit Frankfurt-Pass oder Kulturpass erhalten eine ErmaBigung

Treffpunkt:

08:30 Uhr - Am Ebelfeld - Endstation U7 (Heerstra3e)
08:45 Uhr - Bushaltestelle - Praunheimer Weg Mitte
09:00 Uhr - Kiosk Praunheimer Briicke

Buchungsnr.: 22156-09-2023




o Mo., 16.];0. | 14:1.5—16:30 Uhr
00 Rommenachmittag
4

Es sind alle Spielwilligen willkommen, die Spal? und Freude
an Kartenspielen haben. Kosten: 0,50 €

[j Do.,19.10. | 14:15-16:30 Uhr | Anmeldung bis 17.10. @
O& Informationsveranstaltung zum Thema
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
Ein Unfall oder eine Krankheit konnen das Leben deutlich verandern.
Gewisse Entscheidungen miissen aber trotzdem getroffen werden.
Doch wer vertritt Sie im Ernstfall? Wie muss eine Vollmacht aussehen?

Diese und weitere Fragen kénnen wahrend der Veranstaltung geklart
und beantwortet werden. Kosten: Verzehrkosten

ﬁ Mo., 23.10. | 14:15 - 16:30 Uhr

Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In Ostlichen
Glaubensrichtungen haben sie religiose Bedeutung, in der westlichen
Kultur werden sie zur Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das
freie Mandala-Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphare, mit leiser
Musik im Hintergrund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu férdern,
wirkt beruhigend und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte
sind ausreichend vorhanden. Kosten: 1,50 €

Fr.,27.10. | 10:00 - 12:00 Uhr | Anmeldung bis 23.10.

Tﬁ@ﬂ Oktoberfest - Friihstiick
In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Nordweststadt

Beginnen Sie den heutigen Tag ganz gemdtlich mit einem lppigen
Friihstiick und lassen Sie sich mit bayerischen Spezialitaten verwéhnen.
Treffen Sie Ihre Nachbarn und Bekannte und geniel3en

Sie das reichhaltige Friihstiickbuffet in einer entspannten

Atmosphare. Es wird am Platz serviert.

Kosten: 4 € Verzehrkosten

3 € Gaste mit Frankfurtpass oder Kulturpass

Mo., 30.10. | 14:15 - 14:30 Uhr
| j CJ\ Singkreis
Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte

Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen steht
bei uns im Vordergrund. Kosten: 1,50 €



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Dienstags  14:15-16:30 Uhr

Mittwochs 10:00-11:00 Uhr
14:15 - 16:30 Uhr

Donnerstags 12:30 - 14:00 Uhr
14:15 - 16:30 Uhr

Freitags 14:15 - 16:30 Uhr

Begegnungs- & Servicezentrum

Nordweststadt

Gerhart-Hauptmann-Ring 298
60439 Frankfurt am Main

Leitung
Sabine Harynek
Telefon: 069 299 807 5522

sabine.harynek@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

Gedachtnistraining - Gruppe 1
Kosten: 3,50 €

Lotsenbliro - wir bieten Orientierung

Gedachtnistraining - Gruppe 2

Kosten: 3,50 €

Gemeinsam statt einsam - der bunte Kochtopf
Kosten: Spende

Spielenachmittag - Skat, Rommé ...

Kosten: 0,50 €

Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness
Kosten: 0,50 €

[

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



