
Aktiv in  
Höchst

Programm
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2023



In der Gemeinschaft 
macht das Leben  
einfach mehr Spaß!
Aktiv Älterwerden ist beim Frankfurter Verband 
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten 
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen – für Freizeit
aktivitäten mit WirGefühl! 

Sie möchten sich körperlich und geistig fit halten, 
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird 
Ihnen das Veranstaltungs angebot im Begegnungs- 
und Servicezentrum Höchst und Café Mouseclick 
gefallen.

Viel Spaß beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite  
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren



Montags | 10:00 – 12:00 Uhr | Anmeldung bis drei Werktage davor
Lotsensprechzeit
Das für Sie richtige Ehrenamt oder die passende Anlaufstelle für spezielle 
Fragen und Anliegen – wir helfen Ihnen gerne weiter! Vertraulich und per
sönlich! Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Dienstags | 15:00 – 16:30 Uhr | Anmeldung erforderlich
Französisch-Konversationskurs
Erweitern Sie Ihre Kenntnisse in der französischen Sprache! Das Motto der 
Kursleiterin Sylvia Pagl: „So viel sprechen wie möglich und so viel Gramma
tik wie nötig.“ Vereinbaren Sie eine Schnupperstunde, die Gruppe freut 
sich über Verstärkung.  
Kosten: 5 Kurstage 15 €

Mittwochs | 10:00 – 11:45 Uhr
Walken an Main und Nidda
You’ll never walk alone – gemeinsam macht es mehr Freude zu walken. 
Wir starten in unserem Zentrum, danach geht es zu gemeinsamen Dehn
übungen an die Wörthspitze.  
Kosten: 1 €; Treffpunkt: BGSZ Höchst oder Wörthspitze  
am Gaaßebrickelche; Kontakt: Hanna Jürgens

Freitags | 09:30 Uhr
Thematisches Gedächtnistraining Kurs 1
Wir wollen die grauen Zellen gemeinsam stärken! Dies machen wir in ent
spannter Atmosphäre und ohne Leistungsdruck. Im Mittelpunkt steht 
immer ein interessantes Thema. Der Kurs geht bis Anfang Dezember!  
Kosten: 10 € im Monat

Freitags | 10:30 – 11:30 Uhr
Thematisches Gedächtnistraining Kurs 2
Die grauen Zellen gemeinsam stärken! Im Mittelpunkt steht immer ein 
Thema. Der Kurs geht bis Anfang Dezember!  
Kosten: 10 € im Monat
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UNSER PROGRAMM OKTOBER BIS NOVEMBER



Mi., 04.10. | 15:00 – 16:30 Uhr | Anmeldung erforderlich
Café au Lait
In gemütlicher Atmosphäre bei Kaffee oder Tee wird in Französisch eine 
ungezwungene Konversation miteinander geführt. Leichte Grundkennt
nisse in der Sprache sollten vorhanden sein.  
Kosten: Verzehrkosten

Do., 05.10. | 13:00 – 17:30 Uhr | Anmeldung bis 02.10.
Busfahrt – Sicherheitsberatung und Stadtbesichtigung
In Kooperation mit dem Regionalrat Höchst
Der Regionalrat Höchst veranstaltet eine Busfahrt durch die Innenstadt 
Frankfurts mit interesssanten Informationen. Nach Kaffee und Kuchen 
informiert Sie im Polizeipräsidium die Landespolizei zum Thema Senioren
sicherheit.  
Kosten: 1 €; Treffpunkt: Bushaltestelle Bahnhof Höchst

Mo., 09.10. | 14:00 – 15:30 Uhr | Anmeldung erforderlich
Let’s explore English
Wir treffen uns in kleiner Gruppe, um uns in einfachem Englisch zu unter
halten. Bei Fragen und Unklarheiten gibt Ihnen Bettina Dahl Hilfestellungen.  
Kosten: Spende

Di., 10.10. | 15:00 – 17:00 Uhr | Anmeldung erfoderlich
Playful English – Spielerisch Englisch sprechen
Sie spielen gerne Karten und Brettspiele, die auch mal zum Spiel des Jahres 
prämiert wurden? Sie möchten gerne Ihr Englisch anwenden, ohne gleich 
einen Sprachkurs zu besuchen? Dann sind Sie hier genau richtig!  
Kosten: Verzehrkosten
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Do., 12.10. | 15:00 – 16:30 Uhr | Anmeldung erforderlich
It’s Nice To Speak English
Wir laden Sie ein zu „Tea, sweets und talking English“. Sie lieben die engli
sche Sprache und möchten Sie mal wieder anwenden? Dann sind Sie hier 
richtig! Jeder bringt eine gute Nachricht mit. Eine erlebte Geschichte oder 
eine Nachricht, über die Sie sich gefreut haben.  
Kosten: Verzehrkosten

Di., 17.10. | 18:30 Uhr
Offene Bühne 50+ ist wieder da!
In Zusammenarbeit mit der Senioren-Initiative Höchst
Wir laden Sie ein zum Mitmachen! Musik und Wortbeiträge sind gleicher
maßen willkommen. Bitte melden Sie Ihre Beiträge bis zum 04.10. an.  
Das Publikum erwartet ein abwechslungsreiches Programm in gemütlicher 
Runde im Erdgeschoß der SIH.  
Kosten: Kartenvorverkauf in der SIH und im BGSZ Höchst: 5 €  
und an der Abendkasse 6 € inkl. einem Glas Sekt;  
Treffpunkt: Senioren-Initiative Höchst Gebeschusstr. 44

Mo., 23.10. | 10:00 – 12:00 Uhr
Frage- & Antwortstunden  
mit den Schutzleuten vor Ort
In Kooperation mit dem 17. Polizeirevier
Der Frankfurter Westen hat zwei neue Schutzleute: Polizeihauptkommissar 
Falk Heinrich und Polizeihauptkommissarin Nicole Cuppens. Sie kommen 
für zwei Stunden zu uns und freuen sich über Ihre Fragen oder auch 
Anliegen.

Mo., 23.10. | 15:30 – 16:30 Uhr | Anmeldung bis 20.10.
Wünsch Dir was!  
Das bunte Fernsehprogramm der 70er Jahre
In Kooperation mit dem Stadtteiltreff Bolongaro
„Wünsch Dir was“ erhitzte das Fernsehpublikum und Hans Rosenthal 
machte Luftsprünge! Wir sprechen über eine prägende Zeit des Deutschen 
Fernsehens. Ab 14:30 Uhr laden wir zur Kaffeetafel ein.  
Kosten: Verzehrkosten
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Mo., 23.10. | 18:00 – 19:45 Uhr | Anmeldung erforderlich
Online Spieleabend mit Codenames über ZOOM
Codenames ist ein wortgewandtes und einfach zu spielendes Kommunika
tionsSpiel, wo man in Teams gegeneinander spielt. Ein Spiel, das jedes 
Mal viel Freude bereitet.  

 Onlineveranstaltung

Mo., 06.11. | 14:00 – 15:30 Uhr | Anmeldung erforderlich
Let’s explore English
EnglishKonversation in kleiner Gruppe mit Bettina Dahl.

Mo., 06.11. | 18:00 – 19:45 Uhr | Anmeldung erforderlich
Online: Spieleabend mit Codenames über ZOOM
Codenames gemeinsam online spielen bereitet viel Freude!  
Probieren Sie es aus!  

 Onlineveranstaltung

Di., 07.11. | 15:00 – 16:30 Uhr | Anmeldung erforderlich
Café au Lait
In gemütlicher Atmosphäre bei Kaffee oder Tee wird in Französisch eine 
ungezwungene Konversation miteinander geführt. Leichte Grundkennt
nisse in der Sprache sollten vorhanden sein.  
Kosten: Verzehrkosten
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Di., 14.11. | 15:00 – 17:00 Uhr | Anmeldung erfoderlich
Playful English – Spielerisch Englisch sprechen
Wir spielen miteinander und unterhalten uns dabei auf Englisch!  
Kosten: Verzehrkosten

Di., 14.11. | 15:30 – 17:00 Uhr
Online: Drei verschiedene Frankfurt Quiz
Die trüben Novembernachmittage sind ideal für einen unterhaltsamen 
OnlineSpielenachmittag rund um Frankfurt. Drei verschiedene Quiz
formate laden Sie zum Mitraten und vor allem zur Unterhaltung ein.

 Onlineveranstaltung

Do., 16.11. | 15:00 – 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
It’s Nice To Speak English
Tea, sweets und talking English!  
Kosten: Verzehrkosten

Mo., 20.11. | 15:30 – 16:30 Uhr | Anmeldung erforderlich
Dalli-Klick – Die 1970er von Ölkrise bis Prilblumen
In Kooperation mit dem Stadtteiltreff Bolongaro
DalliKlick macht einfach Laune. Dieses Mal gilt es, Fotos zum Thema  
„Alles rund um die 1970er Jahre“ zu erraten.  
Kosten: Verzehrkosten
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Offene Treffs und Einzelhilfen
CAFÉ MOUSECLICK

Dienstags | 14:00 – 16:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Smartphonehilfe für Anfänger*innen
Es ist nie zu spät. Auch im Alter können Sie sich mit dem Smartphone 
 vertraut machen. Sie lernen wichtige Grundbegriffe des Smartphones 
und der Apps  
Kosten: 6 € / Stunde

Freitags | 13:00 – 15:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Individuelle Smartphonehilfe
Es gibt keine dummen Fragen. Gezielt gehen wir in dieser Einzelstunde auf 
Ihre individuellen Fragen und Schwierigkeiten mit dem digitalen Gerät ein.  
Kosten: 6 € / Stunde

Do., 05.10. | 10:00 – 12:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Smartphone-Lerngruppe „Flotter Dreier“  
für fortgeschrittene Anfänger
Sie nutzen Ihr Smartphone, möchten aber gerne Ihr Wissen vertiefen.  
Wir nutzen den „Spirit“ einer Kleingruppen, in der wir unsere Fragen 
zusammentragen und gemeinsam nach Lösungen suchen.  
Kosten: Freiwilliger Beitrag

Di., 10.10. | 10:00 – 12:00 Uhr | Anmeldung bis 15.10.
Mit Smartphone-Apps in Bahn oder Bus mobil unterwegs
Wie komme ich am besten von A nach B mit öffentlichen Verkehrsmitteln –
mit der DB App, der RMVGo App oder fahre ich mit dem Flixtrain? Jede App 
hat so ihre Tücken. Wie nehmen uns zwei Stunden Zeit, um sie besser 
 kennenzulernen.  
Kosten: Freiwilliger Beitrag 

Di., 17.10. | 10:00 – 12:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Smartphone-Lerngruppe „Flotter Dreier“  
für fortgeschrittene Anfänger
Sie nutzen Ihr Smartphone, möchten aber gerne Ihr Wissen vertiefen.  
Wir nutzen den „Spirit“ einer Kleingruppe, in der wir unsere Fragen 
 zusammentragen und gemeinsam nach Lösungen suchen.  
Kosten: Freiwilliger Beitrag
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Do., 19.10. | 10:30 – 12:00 Uhr | Anmeldung bis 17.10.
Sicher Einkaufen im Internet
Kriminalhauptkommissarin Alexandra Roth vom Polizeipräsidium Ffm 
stellt Ihnen die gängigen betrügerischen Methoden bei OnlineShops vor. 
Der Schwerpunkt liegt bei der Aufklärung zu aktuellen Betrugsmaschen 
in Zusammenhang mit OnlineShops sowie Einkäufen auf anderen Internet 
 Plattformen. 

Di., 24.10. | 10:00 – 12:00 Uhr | Anmeldung bis 20.10.
Fotografieren mit dem Smartphone für Einsteiger*innen
Auf was muss ich beim Fotografieren mit dem AndroidSmartphone achten? 
Welche Einstellungen gibt es? Wo und wie speichere ich meine Fotos ab?  
Kosten: Freiwilliger Beitrag

Di., 21.11. | 10:00 – 12:00 Uhr | Anmeldung bis 21.11.
Whatsapp voll ausschöpfen
Der Schwerpunkt liegt in der Anwendung der NachrichtenApp mit dem 
AndroidSmartphone. Vermittelt werden Ihnen Tipps und Tricks – Wie 
 verschicke ich mehrere Fotos? Was ist ein Broadcast? Wie verändere ich 
Einstellungen und mein Profilbild?  
Kosten: Freiwilliger Beitrag
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Das Wertvollste,  
das man zu verschenken hat, 

 ist Zeit.

Ehrenamt beim  
Frankfurter Verband

Es gibt viele Frankfurterinnen und Frank
furter, die sich in ihrer Freizeit für andere 
engagieren wollen. Und es gibt viele Leute, 
von Jung bis Alt, die dieses Geschenk 
mehr als gerne annehmen. Der Frankfurter 
Verband bringt diese Menschen zusammen. 

Wenn Sie Lust haben, Gleich gesinnte  
kennenzulernen und sich mit ihnen gemein
sam für andere zu engagieren, dann sind 
Sie bei uns richtig! Bei uns sind Frankfurter 
für Frankfurter aktiv!

www.frankfurter-verband.de

Peter Gehweiler 
Tel: 069 / 299 807 2353 

Christine Fischer 
Tel: 069 / 299 807 2352

ehrenamt@frankfurter-verband.de



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Begegnungs- & Servicezentrum 
Höchst und Café Mouseclick
Bolongarostraße 137
65929 Frankfurt am Main

Leitung
Klaus Baumgarten
Telefon: 069 299 807 2219
klaus.baumgarten@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de

Montags 10:00 – 12:00 Uhr  Lotsensprechzeit
Dienstags 14:00 – 16:00 Uhr  Smartphonehilfe für Anfänger*innen 

Kosten: 6 € / Stunde
 15:00 – 16:30 Uhr  FranzösischKonversationskurs 

Kosten: 5 Kurstage 15 €
Mittwochs 10:00 – 11:45 Uhr  Walken an Main und Nidda 

Kosten: 1 €
Freitags 09:30 Uhr  Thematisches Gedächtnistraining Kurs 1 

Kosten: 10 € im Monat
 10:30 – 11:30 Uhr  Thematische Gedächtnistraining Kurs 2 

Kosten: 10 € im Monat
 13:00 – 15:00 Uhr  Individuelle Smartphonehilfe 

Kosten: 6 € / Stunde


