
Aktiv in  
Preungesheim

Programm

Januar –  
Februar  

2024



In der Gemeinschaft 
macht das Leben  
einfach mehr Spaß!
Aktiv Älterwerden ist beim Frankfurter Verband 
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten 
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen – für Freizeit
aktivitäten mit WirGefühl! 

Sie möchten sich körperlich und geistig fit halten, 
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird 
Ihnen das Veranstaltungs angebot im Begegnungs-
zentrum Preungesheim gefallen.

Viel Spaß beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite  
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren



Di., 09.01. | 15:00 – 17:00 Uhr
„Willkommen im neuen Jahr“
Mit Sekt und einem Quiz des „unnützen Wissens“.

Di., 16.01. | 15:00 – 17:00 Uhr
„Welche Erinnerungen verbinden Sie  
mit Ihrer Tanzschulzeit?“
Ein erfahrener Tanzlehrer plaudert über seine Erlebnisse aus der Welt der 
Tanzschule und entführt Sie gerne mit praktischen Beispielen aufs „Parkett“.

Di., 23.01. | 15:00 – 17:00 Uhr
„Bunter Nachmittag“
Lassen Sie sich überraschen!

Do., 25.01. | 11:00 – 14:00 Uhr
Gemeinsam kochen – gemeinsam essen
Mit Frau Hedtmann internationale Gerichte kochen und genießen.

 Weiterer Termin am 29.02.

Di., 30.01. | 15:00 – 17:00 Uhr
„Gesprächszeit mit Vertellekes“
Ein Erzählspiel mit spannenden Fragen.

Di., 06.02. | 15:00 – 17:00 Uhr
„Wer wird Millionär?“
Lassen Sie sich überraschen, wer der Gewinner wird!

Di., 13.02. | 15:00 – 17:00 Uhr
„Kleine Faschingsfeier“
Der „Akkordeonteufel“ Alfred Weber sorgt für gute Stimmung und 
Unterhaltung.

Di., 20.02. | 15:00 – 17:00 Uhr
„Die Rheuma-Liga Hessen e.V. stellt sich vor“
Frau Martina Walter informiert und beantwortet Ihre Fragen.

Di., 27.02. | 15:00 – 17:00 Uhr
„Goethes Spuren in Frankfurt“
Gerhard Boller vom Verein „liebeswertes Frankfurt“ informiert mit einem 
Bildervortrag.
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UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Begegnungszentrum 
Preungesheim
Jaspertstraße 11
60435 Frankfurt am Main

Leitung
Gabriele Wahn
Telefon: 069 299 807 2242
gabriele.wahn@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de

Montags 14:30 – 16:30 Uhr  Treffen der an Parkinson Erkrankten und ihren Angehörigen, 
monatlich

 18:00 – 19:00 Uhr  „Tai Chi & Qi Gong“ – zertifizierter Gesundheitskurs –  
für Neueinsteiger geeignet – Start: 15.01.2024 
Kosten: 90 €

Dienstags 10:00 – 11:00 Uhr  „Tai Chi & Qi Gong“ – zertifizierter Präventionskurs –  
für Neueinsteiger geeignet – Start 16.01.2024 
Kosten: 90 €

 15:00 – 17:00 Uhr  Treffpunkt für Senioren/Stadtteiltreff (siehe Innenteil) 
Kosten: 10 €/Monat

 18:00 – 20:00 Uhr  Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen  
mit Demenz

Mittwochs 10:00 – 12:00 Uhr  Tanzgruppe 60+ 
Kosten: 4 € pro Termin

Donnerstags 10:30 – 12:00 Uhr  Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Kosten: 4 € pro Termin

 11:00 – 14:00 Uhr  Gemeinsam kochen – Gemeinsam essen 
Kosten: 6 €, monatlich

 17:30 – 19:30 Uhr  Linedance Gruppe 
Kosten: 3 € pro Termin

Freitags 09:30 – 11:00 Uhr  Internationales FrauenFrühstück 
Kosten: 4 € pro Termin, 14-täglich


