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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fur Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Rodelheim gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren



UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR
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Cafeteria - neue Offnungszeiten
Unsere Cafeteria hat dienstags von 14:00 bis 18:00 Uhr und
donnerstags und freitags von 14:00 bis 18:30 Uhr fiir Sie geoffnet.

........................................................................................................

Biirosprechzeiten
montags: 10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags: 12:00 - 14:00 Uhr

........................................................................................................

Surftreff @uguste

Ob Smartphone, Laptop, Tablet oder PC - im Auguste Oberwinter Haus
erhalten Sie vielfaltige Unterstiitzung in einem eigens dafiir eingerichteten
Raum. Unsere ehrenamtlichen Tutor*innen stehen Ihnen fachkundig zur
Seite. Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder per E-Mail einen Termin.
Kosten: 4 € [ Std.

..............................................................................................

Digitales Fenster zur Welt im AOH
DANKE! Stiftung Anne und Rainer Wrenger

Willkommen beim Projekt ,,Fenster zur digitalen Welt“!

Falls Sie bisher noch keine eigenen Erfahrungen mit entsprechenden
Geraten oder Zugang zum Internet haben, bieten wir Ihnen die Moglich-
keit, ein internetféhiges Tablet auszuprobieren. Im Einzelgespréch zeigen
wir Ihnen das Gerat und gehen individuell auf Ihre Interessen ein.
Kosten: 6 € [ Unterrichtsstunde, Leihgerat kostenlos

Montags | 11:00 - 12:00 Uhr
Lotsenbiiro:

Wir bieten Orientierung mit personlicher Beratung

Jeden Montag stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung, um Ihnen personliche
und vertrauliche Beratung anzubieten. Sie konnen einen Termin telefonisch
oder personlich vor Ort vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie!

........................................................................................................

Dienstags | 13:00 - 14:00 Uhr

Gedachtnistraining

Machen Sie mit beim ganzheitlichen Training fiir die ,,Grauen Zellen®.
Unter Anleitung von Doris Fiihrer erhalten Sie ein umfassendes und
aktivierendes Programm aus wochentlich aufeinander aufbauenden
Ubungen - auch fiir zu Hause.

Kosten: 4 € | Std.



Dienstags | 15:00 - 17:00 Uhr

Stadtteiltreff Rodelheim

Der unterhaltsame Nachmittag flir Senioren!

Wir freuen uns tiber IThren Besuch. Gaste sind immer willkommen.

Jeden Dienstag von 15:00 bis 17:00 Uhr im AOH.

Kosten: 11 € monatlich inkl. Kaffee und Kuchen;

Kontakt: Christine Mildner, 069 299 807 2225, christinemildner@web.de

Dienstags | 15:00 - 17:00 Uhr
Fotofreunde Rodelheim

In den Austausch gehen und sich gegenseitig unterstiitzen. Die Fotofreunde
treffen sich jeden ersten und dritten Dienstag im Monat und haben eines
gemeinsam: Die Freude am Bild! Koordinator: Reinhard Wandtner.

Dienstags | 18:30 - 20:00 Uhr

Yoga fiir Manner

Yogalehrer Klaus S. Ernst bietet ein ganzheitliches Training zur Aktivierung
von Korper, Geist und Seele an. Der Kurs richtet sich speziell an Manner
ab der 2. Lebenshalfte und ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Schon angemeldet? Kosten: 10 € / Std.

Mittwochs | 14:00 - 17:00 Uhr

Aktivclub Rodelheim

Lust auf Ausfliige? Jeden Mittwoch trifft sich der Aktivclub Rodelheim
fiir gemeinsame Ausfllige in und um Frankfurt. Ob Spaziergange,
FUhrungen oder Museen - gestalten sie das Programm nach Ihren
Wiinschen mit! Kosten: 6 € [ Monat

Mittwochs | 15:00 - 16:30 Uhr

Biirgersprechstunde des Schutzmanns

POK Herr Faust vom 11. Polizeirevier Rodelheim ist Ihr Ansprechpartner
vor Ort. Sie haben eine spezielle Frage oder mochten Informationen
einholen? Nutzen Sie dafiir die Sprechstunde im Auguste Oberwinter Haus
oder melden Sie sich telefonisch unter 069 755 111 54.

(@ Achtung: Jetzt immer mittwochs!

Mittwochs | 16:00 - 18:00 Uhr

VdK Caféklatsch

Die VdK Senioren Rodelheim kommen jeder ersten Mittwoch im Monat
zusammen. Erleben Sie ein geselliges Miteinander mit Kaffee und Kuchen,
erfahren sie Neues oder schwelgen sie in Erinnerungen. Koordinatorin:
Ursula Graf. Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.



<% Donnerstags | 09:00 - 10:00 Uhr, Gruppe 1
10:00 - 11:00 Uhr, Gruppe 2
Gymnastik im Sitzen, Stehen und Gehen
Trainerin Martina Gunkel zeigt Ihnen Bewegungsiibungen, verbunden
mit Elementen des Yoga. Die Ubungen kénnen im Sitzen, Stehen und
Gehen gemacht werden - fiir einen aktiven Start in den Donnerstag,
Kraft und Energie! Kosten: 12 € monatlich

o Donnerstags | 14:00 - 17:00 Uhr
0o Schach und Rummikub
Sie mochten Schach oder Rummikub erlernen oder suchen regelméaRige

Spielpartner*innen? Dann kommen Sie vorbei auf Kaffee und Kuchen und
lassen Sie Spielgemeinschaften entstehen!

'v‘ Freitags | 09:00 - 11:00 Uhr | Anmeldung bis 03.01.
/-\ Rodelheimer Literaturfriihstiick - Astrid Lindgren 2.0
C—— 1 Viktoria Auth liest den 2. Teil der Reihe Zauber der Kindheit von Astrid

Lindgren. Lassen Sie uns im Anschluss gemeinsam auf das neue Jahr 2024
anstofRen. Kosten: 5 € inkl. Friihstiick mit Kaffee und O-Saft

o Freitags | 14:00 - 17:00 Uhr
0o Mahjong mit Gisela Gunkel
Mitglieder fiir neue Mahjong Gruppe gesucht. Bitte melden Sie sich bei der
Zentrumsleitung an oder kommen Sie einfach vorbei!
Termine: 05.01.,19.01., 02.02., 16.02.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

0 Freitags '| 14:30 - 17:00 Uhr
00 Romme
Jeden Freitag trifft sich eine kleine Gruppe zum gemeinsamen
Romméspiel. Gestartet wird mit Kaffee und Kuchen, um anschlieRend
gestarkt die Karten auf den Tisch zu legen. Mochten auch Sie mitspielen?
Dann kommen Sie vorbei!
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

Sa., 06.01. | 15:00 - 17:30 Uhr

Repaircafé Rodelheim

Haben sie ein Klein- oder Elektrogerat, welches nicht mehr funktioniert
oder kleinere Naharbeiten? Gemeinsam mit unseren fachkundigen
Ehrenamtlichen ist reparieren statt wegwerfen das Ziel. Helfen auch Sie
mit, Ressourcen zu schonen! Koordinatorin: Ursula Lenger. Anmeldung
erforderlich unter: https://reelife.info/rcroedelheim

@g/’
[—— -}



o Sc.>.,07.01. | 14:00 - 16:00 Uhr
00 Bingo am Sonntag
%o

Mochten Sie Bingo ausprobieren? Wir beginnen mit Kaffee und Kuchen,
um dann hoffentlich die passenden Zahlen zu finden.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

Fr.,12.01. | 17:00 - 19:00 Uhr

ﬁ Begleitetes Malen fiir Erwachsene
é im Atelier Frei(T)Raum im AOH

Hier kdnnen Sie unter kunsttherapeutischer Begleitung beim Malen Ihre
Kreativitat (wieder)entdecken und starken. Im ,geschiitzten Raum*“ des
Ateliers wird im Stehen an den Malwanden mit den Handen auf gro3forma-
tige Papierblatter mit hochwertigen Gouachefarben gemalt. Das Motto
lautet: Ohne Vorkenntnisse und ohne Bewertung seiner eigenen (Mal)Spur
folgen! Kontakt: Viktoria Heinz-Auth, atelier@viktoria-heinz-auth.de,

Tel.: 0163 6282264

Kosten: pro Termin 30 € inkl. Material und Getrankeverzehr

@ Weitere Termine: Fr. 26.01., Fr. 09.02., Fr. 23.02.

Fr.,12.01. | 18:00 - 19:00 Uhr

ﬁ Offenes Singen

Verpassen Sie nicht unser offenes Singen mit Markus Kneisel, jetzt wieder
jeden Monat freitags von 18:00 bis 19:00 Uhr! Vor der Veranstaltung laden
wir Sie herzlich ein, unsere neu gestaltete Cafeteria zu besuchen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

fj Mi., 17.01. | 14:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 15.01.

O ) Aktivclub Rodelheim
Mauern voller Geschichte(n) - Fiihrung durch die aktuelle Austellung
im Karmeliterkloster. Kosten: Clubmitglieder kostenfrei, Gaste 7 €

So.,28.01. | 14:30-17:00 Uhr | Anmeldung bis 24.01.

ﬁ Kleider Tauschmarkt

Entdecken Sie Ihren neuen Style bei unserem Kleidertauschmarkt in ent-
spannter Caféhaus-Atmosphére! Bringen Sie bis zu 5 Teile mit und finden
Sie Ihren nachsten Lieblings-Look. Nachhaltigkeit und Fashion-SpaR vereint!

'v‘ Fr.,02.02. | 09:00 - 11:00 Uhr
/-\ Rodelheimer Literaturfriihstiick

Genielen Sie ein kostliches Friihstiick von 9 - 10 Uhr, gefolgt von einem
inspirierenden Lesung. Kosten: 5 € inkl. Friihstiick mit Kaffee und O-Saft



Fr.,02.02. | 09:00 - 11:00 Uhr | Anmeldung bis 31.01.

TN
Rodelheimer Literaturfriihstiick - Jo Hans Résler

Klaudia Jung liest heitere und besinnliche Kurzgeschichten
von Jo Hans Rosler.
Kosten: 5 € inkl. Friihstiick mit Kaffee und O-Saft

Sa., 03.02. | 15:00 - 17:30 Uhr

ﬁ Repaircafé Rodelheim
Haben sie ein Klein- oder Elektrogerat, welches nicht mehr funktioniert
oder kleinere Ndharbeiten? Gemeinsam mit unseren fachkundigen
Ehrenamtlichen ist reparieren statt wegwerfen das Ziel. Helfen auch Sie
mit, Ressourcen zu schonen! Koordinatorin: Ursula Lenger.
Anmeldung erforderlich unter: https://reelife.info/rcroedelheim

o Sc:.,04.02. | 14:00 - 16:00 Uhr
oo Bingo am Sonntag
Mdchten Sie Bingo ausprobieren? Wir beginnen mit Kaffee und Kuchen,
um dann hoffentlich die passenden Zahlen zu finden.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

Fr.,09.02. | 17:00 - 21:00 Uhr | Anmeldung bis 06.02.
Fastnachtsparty im AOH

Wir laden Sie herzlich zur Fastnachtsparty im AOH ein! Bringen Sie Ihr
bestes Kostiim mit und nehmen Sie am Wettbewerb teil. Freuen Sie sich
auf mitreiRende Musik mit Partykrachern, Apres-Ski-Hits und Schlagern -

SpaB ist garantiert! Es darf getanzt werden ...
Kosten: 4 € inkl. 1 Glas Sekt

Mi., 14.02. | 12:30 - 14:30 Uhr | Anmeldung bis 09.02.
Traditionelles Heringsessen zum Aschermittwoch
Genielien Sie am Aschermittwoch unseren herrlich hausgemachten

Heringssalat mit zarten Pellkartoffeln. Ein leckerer Genuss, der Tradition
und Geschmack vereint.

Q Mo., 26.02. | 16:30 - 18:00 Uhr
Café-Gesprich der Pflegebegleiter-Initiative

-

() Erfahrungsaustausch unter pflegenden Angehdérigen.
Anmeldung unter 0163 68 17 530 erbeten.
Kosten: 3,50 € inkl. Kaffee und Kuchen

(® Jeden letzten Montag im Monat



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Dienstags 13:30 - 14:30 Uhr  Gedachtnistraining, Kosten: 4 € [ Std.

15:00 - 17:00 Uhr  Stadtteiltreff Rodelheim
Kosten: 11 € | Monat inkl. Kaffee und Kuchen

15:00-17:00 Uhr  Fotofreunde Rodelheim, 14-tdglich

18:30 - 20:00 Uhr  Yoga fiir Manner, Kosten: 10 € / Std.
Mittwochs  14:00-17:00 Uhr  Aktivclub Rodelheim, Kosten: 6 € [ Monat

15:00 - 16:30 Uhr  Biirgersprechstunde des Schutzmanns

16:00 - 18:00 Uhr  VdK Caféklatsch, monatlich

Donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr  Gymnastik im Sitzen, Stehen und Gehen
Kosten: 12 € /| Monat

14:00 - 17:00 Uhr  Schach und Rummikub

Freitags 09:00 - 11:00 Uhr  Rodelheimer Literaturfriihstiick
Kosten: 5 € inkl. Friihstiick mit Kaffee und O-Saft,
jeden 1. Freitag im Monat

14:00 - 17:00 Uhr  Mahjong mit Gisela Gunkel, 14-tdglich
14:30 - 17:00 Uhr Rommé
18:00 - 19:00 Uhr  Offenes Singen, monatlich

Begegnungs- & Servicezentrum
Rodelheim

Burgfriedenstrasse 7
60489 Frankfurt am Main

Leitung

Sascha Brenninger

Telefon: 069 299 807 2225
sascha.brenninger@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



