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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Gallus gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9 S
Qv
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ r/\”'ﬁ;l'h\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM NOVEMBER BIS DEZEMBER

o Montags | 10:00-11:00 Uhr
o % Gymnastik im Sitzen und im Stehen
Bewegung und Fitness fiir Altere. Im Sitzen und im Stehen gibt es verschie-
dene Ubungen zur Starkung und zum Erhalt von Gleichgewicht, Kraft, Aus-
dauer und Beweglichkeit. Probieren Sie es aus. Die Schnupperstunde ist

kostenlos.
Kosten: 2 € pro Termin

Q Montags | 11:00 - 13:00 Uhr

O Lotsenbiiro

DQ Sie haben Fragen rund ums Alterwerden? Wir haben ein offenes Ohr fiir all
Ihre Fragen. Gemeinsam mit Ihnen klaren wir Ihr Anliegen rund um die
Themen Wohnen, Pflege, Freizeit, Finanzen, Gesundheit und was Sie sonst
beschaftigt. Wir informieren, helfen weiter und vermitteln an die richtige
Stelle.

@ Weitere Termine Dienstag, 10:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
o M0|.1tags | 14:00-17:00 Uhr .
00 Spiel und SpaR am Nachmittag
Rommé und Rummikub sind hier die Klassiker. Aber auch andere Karten-
und Brettspiele kommen zum Einsatz. Schauen Sie vorbei und probieren
Sie Spiele in frohlicher Runde.

(@ Neue Mitspieler*innen willkommen!

 Dienstags | 10:15-11:15 Uhr
o <% Gymnastik 60+

VHS Frankfurt

In diesen abwechslungsreichen und altersgerechten Gymnastikstunden
mobilisieren Sie schonend Ihre Wirbelsaule und Gelenke. Durch sanfte
Ubungen im Gehen, Stehen, Liegen und Sitzen starken Sie Ihre Muskulatur
und trainieren Ihre Koordination, Ihr Gleichgewicht und auch Ihre Konzen-
tration.

Kosten: Kursgebiihr der VHS

Kontakt: Claudia Zutavern, 069 212 70501



.......................................................................................................................

Dienstags | 14:30 - 16:30 Uhr

?@U Stadtteiltreff
In unseren Stadtteiltreffs konnen Sie eine Stunde lang bei Kaffee und

Kuchen gemditlich klonen. Anschlieflend bieten wir eine Stunde ein
abwechslungreiches Programm: Spiele, Rétsel, Geschichten horen, Gym-
nastik, Singen, Gedachtnistraining und vieles mehr. Probieren Sie es aus
und treffen Sie nette Leute.

Kosten: 10 € monatlich fiir Kaffee, Kuchen und Programm

() In beiden Stadtteiltreffs aktuell noch freie Pléitze.
Ein Schnuppermonat ist kostenlos.

.......................................................................................................................

Mittwochs | 09:45 - 10:45 Uhr

= Qigong
@ Qigong ist eine uralte Form der Bewegungsmeditation. Bewusste und
behutsame Bewegungen fordern Korperbewusstsein und Gesundheit.
Schnupperstunde kostenlos. Probieren Sie es aus.
Kosten: 3 € pro Termin

@ Noch freie Plitze. Schnupperstunde kostenlos.

.......................................................................................................................

Mittwochs | 13:00 - 16:30 Uhr

ﬁ Strick- und Handarbeiten

Hier wird fiir den guten Zweck gestrickt, gehakelt und gebastelt. In Hand-
arbeit entstehen Miitzen, Schals, Wollsocken fiir die Aktion ,,Weihnachten
im Schuhkarton® und fiir Obdachlose im Franziskustreff in der Innenstadt.
Neue kreative Stricker*innen sind willkommen!

@ Wollspenden sind gerne gesehen!

Mittwochs | 14:30 - 16:30 Uhr

?@U Stadtteiltreff Herxheimer StrafBe
In unseren Stadtteiltreffs kdnnen Sie eine Stunde lang bei Kaffee und
Kuchen gemiitlich klonen. AnschlieRend bieten wir eine Stunde ein
abwechslungreiches Programm: Spiele, Ratsel, Geschichten horen, Gym-
nastik, Singen, Gedachtnistraining und vieles mehr. Probieren Sie es aus

und treffen Sie nette Leute.

Kosten: 10 € monatlich fiir Kaffee, Kuchen und Programm
(D In beiden Stadtteiltreffs aktuell noch freie Pléitze.

Ein Schnuppermonat ist kostenlos.

Der Mittwochstreff findet im Naturfreundehaus

in der Herxheimer StraRRe 6 statt.
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Freitags | 09:00 - 10:00 Uhr
Wir tanzen Line! Anfiangergruppe

Tanzen ist gesund fiir Kérper und Geist. Tanzen férdert Beweglichkeit und
Gleichgewicht sowie die Bildung neuer Nervenzellen bis ins hohe Alter.
Einstieg in die Gruppe noch moglich. Und keine Angst: Wer gehen kann,
kann auch tanzen!

Kosten: 2,50 € pro Termin

(® Jeden 2. und 4. Freitag im Monat. Noch freie Plitze!

.......................................................................................................

Freitags | 10:15-11:30 Uhr

Wir tanzen Line! Fortgeschrittene

Tanzen ist gesund fiir Kérper und Geist. Tanzen férdert Beweglichkeit und
Gleichgewicht sowie die Bildung neuer Nervenzellen bis ins hohe Alter.
Wir tanzen die verschiedenen Schritte und Figuren in Reihen (=line).

Keine Angst: Wer gehen kann, kann auch tanzen! Einstieg mit Vorkenntnis-
sen moglich.

Kosten: 2,50 € pro Termin

(® Jeden 2. und 4. Freitag im Monat.

.......................................................................................................

Freitags | 15:00 - 16:00 Uhr

Gedachtnistraining

Heiteres Gedachtnistraining. Hier kriegen die grauen Zellen Futter. Unser
Gehirn lasst sich bis ins hohe Alter trainieren. Eine Stunde pro Woche wer-
den Konzentration und Gedéchtnis durch abwechslungsreiche Ubungen
verbessert. Der Humor kommt dabei nicht zu kurz.

Kosten: 10 € monatlich

@ Schnupperstunde kostenlos. Anmeldung erwiinscht.
Geddchtnistraining findet jeden Freitag statt.




Fr.,01.11. | 13:00 Uhr | Anmeldung bis 29.10.
?@U Mahlzeit! Mittagstisch am Freitag

Heute: Backfisch mit Kartoffelsalat

Kosten: 7,50 €

fj Mo., 04.11. | 18:00 - 19:30 Uhr | Anmeldung bis 30.10.

%ﬂ Vorsorge fiir Alter, Krankheit und Unfall - Teil 1:
Vorsorgevollmacht und Testament
In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e.V., Ambulanter Hospizdienst
Vorsorgen fiir den Fall, dass Sie nicht mehr selber entscheiden kénnen.
Rechtsanwaltin Dr. Ina Gienow erlautert die Grundlagen der Erstellung
einer Vorsorgevollmacht und eines Testaments und weist auf mogliche
rechtliche Fallstricke hin. Selbstverstandlich ist Zeit fiir die Beantwortung
Ihrer Fragen.
Kontakt: Maximilian Pursch, 069 942 105 56,
hospizdienst-frankfurt@malteser.org

@ Diese Veranstaltung stellt keine Rechtsberatung dar.

fj Mi., 06.11. | 18:00 - 19:30 Uhr | Anmeldung bis 30.10.

%ﬂ Vorsorge fiir Alter, Krankheit und Unfall - Teil 2:
Patientenverfiigung
In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e.V., Ambulanter Hospizdienst
Vorsorgen fiir den Fall, dass Sie nicht mehr selber entscheiden kénnen.
Expertinnen und Experten stellen die Malteser Patientenverfligung vor und
geben Tipps und wichtige Hinweise, die bei der Erstellung einer eigenen
Patientenverfligungwichtig sind. Es gibt selbstverstandlich Raum zur
Beantwortung Ihrer personlichen Fragen.
Kontakt: Maximilian Pursch, 069 942105 56,
hospizdienst-frankfurt@malteser.org

(D Es handelt sich bei dieser Veranstaltung nicht um eine medizinische
Beratung.

0 Do.,07.11. | 14:30-16:00 Uhr | Anmeldung bis 4.11.
00 Bingo mit Ingo
%o

Ein bisschen Spaf} in der dunklen Jahreszeit: Die rasante Zahlenjagd
mit Moderator und Spalimacher Ingo aka Hans-Christoph Fehr.

Wie immer: kleine, feine Preise.

Kosten: 2 €



Do.,14.11. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 19.09.

%ﬂ Virtuelle Fiihrung durch die Baustelle der U5
in Kooperation mit der SBEV, Stadtbahn Entwicklung und
Verkehrsinfrastrukturprojekte Frankfurt GmbH,
Im Europaviertel entsteht eine neue U-Bahn Linie. Die U 5 wird verlangert.
Wir veranstalten eine virtuelle Fiihrung durch die GroRbaustelle. Fachleute
der Baustelle zeigen in einer Prasentation mit Video-Einspielungen die Ent-
wicklung der Baustelle von Anfang bis jetzt. Freuen Sie sich auf spannende
Einblicke in den Tunnelbau in Frankfurt. Selbstverstandlich ist auch Zeit fiir
Ihre Fragen.

@ Die virtuelle Fiihrung ist ausdriicklich auch fiir mobilitéitseinge-
schrinkte Personen gedacht, die an den Live-Baustellenfiihrungen nicht
teilnehmen kénnen.

.......................................................................................................................

Fr.,15.11. | 13:00 Uhr | Anmeldung bis 12.11.
Tﬁ@ﬂ Mahlzeit! Mittagstisch am Freitag
Heute: Sahnehering mit Pellkartoffeln, schmeckt nicht nur am Ascher-
mittwoch!
Kosten: 7,50 €

.......................................................................................................................

Sa., 16.11. | 15:00 Uhr

o o
oo AWO-Nachmittag
g AWO Ortsverein Gallus
Kontakt: Thomas Sock, 069 731 133, ov.gallus@awo-frankfurt.de

.......................................................................................................................

Mo., 18.11. | 17:00 Uhr

'/i\‘ Filmabend im Gallus

Unser Filmabend geht weiter. Wenn Sie Filme in gemdtlicher ,,Kino-
atmosphare” mogen, dann kommen Sie zu unserem Filmabend.
Veranstaltungen der nichtgewerblichen Filmarbeit unterliegen einem
Aufienwerbeverbot. Den Filmtitel konnen Sie etwa 14 Tage vorher
telefonisch oder personlich erfragen.
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Mi., 20.11. | 17:30 - 19:30 Uhr | Anmeldung bis 13.11.

EAltern Abend - (Uber)lebenstraining

Wenn die Eltern alter werden - Modul 2

Kinder von alternden Eltern finden sich schnell in einem Dschungel aus
Informationen, Emotionen, Handlungserfordernissen und Hilflosigkeit
wieder. Im Sinne eines Uberlebenstrainings suchen wir gemeinsam nach
neuen Ideen und Lésungen fiir diese neue und sich sténdig dandernde
Situation. In Modul 2 beschaftigen wir uns mit den unterschiedlichen und
zum Teil wiederspriichlichen Anforderungen und Erwartungen von ver-
schiedenen Akteuren.

Kosten: 5 €; Teilnehmer*innen: max. 12

@ Modul 2 (von 3): Viele Kéche verderben den Brei -
Im Spiel der Systeme

........................................................................................................

Do.,21.11. | 13:30 - 17:30 Uhr | Anmeldung bis 14.11.

Unterwegs im Frankfurter Griingiirtel, 5. Etappe

Die erste Teil der fiinften Etappe unserer Griingiirtel-Wandertour fiihrt uns
durch Griinanlagen, wilde Ecken und sehr viel Wald vorbei am Natur-
schutzgebeit ,,Enkheimer Ried“. Danach beginnt der steile Aufstieg am
Berger Hang. Am hochsten Punkt angekommen verlauft ein angenehmer
Panoramaweg bis fast in die Altstadt von Bergen.

@ Wanderstrecke 7,9 km. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.
Bitte an angemessene Kleidung und festes Schuhwerk denken.

........................................................................................................

Sa., 23.11. | 12:00 - 16:30 Uhr

@ &) Vor-weihnachtlicher Basar

...............

Unsere Strick- und Handarbeitsgruppe ladt ein. Selbstgestrickte Socken,
Schals, Miitzen, weihnachtliche Dekoration und vieles mehr erwarten Sie.
Fur das leibliche Wohlist ab 12:00 Uhr mit einer leckeren Suppe gesorgt.
Anschlieflend gibt es Kaffee und Kuchen und natirlich weitere Getranke.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

........................................................................................................

Mi., 27.11. | 17:30-19:30 Uhr

Reparatur Café Gallus - Zu schade fiir den Miill!

Nachhaltig handeln und reparieren (lassen) statt wegwerfen. Oft ist es nur
eine Kleinigkeit und der Toaster toastet wieder und das Radio dudelt wie-
der. Immer am letzten Mittwoch im Monat laden wir zum Reparatur Café
Gallus ein. Repariert werden alle Kleingerate aus Haushalt und Unterhal-
tungselektronik. Fiir Verpflegung ist gesorgt.

Kosten: Spenden fiir das Reparatur Café erwiinscht

@ Sie diirfen gerne mit-reparieren! Mitgebrachtes muss am selben Tag
wieder mitgenommen werden.



Do.,28.11. | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 25.11.

%ﬂ Streifzug durch’s alte Frankfurt -
ein Lichtbildervortrag mit alten Fotografien und
Ansichtskarten
Stadtteilhistoriker Thomas Sock ist tief hinabgestiegen ins Stadtarchiv und
hat viele wunderbare alte Fotografien und Ansichtskarten ans Tageslicht
beférdert. Anhand dieser Bilder zum grof3en Teil aus dem spaten 19. Jahr-
hundert bis in die Zeit kurz vor dem ersten Weltkrieg nimmt er uns mit auf
einen Streifzug durch das alte Frankfurt. Erklart und erganzt wird alles an
Hand von alten Kartenausschnitten und aktuellen Fotos. Ein spannender
und kurzweiliger Ausflug in unsere Stadtentwicklung.

.......................................................................................................................

Fr.,29.11. | 13:00 Uhr | Anmeldung bis 26.11.

Tﬁ@ﬂ Mahlzeit! Mittagstisch am Freitag
Heute: Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelbrei. Der Klassiker.
Kosten: 7,50 €

.......................................................................................................................

o Di., 03.12. | 15:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 29.11.

00 Bingo mit Ingo -
Weihnachtsspezial im Rahmen des Dienstagstreffs
Die rasante Zahlenjagd mit Moderator Ingo aka Hans-Christoph Fehr, dies-
mal weihnachtlich und an einem Dienstag im Rahmen des Stadtteiltreffs.
Das Bingo-Spiel startet um 15:00 Uhr. Kaffee und Kuchen gibt es vorher
um 14:30 Uhr.
Kosten: 3 € fiir Kaffee und Kuchen, 2 € fiir Bingo

@ Fiir Mitglieder des Stadtteiltreffs am Dienstag kostenfrei!

Do.,05.12. | 14:30 - 16:30 Uhr
@ Lebendiger Adventskalender Gallus

@ »Alle Jahre wieder ... Wir singen zusammen schéne Weihnachtslieder und
horen besinnliche und lustige Geschichten rund um Advent und Weihnach-
ten. Dazu gibt es alkoholfreien Winterpunsch und Lebkuchen.

Sa., 07.12. | 15:00 Uhr
N2\ Ao Nachm
00 AWO-Nachmittag
g AWO Ortsverein Gallus
Kontakt: Thomas Sock, 069 731 133, ov.gallus@awo-frankfurt.de



Do.,12.12. | 13:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 04.12.
@ Weihnachtsfeier

@ In Kooperation mit Engagement im Gallus - eine Initiative von Deutsche
Bank, Linklaters und dem Mehrgenerationenhaus Gallus
Alle Jahre wieder! Jorg Ratz sorgt musikalisch flir weihnachtliche Stimmung.
Ab 13: 00 Uhr laden wir zum festlichen Mitagessen ein. Am Nachmittag gibt
es Kaffee und Kuchen und eine kleine weihnachtliche Bescherung. Wie in
jedem Jahr erwarten Sie weihnachtliche Bastelaktionen.
Kosten: 10 € fiir festliches Essen, Kaffee, Kuchen, Musik, Bastelaktion
und kleines Prasent

Mo., 16.12. | 17:00 Uhr

—{
'/.\‘ Filmabend im Gallus - ein Weihnachtsfilm
N—/

Ein Weihnachtsfilm fiir die ganze Familie. Bringen Sie Ihre Freunde, Ver-
wandte, Enkel mit zum gemeinsamen Filmgucken in gemditlicher Kino-
Atmosphare. Veranstaltungen der nichtgewerblichen Filmarbeit unterlie-
gen einem Aul’enwerbeverbot. Den Filmtitel konnen Sie etwa 14 Tage
vorher telefonisch oder personlich erfragen.

\ Mi., 18.12. | 17:30 - 19:30 Uhr
ﬁ Reparatur Café Gallus - Zu schade fiir den Miill!

Nachhaltig handeln und reparieren (lassen) statt wegwerfen. Oft ist es nur
eine Kleinigkeit und der Toaster toastet wieder und das Radio dudelt wie-
der. Immer am letzten Mittwoch im Monat laden wir zum Reparatur Café
Gallus ein. Repariert werden alle Kleingerate aus Haushalt und Unterhal-
tungselektronik. Fiir Verpflegung ist gesorgt.

Kosten: Spenden fiir das Reparatur Café erwiinscht

(D ACHTUNG: Im Dezember NICHT am letzten Mittwoch im Monat.
Wegen Weihnachten eine Woche friiher!

2o~ Do.,19.12. | 13:30-17:30 Uhr | Anmeldung bis 11.12.
r1.| Unterwegs im Frankfurter Griingiirtel, 6. Etappe
Die sechste Etappe belohnt uns tiber 8,9 km mit vielen Aussichten. Der
hochste Punkt der Tour liegt auf dem Heiligenstock: weite Streuobstwiesen,
romantische Ruinen und manchmal sogar Schafe. Lohrberg mit Skyline-
blick und Weinberg sowie Heilsberg mit Feldern und Taunusblick sind wei-
tere Hohepunkte.

@ Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Bitte an angemessene
Kleidung und festes Schuhwerk denken.



Das Wertvollste,
das man zu verschenken hat,
Ist Zeit.

Ehrenamt beim
Frankfurter Verband

Es gibt viele Frankfurterinnen und Frank-
furter, die sich in ihrer Freizeit fiir andere
engagieren wollen. Und es gibt viele Leute,
von Jung bis Alt, die dieses Geschenk
mehr als gerne annehmen. Der Frankfurter
Verband bringt diese Menschen zusammen.

Wenn Sie Lust haben, Gleichgesinnte
kennenzulernen und sich mit ihnen gemein-
sam fiir andere zu engagieren, dann sind
Sie bei uns richtig! Bei uns sind Frankfurter
fir Frankfurter aktiv!

% Peter Gehweiler Christine Fischer
Tel: 069 299 807 2353 Tel: 069 299 807 2352

ﬂ ehrenamt@frankfurter-verband.de

000
FRANKFURTER
www.frankfurter-verband.de VERBAND




Begegnungszentrum
FLORSHEIMER STRASSE

o Montags | 14:00 - 17:00 Uhr
Kartenspielen am Nachmittag
Hier werden die Karten gemischt. Alles dreht sich um Karo, Herz, Pik und

Kreuz. Bekannte und unbekannte Kartenspiele stehen auf dem Programm.
Karteln Sie mit.

(D Die Kartenbegeisterten freuen sich iiber neue Mitspieler.

- Dienstags | 09:00 - 10:00 Uhr
o <% Gymnastik 60+
VHS Frankfurt

In diesen abwechslungsreichen und altersgerechten Gymnastikstunden
mobilisieren Sie schonend Ihre Wirbelsdule und Gelenke. Durch sanfte
Ubungen im Gehen, Stehen, Liegen und Sitzen starken Sie Ihre Muskulatur
und trainieren Ihre Koordination, Ihr Gleichgewicht und auch Ihre Konzen-
tration.

Kosten: Kursgebiihr der VHS; Kontakt: Claudia Zutavern, 069 212 71501

Dienstags | 11:00 - 13:00 Uhr

ﬁ Kreativgruppe

Werden auch Sie kreativ! Mit Elke und Brigitte. Die beiden haben schone
Ideen und sind auch auf Ihre Vorschlage und Wiinsche gespannt. Hier tref-
fen sich Menschen in lockerer Runde.

Kosten: Materialkosten

(® Anmeldung erforderlich

0 Dleflstags | 14:?0- 17:00 Uhr
00 Spielenachmittag
Am Dienstagnachmittag rollen die Wiirfel, Karten werden gemischt und

Gesellschaftsspiele gespielt. Spielen Sie mit. Neue Mitspielerinnen und
Mitspieler sind herzlich willkommen.

’j Mittwochs | 11:00 - 12:00 Uhr

%ﬂ Gedichtnistraining
Training flir die grauen Zellen. Auch unser Gehirn mochte gefordert werden
und lasst sich bis ins hohe Alter trainieren. Steigern Sie Ihre Gedachtnis-
leistung und haben auch noch Spal? dabei. Probieren Sie es aus!
Kosten: 3 €; Teilnehmer*innen: max. 10 Personen

@ Schnupperstunde kostenlos. Noch Pliitze frei!



o Freitags | 11:30 - 12:30 Uhr
o <% Yoga mit dem Stuhl
Yoga entspannt. Yoga halt fit und ist gesund. Die erfahrene Yoga-Lehrerin
Elke Hostmann zeigt und vertieft verschiedene Yoga-Ubungen mit Hilfe

eines Stuhls im Sitzen und im Stehen.
Kosten: 5 €

(® Noch freie Pliitze!

Mi., 06.11. | 12:00 Uhr | Anmeldung bis 04.11.

ﬁ?@ﬂ Wir kochen fiir Sie!
Unser gemeinsames Mittagessen. Heute: Gulasch mit Kl63en.

Kosten: 7,50 €

Mo.,11.11. | 14:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 07.11.

ﬁ Start in die Backwoche!

In der Woche vom 11.11. bis 14.11. backen wir wieder Platzchen fiir die
Adventszeit. Wenn Sie mithelfen wollen, melden Sie sich bitte in der Woche
vorher an.

(D Wir backen in dieser Woche jeden Nachmittag.

Mi., 13.11. | 09:30 Uhr | Anmeldung bis 11.11.

ﬁ?@ﬂ Friihstiick
Es ist wieder soweit: Zeit fiir ein gemeinsames Friihstiick. Mit den Nach-

barn im Begegnungszentrum friihstiicken statt alleine in der eigenen Kiiche.
Kosten: 6 €

Mi., 20.11. | 12:00 Uhr

ﬁ?@ﬂ Zeit fiir Eintopf!
Genau das richtige in der kalten Jahreszeit: Ein schmackhafter und reich-

haltiger Eintopf!
Kosten: 6 €

\ Di., 26.11. | 11:00 Uhr
ﬁ Adventsgesteck selber gemacht!

Elke und Brigitte gestalten mit Ihnen gemeinsam Ihrindividuelles Advents-
gesteck. Bitte bringen Sie 4 Kerzen und etwas zum Gestalten und Dekorie-
ren mit. Wir haben aber auch einiges besorgt, wenn Sie nichts mitbringen
kdnnen.

Kosten: Materialkosten
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Mo., 02.12. | 14:00 Uhr

Kleine Krippenausstellung - Eroffnung

Im Rahmen des lebendigen Adventskalenders Gallus

Wir eroffnen unsere kleine Krippenausstellung und zeigen Krippen aus ver-
schiedenen Landern.

(® Die Ausstellung ist in der Woche vom 02.12. bis zum 05.12. nachmit-
tags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr gedffnet.

Mi., 04.12. | 09:30 Uhr | Anmeldung bis 30.11.

Frithstiick - Adventsfriihstiick

Das letzte gemeinsame Friihstiick in diesem Jahr wird etwas besonderes .
Lassen Sie sich liberraschen.

Kosten: 7 €

Mi., 11.12. | 12:00 Uhr

Zeit fiir Eintopf!

Genau das richtige in der kalten Jahreszeit: Ein schmackhafter und reich-
haltiger Eintopf!

Kosten: 6 €

Mi., 18.12. | 14:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 30.11.

Weihnachtsfeier in der FIorsheimer

In Kooperation mit Engagement im Gallus - eine Initiative von
Deutsche Bank, Linklaters und dem Mehrgenerationenhaus Gallus
Wir mochten mit Ihnen ein schon jetzt ein bisschen Weihnachten feiern.
Fur die weihnachtliche Musik sorgt wieder unser beliebter Musiker Jorg
Ratz. Mit einem festlichen Mittagessen geht es los und bei Kaffee und
Kuchen gibt es viele schone Lieder zum Mitsingen.

Kosten fiir das Mittagessen, Kaffee und Kuchen betragt 10 €.
Getranke sind extra zu bezahlen.
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Gememsam
Gemeinschaft schaffen -
dank lhrer Spende!

Mit gro[sem Engagement unterstitzen wir
dltere Menschen in Frankfurt am Main —
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita-
ler Technik, Kultur, Begegnung und vielem
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen
offen stehen, unabhdngig von der finanziellen
Situation des Einzelnen.

Unterstutzen Sie unsere wertvolle Arbeit
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende
ist willkommen und hilft, Leben ein Stick
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank fur lhre Unterstiitzung!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG

IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 000

BIC: FFVBDEFF FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Gallus
Montags

Dienstags

Mittwochs

Freitags

10:00 - 11:00 Uhr

Gymnastik im Sitzen und im Stehen
11:00 - 13:00 Uhr

Lotsenbiiro

14:00 - 17:00 Uhr

Spiel und SpaR am Nachmittag
10:00 - 12:00 Uhr

Lotsenbiiro

10:15 - 11:15 Uhr

Gymnastik 60+ der VHS

14:30 - 16:30 Uhr

Stadtteiltreff Dienstag

09:45 - 10:45 Uhr

Qigong

13:00 - 16:30 Uhr

Strick- und Handarbeiten

14:30 - 16:30 Uhr

Stadtteiltreff Herxheimer StraRe
09:00 - 10:00 Uhr

Wir tanzen Line! Anfangergruppe,
2. und 4. Freitag im Monat
10:15 - 11:30 Uhr

Wir tanzen Line! Fortgeschrittene,
2. und 4. Freitag im Monat
15:00 - 16:00 Uhr
Gedachtnistraining

Begegnungs- & Servicezentrum

Gallus

Frankenallee 206-210
60326 Frankfurt am Main

Leitung

Hans-Christoph Fehr

Telefon: 069 299 807 2217
hans-christoph.fehr@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen

Newsletter mit aktuellen Veranstaltungstipps:

newsletter.frankfurter-verband.de

Florsheimer Strafle

Montags 14:00 - 17:00 Uhr
Kartenspielen am Nachmittag

Dienstags  09:00 - 10:00 Uhr
Gymnastik 60+ der VHS
11:00 - 13:00 Uhr
Kreativgruppe
14:00 - 17:00 Uhr
Spielenachmittag

Mittwochs  11:00 - 12:00 Uhr
Gedachtnistraining

Freitags 11:30 - 12:30 Uhr
Yoga mit dem Stuhl

Begegnungszentrum
Florsheimer Strale

Florsheimer StraRRe 16
60326 Frankfurt am Main

Leitung

Christa Czermin

Telefon: 069 299 807 2226
christa.czermin@frankfurter-verband.de




