
Aktiv in der  
Melange  
am Römer

Programm

November –  
Dezember  

2024



Unterstützen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen 
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG 
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 
BIC: FFVBDEFF

Gemeinsam  
Gemeinschaft 

schaffen  
–  

dank Ihrer  
Spende!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite  
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren

In der Gemeinschaft 
macht das Leben  
einfach mehr Spaß!
Aktiv Älterwerden ist beim Frankfurter Verband 
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten 
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen – für Freizeit
aktivitäten mit WirGefühl! 

Sie möchten sich körperlich und geistig fit halten, 
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird 
Ihnen das Veranstaltungs angebot im Begegnungs- 
und Servicezentrum Melange am Römer gefallen.

Viel Spaß beim Entdecken und Mitmachen!



Montags | 13:00 – 17:00 Uhr
Schach-Nachmittag
Schach ist eines der ältesten Strategiespiele der Welt und begeistert  
bis heute Jung und Alt.

Dienstags | 17:30 – 19:30 Uhr
Stammtisch „Babbel-Nett“  
(Komm-Allein-Abend)
in Kooperation mit der Bürgerinitiative „Gemeinsam gegen Einsamkeit“
Die Bürgerinitiative „Gemeinsam gegen Einsamkeit“ organisiert den 
Stammtisch „BabbelNett“. Dieser „KommAlleinAbend“ findet jeden 
Dienstag im Melange am Römer statt. Viel Spaß beim Babbeln und 
 Kontakte knüpfen!

Mittwochs | 13:00 – 17:00 Uhr
Schach-Nachmittag
Schach ist eines der ältesten Strategiespiele der Welt und begeistert bis 
heute Jung und Alt.

Mittwochs | 13:00 – 17:00 Uhr
Spiele-Nachmittag
Ob Bridge, Skat oder Mensch ärgere dich nicht ... Spiele machen Spaß und 
können über Stunden die Aufmerksamkeit fesseln.

Freitags | 14:00 – 17:00 Uhr
Tanz-Nachmittag
Wir schwingen das Tanzbein zu stimmungsvoller Live Musik!  
Kosten: 5 € pro Person

Do., 07.11. | 11:00 – 12:00 Uhr
Lesung – Die schönsten Kalendergeschichten  
von Johann Peter Hebel
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Er unterhielt sein ländliches Publikum mit humorvollen Geschichten 
aus dem Alltag im 19. Jahrhundert. Am bekanntesten ist die Geschichte 
„Kannitverstan“. Hier hören Sie daneben auch unbekannte Perlen aus 
 seinem Gesamtwerk. Vorgetragen von: Leonore Gauland  
Kosten: 2,50 €

�

�

�

�

�

�

UNSER PROGRAMM NOVEMBER BIS DEZEMBER



Do., 14.11. | 11:00 – 12:00 Uhr
Lesung –  
„... denn was vorbei ist, Schatz, das ist vorbei!“
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Eigentlich ist unser ganzes Leben ein ständiges Abschiednehmen: 
Von einer Liebe, von Gewohnheiten, von einer Katze oder dem treuen Auto. 
Nicht alle brauchen dafür so lange, wie Alain Delon von seiner Romy. 
 Vorgetragen von: Carola Volkmann und Gustav Pressel  
Kosten: 2,50 €

Do., 14.11. | 15:00 – 16:30 Uhr | Anmeldung bis 12.11.
Bilder-Vortrag „Im Fluss der Zeit –  
die Alte Brücke zu Frankfurt am Main“
in Kooperation mit dem Freundeskreis liebenswertes Frankfurt e.V.
Die Brücke war als NordSüdVerbindung nicht nur für den Handel wichtig. 
Auf ihr fanden Hinrichtungen statt, es wurden Zölle erhoben, Mehl gemah
len, Kanonen geladen und die Beute der Rattenfänger quittiert. Angelika 
RammFischer erzählt, welche Geschichte(n) sich sonst noch um die Alte 
Brücke ranken.

Do., 21.11. | 11:00 – 12:00 Uhr
Lesung –  
„Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen“
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Serviert werden bekömmliche Gerichte gewürzt mit klugen Gedanken, 
humorvollen Worten, besinnlichen Texten, genussvoller Lebensfreude. 
Zu Tisch bitten: Wilhelm Busch, Heinrich Böll, B.F. Sinhuber, Erich Kästner, 
Hugo Wiener und geladene Gäste. Vorgetragen von: Marianne Vekony  
Kosten: 2,50 €
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Do., 28.11. | 11:00 – 12:00 Uhr
Lesung –  
Winterbräuche, an die wir uns gerne erinnern
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Winterbräuche, an die wir uns gerne erinnern. Vorgetragen von:  
Maria Niesen  
Kosten: 2,50 €

Do., 05.12. | 11:00 – 12:00 Uhr
Lesung – Elke Heidenreich  
„Erika oder der verborgene Sinn des Lebens“
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Wie ein riesiges Plüschschwein namens Erika dem Leben wieder einen – 
wenn auch verborgenen – Sinn gibt, davon erzählt Elke Heidenreich in 
einer ihrer schönsten Geschichten. Vorgetragen von: Carola Volkmann 
und Gustav Pressel  
Kosten: 2,50 €

Do., 12.12. | 11:00 – 12:00 Uhr
Lesung –  
Günter Grass „Mein Jahrhundert“ – Teil 2
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Der Schriftsteller, Bildhauer, Maler und Grafiker hat hier ein Jahrhundert
werk geschaffen. Zu jedem Jahr des 20. Jahrhunderts dachte er sich eine 
ernste, tragische oder komische Begebenheit aus. Diese kleinen Geschich
ten werden von jüngeren und älteren Frauen mit unterschiedlichen politi
schen Überzeugungen in der IchForm erzählt. Zu jeder Geschichte ein von 
ihm gestaltetes Aquarell. Vorgetragen von: Elke Jatzko  
Kosten: 2,50 €
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Do., 12.12. | 15:00 – 16:30 Uhr | Anmeldung bis 10.12.
Bilder-Vortrag „Weihnachtliches Frankfurt“
in Kooperation mit dem Freundeskreis liebenswertes Frankfurt e.V.
Was haben Weihnachtsmarkt, Christbaum und der Struwwelpeter mit
Frankfurt zu tunzu tun? Na, vieles werden Sie denken, aber kennen Sie 
auch die Geschichten dazu? Angelika RammFischer kennt diese Geschich
ten und erzählt sie Ihnen. Dazu liest sie lustiges und besinnliches zum 
Thema Weihnachten vor.

Do., 19.12. | 11:00 – 12:00 Uhr
Lesung –  
Heitere weihnachtliche Liebesgeschichten
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Das „Fest der Liebe“ einmal ganz irdisch! Vom Glück, sich zu finden – oder, 
nach vielen Jahren, sich ganz neu wieder zu finden…Selma Lagerlöff:  
„Ein Weihnachtsgast“, Ernst Heimeran: „Die Überraschung“, Rosamunde 
Pilcher: „Ein Schneespaziergang“ und weitere. Vorgetragen von: Leonore 
Gauland  
Kosten: 2,50 €

�

�



Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG 
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 
BIC: FFVBDEFF

Mit großem Engagement unterstützen wir  
ältere Menschen in Frankfurt am Main – 
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita
ler Technik, Kultur, Begegnung und vielem 
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen 
offen stehen, unabhängig von der finanziellen 
Situation des Einzelnen.

Unterstützen Sie unsere wertvolle Arbeit 
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende 
ist willkommen und hilft, Leben ein Stück  
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Gemeinsam  
Gemeinschaft schaffen –  

dank Ihrer Spende!



Das Begegnungs und Servicezentrum 
Melange am Römer ist vom 21.12.24 bis 
einschließlich 05.01.25 geschlossen.

Ab dem 06.01.25  haben wir wieder für 
Sie geöffnet.

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Begegnungs- & Servicezentrum 
Melange am Römer
Braubachstraße 15b
60311 Frankfurt am Main

Leitung
Judith Steppacher
Telefon: 069 299 807 2295
judith.steppacher@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de

Montags 13:00 – 17:00 Uhr  SchachNachmittag
Dienstags 17:30 – 19:30 Uhr  Stammtisch „BabbelNett“ (KommAlleinAbend)
Mittwochs 13:00 – 17:00 Uhr  SchachNachmittag
 13:00 – 17:00 Uhr  SpieleNachmittag
Freitags 14:00 – 17:00 Uhr  TanzNachmittag 

Kosten: 5 € pro Person

Wir wünschen Ihnen schöne Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Cafeteria

Montag bis Donnerstag 

11 – 18 Uhr

Freitags 11 – 17 Uhr

Samstag, Sonn- 

und Feiertags  

geschlossen


