Kontakt

pflegeBegleitung im pflegeBegleitung in der
Begegnungs- und Servicezentrum Senioren-Information Friesengasse
Rodelheim

Friesengasse 7
BurgfriedstraBe 7 60487 Frankfurt am Main

60489 Frankfurt am Main Montag, 10:00 bis 12:00 Uhr,
Tel. 069-299807-2361 Mittwoch nach Vereinbarung
info@pflegebegleitung-frankfurt.de

Mittwoch, 11:00 bis 14:30 Uhr,
Jeden letzten Mittwoch im Monat,
13:00 bis 17:00 Uhr,
oder nach Vereinbarung
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Die Pflege von Angehdrigen oder Freund*innen
kann zur harten psychischen und physischen
Belastungsprobe werden.

Dabei treten immer wieder neue Fragen auf:
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Wie konnen wir in der Familie die Pflege so
gestalten, dass keiner zu kurz kommt?

Wie kann ich eine Entlastung organisieren
und finanzieren?

Muss ich bei der Pflege spezielle Bediirfnisse
des oder der Angehorigen beachten?

Wie kann ich mich bestmoglich auf die
Pflege einstellen?

Wie behalte ich Kontakt zu meinem Leben
und zu meinen Freund*innen?

Was muss ich gegeniiber Amtern und
Behorden beachten?
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Wir Riimmern

uns um Sie!
Wir pflegen nicht.

pflegeBegleiterinnen
stehen lhnen zur Seite:
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Gemeinsam suchen wir mit lhnen nach
individuellen Losungen.

Wir horen zu und nehmen uns Zeit fiir Sie. :
Wir besuchen Sie auch gerne zu Hause.

Schweigepflicht ist fiir uns selbst-
verstandlich.

Wir bleiben Ihr personlicher Gesprachs-
partner. Auch liber langere Zeit und in
schwierigen Situationen.

Wir unterstiitzen Sie beim Kontakt zu
Pflegediensten, Behorden und Beratungs-
stellen.
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Wir engagieren
uns freiwillig, uiber-
konfessionell & kostenlos.




