r  Programm

Januar -
Februar

ARtiv Iin
Nieder-
Eschbach

———
FRANKFURTER
VERBAND



In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spafi!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Nieder-Eschbach gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9 S
Qv
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ r/\”'ﬁ;l'h\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR
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................

................
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Anmeldung erbeten

Senioren Yoga

Erleben Sie mit der Yogalehrerin Sonja Holzschuh eine sanfte Yogapraxis
auf dem Stuhl. Starken Sie Ihren Riicken und mobilisieren Sie Ihre Schultern.
Dabei erlernen Sie verschiedene Atem- und Meditationsiibungen. Zum Aus-
klang wird eine Tasse Tee gereicht. Entspannen wir gemeinsam im hier und
jetzt - Namasté.

@ Beachten Sie bitte, dass die Veranstaltung alle 14 Tage stattfindet.

.......................................................................................................

Digitale Hilfen fiir Senioren

Im Bereich der digitalen Welt (z. B. Smartphone oder Tablet) bieten wir
Unterstltzung und Hilfe zu unterschiedlicher Fragestellung. Auskunft dazu
geben Erika und Emilie. Telefonischer Kontakt zur Terminvereinbarung:
0151 207 693 38 (Emilie).

.......................................................................................................

Di., 07.01. | 15:00 - 17:00 Uhr

Schwungvoll ins neue Jahr

Bringen Sie Korper und Geist langsam wieder in Bewegung. Mit einer
guten Portion Elan und guten Vorsatzen hilft Thnen Vanessa Hasbach
dabei. Es wird sich rege ausgetauscht und viel gelacht. Ein positiver Start
ist Ihnen sicher!

Kosten: 3,50 € Kaffee- und Kuchengedeck




\ Di., 14.01. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung erbeten
ﬁ Neujahrstreffen mit Polizei und Vdk

In Kooperation mit dem 14. Polizeirevier und dem Vdk Nieder Eschbach
Gemeinsam blicken wir auf das alte Jahr zuriick und starten mit Zuversicht
in das neue. Sie erfahren Interessantes aus dem Quartier und haben die
Moglichkeit miteinander ins Gesprach zu kommen. Freuen Sie sich auf
einen gemiitlichen Nachmittag mit Andreas Wagner und Kollegen vom
Revier und Otto Piihl vom Vdk.

Kosten: 3,50 € Kaffee- und Kuchengedeck

.......................................................................................................................

[j Di.,21.01. | 15:00 - 17:00 Uhr

%D Lesung - Ich gehe mit Erika, dem Schwein
In Kooperation mit den Lesefreuden
Amiisant und hintergriindig, rezitiert Maria Niesen die melancholische
Geschichte von der Autorin Elke Heidenreich. Ein Pliischschwein namens
Erika verandert die Reise von Betty und gibt ihr somit den verborgenen
Sinn des Lebens zuriick. Es erwartet Sie ein wunderbarer Nachmittag.
Kosten: 3,50 € Kaffee- und Kuchengedeck



................

................

.......................................................................................................

Di., 28.01. | 15:00 - 17:00 Uhr

Gelungene Neujahrsvorsitze

In Kooperation mit dem Familienzentrum Regenbogen am Biigel

Eine gute Portion Gliick, Zufriedenheit und Energie das wiinschen wir uns
alle zu Jahresbeginn. Dazu konnen wir unseren eigenen Beitrag leisten und
anderen dabei auf die Spriinge helfen. Gabriele Wolff-Starck gibt IThnen
Tipps an die Hand wie Vorsatze gelingen konnen. Gliickskekse und wun-
derbare Geschichten sind selbstverstandlich

inbegriffen. Evangelische Kirche
Kosten: 3,50 € Kaffee- und Kuchengedeck in Frankfurt und Offenbach
Di., 04.02. | 15:00 - 17:00 Uhr

Vortragsreihe: Fit durchs Leben -

Ausgewogene Erndhrung

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Hessen e.V.

Heute beschaftigen wir uns mit der ,,Herausforderung® Erndhrung.
Dabei spielen der Ernahrungskreis und die Ernahrungspyramide eine
groRRe Rolle. Wie sieht es mit Erndhrungsmythen aus, z. B. ist Kaffee
gesund? Ernahrungswissenschaftlerin Katharina Junk

klart auf und gibt Ihnen Tipps fiir gesunde Snacks an verbraucherzentrale
die Hand. _ Hessew




Di., 11.02. | 15:00 - 17:00 Uhr

—
'/-\‘ Amiisante Geschichten iiber das Kiissen
In Kooperation mit den Lesefreuden
Lauschen Sie den Liebesbriefen der Weltliteratur was es mit dem Kiissen
und Flirten auf sich hat. Vielleicht bringt auch ein Kussratgeber von einst
aus dem Jahre 1877 Aufschluss dariiber. Lisa Brink bringt Ihnen das
Thema anhand von Gedichten und kuriosen wie auch leicht frivolen
Geschichten naher.
Kosten: 3,50 € Kaffee- und Kuchengedeck

Do.,13.02. | 16:00 Uhr | Anmeldung erbeten

ﬁ (J\ Liedercafé

Singfreudige Gaste sind herzlich willkommen zum musikalischen Nachmit-
tag! Wir singen mit Textbuch, Schlager, Volkslieder und was geféllt. Dabei
begleitet Sie Frank Waas mit dem Klavier. Kommen Sie vorbei wir freuen
uns auf Sie!

Kosten: 3 €, Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

<~—n Di., 18.02. | 15:00 - 17:00 Uhr

M It’s Teatime!

A— In Kooperation mit dem Familienzentrum Regenbogen am Biigel
Kommen Sie auf eine Tasse Tee vorbei und testen welcher fiir Sie der rich-
tige ist, ob beruhigend oder anregend, herb oder lieblich. Dazu gibt es von
Gabriele Wolff-Starck eine gute Portion an Geschichten rund um den Tee,
den Tee-Zeremonien und den Teekannen. Ein besonderer Teestuben Nach-
mittag erwartet Sie. Geniefien Sie den Gau-

men- und Ohrenschmaus. Evangelische Kirche
Kosten: 3,50 € Kaffee- und Kuchengedeck i Franifurt sad Dffenbach

[j Di., 25.02. | 15:00 - 17:00 Uhr

%D Frankfurter Bahnhofsviertel -
Multikulti zwischen Bordellen und Banken

In Kooperation mit dem Freundeskreis Liebenswertes Frankfurt e.V.
Anhand von Bildern einst und jetzt erzahlt Ihnen Angelika Ramm-Fischer
wie aus dem Nobelviertel der beriihmt-beriichtigte Stadtteil wurde.
Kontrastreich und trendig erfahrt das Viertel inzwischen an grof3er Beliebt-
heit, nicht nur bei Touristen. Lauschen Sie den Anekdoten vom ,,Frankfurter
Kiez“, dem Frankfurter Rotlichtmilieu.
Kosten: 3,50 € Kaffee- und Kuchengedeck



e

"a-o'!"e;u

Gememsam
Gemeinschaft schaffen -
dank lhrer Spende!

Mit grofsem Engagement unterstitzen wir
dltere Menschen in Frankfurt am Main —
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita-
Ller Technik, Kultur, Begegnung und vielem
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen
offen stehen, unabhdngig von der finanziellen
Situation des Einzelnen.

Unterstutzen Sie unsere wertvolle Arbeit
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende
ist willkommen und hilft, Leben ein Stick
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG

IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 000

BIC: FFVBDEFF FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 15:00 - 16:00 Uhr

Dienstags  15:00-17:00 Uhr

Mittwochs 10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr

Donnerstags 11:00 - 12:00 Uhr

Freitags 14:00 - 16:00 Uhr

Begegnungs- & Servicezentrum

Nieder-Eschbach

Ben-Gurion-Ring 20
60437 Frankfurt am Main

Leitung
Jeannette Nold
Telefon: 069 299 807 2010

jeannette.nold@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

Sitztanz mit Vanessa Hasbach

Kosten: 5 €

Stadtteiltreff mit wechselndem Angebot

Kosten: 3,50 € inkl. Kaffee- und Kuchengedeck
oder Mitgliedsbeitrag von 12 € monatlich

Lotsensprechstunde (Termin nach Vereinbarung)

La Créperie Helene, gemiitlicher Nachmittag mit leckeren
Crépes, Kosten: 4 € inkl. Kaffee- und Crépegedeck,

1 x pro Monat

Aktiv bis 100, Kontakt: Gudrun Reuter, Tel.: 06172 42 756
Kosten: Mitgliedsbeitrag TS Nieder Eschbach

Spieletreff (selbstorganisiert)

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



