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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Sachsenhausen West/Riedhof
gefallen.

Viel SpaR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9 S
Qv
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ r/\”'ﬁ;l'h\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JULI BIS SEPTEMBER

[j Montags | 10:00 - 12:00 Uhr
%ﬂ Sprachcafé
Zu unserem Sprachcafé laden wir besonders unsere ukrainischsprachigen
Gaste herzlich ein, in entspannter und vertrauter Atmosphare bei einer
Tasse Tee ihre Deutschkenntnisse zu verbessern. Kursleiterin Zhanna steht
Ihnen dabei mit hilfreichen Tipps und Unterstiitzung zur Seite.

0cobn1BO 3aMpPOLIYEMO HALINX YKPATHOMOBHMX FrOCTE 40 HAWOI MOBHOT
KaB’sipHi, W06 y HEBMMYLLEHII Ta pigHii aTMocdepi 3a YaLlKoto Yato
MOKpPaLLMTU 3HAHHS HiMeLbKoi MOBU. KepiBHUK Kypcy XaHHa byae nopyw,
Wob faTn BaM KOPUCHI Nopaau Ta nigTpumaTy.

Kosten: 2,50 €

[j Montags | 14:00 - 14:45 Uhr
%ﬂ Smartphone, Tablet, Internet -
mit der Zeit Schritt halten!
Fotos an deine Lieben schicken, YouTube entdecken, E-Mails schreiben -
vereinbaren Sie einen Termin bei Herrn Elmar Schneider und mitihm
zusammen kommen Sie Schritt fiir Schritt an Ihr Ziel.
Kosten: 6 €

[j Montags | 15:00 - 17:00 Uhr

O j)— stadtteiltreff Riedhof
Der unterhaltsame Nachmittag flir Senioren! Kaffeetafel ab 15:00 Uhr,
anschlieRend gibt es ein unterhaltsames, kurzweiliges Programm.
Wir freuen uns liber Ihren Besuch. Jeder ist herzlich willkommen.
Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen
(D Giistebeitrag 4 € / Tag

[j Dienstags | 10:00 - 11:00 Uhr
O )— Gehirnjogging
Hier tun Sie etwas fiir ein besseres Gedachtnis, fiir mehr Konzentration -
und weniger Stress und das mit unglaublich viel Spaf3. Probieren Sie es
aus - wir freuen uns auf Sie. Kosten: 2,50 €

 Dienstags | 11:00 - 11:45 Uhr
o <% Fit & Aktiv

Die abwechslungsreichen Kombinationen verschiedener Ubungen fiihren
zu einer guten und praktischen Gymnastik zur Starkung Ihrer Muskeln,
Knochen und Gelenke.

Kosten: 10er Karte 40 € =10 Stunden



Dienstags | 15:00 - 16:00 Uhr

Tanzkurs: Paartanz

Zusammen mit unserer Tanzlehrerin Waltraut Kruse erfahren Sie viel
Uber die Welt der Standard- und Lateinamerikanischen Tanze. Aulerdem
werden Discofox und Salsa vermittelt. Wir freuen uns, wenn auch Sie
dabei sind!

Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P.

Dienstags | 16:15-17:00 Uhr

Ballroom Line Dance

Beim Ballroom Line Dance tanzen wir, ohne Partner*in in Reihen
neben und hintereinander, Standard und lateinamerikanische Tanze.
Einfach mal vorbeischauen und mitmachen.

Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P.

Mittwochs | 10:00 - 12:00 Uhr

Lotsenbiiro

Was ist los bei uns im Stadtteil? Wie kann ich mich einbringen und
beteiligen? Wo bekomme ich Hilfe und Information? Wir finden
Antworten und bieten eine gute Beratung und individuelle Lésungen.
Nutzen Sie unsere Anlaufstelle - wir sind fiir Sie da!

Mittwochs | 14:00 - 17:00 Uhr

Tanzcafé

Tanzen macht SpaR und gute Laune! Tanzen ist gut fiir die Beweglichkeit,
die Koordination und fordert die Geselligkeit. Hier spielen jeden Mittwoch
unterschiedliche Musiker live. Hier wird zu aktuellen Hits, zu Oldies oder
Rock-Pop-Klassikern getanzt. Kommen Sie vorbei, ganz egal, ob Sie allein,
mit Partner oder Partnerin kommen - hier tanzt wirklich jeder mit!
Kosten: Eintritt 5 €

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

Donnerstags | 09:00 - 10:00 Uhr

Sitz-Yoga

Wenn Sie meinen, Sie waren zu steif, zu alt, zu krank oder zu schwer,

dann gilt das alles nicht bei der Stuhl-Yoga. Hier kdnnen Sie auch sitzen.
Die Ubungen kraftigen Muskelgruppen, vermindern Riickenschmerzen und
fordern die Beweglichkeit. Kommen Sie vorbei und probieren Sie es aus -
es wird Ihnen Spaft machen!

Kosten: 1 Kurs = 10 Stunden 40 €



.......................................................................................................................

Freitags | 11:00 - 12:00 Uhr

o Riickengymnastik
@ Durch die Ubungen der Riickengymnastik wird nicht nur Kraft,
sondern auch Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewicht trainiert,
die Kérperwahrnehmung geschult und das Korpergefiihl verbessert.
Kosten: 1 Kurs = 8 Stunden 40 €

[j Freitags | 15:00 - 17:00 Uhr
%D Stadtteiltreff fiir ukrainischsprachige Senior*innen!
Der unterhaltsame Nachmittag flir ukrainischsprachige Senior*innen!
Kaffeetafel ab 15:00 Uhr, anschlieBend gibt es ein unterhaltsames,
kurzweiliges Programm sowie Deutschkurse, Ausfliige und Spiele.
Wir freuen uns tiber Ihren Besuch.

PosBaxkanbHi 3ycTpivi gns cTaplumx ykpaiHok *uis! KaBa 3 conogowamm 3
15:00 rogMHM Ta KOPUCHa i LjikaBa Nporpamma, Lo BKIOYAE KypC
HiMeLbKOI A/151 NOYaTKOBOIO PiBHS, NOLOPOXi Ta irpu. Mu pagi KoXHil Ta
KOXXHOMY 3 Bac.

Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen

@ Gdstebeitrag 4,00 € / Tag

.......................................................................................................................

[j Samstags | 12:00 - 15:00 Uhr
%D Samstags-Schachclub fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Schach verbindet, lehrt und begeistert - denn Schach ist alles zugleich:
Kunst, Wissenschaft und Sport! (nach Anatoly Karpov). Schauen Sie
doch einfach in unserem Samstags-Schachclub vorbei, und spielen Sie
eine Runde Schach mit uns unter der Anleitung von Mykola Khitsko.

@ Termine: 02.08., 16.08., 30.08., 13.09., 27.09.




\ Do.,28.08. | 15:30 - 17:30 Uhr
ﬁ Reparaturatelier - Geht nicht? Gibt’s nicht!
é Das Bligeleisen nur als Briefbeschwerer? Die Stehlampe als
Garderobenstédnder? Ab in den Miill und Neukauf? Auf keinen Fall!
Jeden letzten Donnerstag im Monat kiimmert sich Oleh Palii um defekte

elektrische und mechanische Gerate. Nachhaltig und kostenlos.
Eine Spende fiir das Reparatur Café sichert die Ersatzteile fiir die Arbeit.

.......................................................................................................................

Q Mo., 01.09. | 14:00 - 17:00 Uhr

O Herbstmode fiir Damen und Herren!

DQ Das Franchise-Unternehmen ,,MODEMOBIL - Mode, die zu Thnen kommt“
ist an diesem Tag vor Ort und verkauft hier im Zentrum attraktive und
moderne Seniorenmode. So kdnnen Sie die neue Mode entspannt bei
Kaffee und Kuchen anschauen, anprobieren und einkaufen.

Kosten fiir Speisen, Getranke und Kleidung sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

Sa.,06.09. | 18:00 - 19:30 Uhr
| ij\ Orientalische Klange in westlicher Servierform

Lassen Sie sich auf eine Reise in die Welt von 1001 Nacht mitnehmen!

Die aus Ungarn stammende Sultanita Band verbindet Ost und West mit
Hilfe ihrer Adaption tiirkischer Volksmusik. Im Konzert erfahren Sie
auch die Hintergriinde von Musik und Texten. Passende kulinarische
Happchen runden den Abend ab.

Kosten: Eintritt 3 €

Kosten fiir Getranke sind selbst zu tragen.




Mo., 15.09. | 16:00 - 17:00 Uhr

%ﬂ Wenn der Alltag schwieriger wird,
ist der Hausnotruf die einfachste Losung

Der Hausnotruf Deutschland stellt sich vor. Mehtap Duru, die Leiterin des
Hausnotrufs, stellt Ihnen das Assistenzsystem vor und informiert Sie tiber
die Tarife und Angebote des Frankfurter Verbandes fiir Alten- und Behin-
dertenhilfe.
Kosten: Eintritt frei
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

(® wir starten um 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

[j Di., 16.09. | 11:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 10.09.

O | Sonderausstellung zu Kamerafahrten im Film -
Deutsches Filmmuseum

Die Ausstellung nimmt Sie mit auf eine spannende Reise durch die Film-
geschichte: von den ersten bewegten Kameraeinsatzen bis zu den beein-
druckenden filmischen Bildbewegungen von heute. Im Anschluss an

die Fiihrung besteht die Moglichkeit, gemeinsam im Kanonesteppel einzu-
kehren - dort gibt es die wohl beste frische Hausmannskost in ganz
Sachsenhausen.

Kosten: Fiihrung und Eintritt 15 €

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

\ Do.,25.09. | 15:30 - 17:30 Uhr
ﬁ Reparaturatelier - Geht nicht? Gibt’s nicht!

Das Biigeleisen nur als Briefbeschwerer? Die Stehlampe als
Garderobenstdnder? Ab in den Mill und Neukauf? Auf keinen Fall!

Jeden letzten Donnerstag im Monat kiimmert sich Oleh Palii um defekte
elektrische und mechanische Gerate. Nachhaltig und kostenlos.

Eine Spende fiir das Reparatur Café sichert die Ersatzteile fiir die Arbeit.

6~ Fr,10.10. | 10:00 - 18:00 Uhr | Anmeldung bis 02.10.
N

r1.| Steinau an der Strae
Besuchen Sie mit uns eine marchenhafte Briider-Grimm-Stadt.
Auf dem Programm stehen ein Mittagessen bei der Brathdhnchen-Farm,
eine Kaffeepause im Café Rosengarten und der Besuch des Briider-Grimm-
Museums.

Kosten: 25 € fiir die Busfahrt. Weitere Ausgaben fiir Verzehr,

ggf. Eintritt und Fiithrung sind zusétzlich zu zahlen. Bitte melden Sie
sich vorher an. Die Zahlung erfolgt im Zuge der Anmeldung.
Teilnehmer*innen: max. 47, Buchungsnr.: 33117-04-25



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 10:00 - 12:00 Uhr  Sprachcafé
Kosten: 2,50 €
14:00 - 14:45 Uhr  Smartphone, Tablet, Internet - mit der Zeit Schritt halten!
Kosten: 6 €

15:00 - 17:00 Uhr  Stadtteiltreff Riedhof
Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen

Dienstags  10:00 - 11:00 Uhr  Gehirnjogging
Kosten: 2,50 €
11:00 - 11:45 Uhr  Fit & Aktiv
Kosten: 10er Karte 40 € =10 Stunden
15:00 - 16:00 Uhr  Tanzkurs: Paartanz
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P.
16:15-17:00 Uhr  Ballroom Line Dance
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P.
Mittwochs  14:00-17:00 Uhr  Tanzcafé
Kosten: Eintritt 5 €,
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.
Donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr  Sitz-Yoga
Kosten: 1 Kurs =10 Stunden 40 €
10:15-11:15Uhr  Sitz-Yoga
Kosten: 1 Kurs =10 Stunden 40 €
Freitags 11:00 - 12:00 Uhr  Riickengymnastik
Kosten: 1 Kurs = 8 Stunden 40 €
15:00 - 17:00 Uhr  Stadtteiltreff fiir ukrainisch
sprachige Senioren*innen
Kosten: 10 € im Monat
inkl. Kaffee und Kuchen

Begegnungs- & Servicezentrum
Sachsenhausen West - Riedhof

Morfelder Landstralte 210
60598 Frankfurt am Main

Leitung

Alena Laufer

Telefon: 069 299 807 2211
alena.laufer@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



