
Aktiv in der  
Melange  
am Römer

Programm

Juli – August  
2025



Unterstützen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen 
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG 
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 
BIC: FFVBDEFF

Gemeinsam  
Gemeinschaft 

schaffen  
–  

dank Ihrer  
Spende!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite  
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren

In der Gemeinschaft 
macht das Leben  
einfach mehr Spaß!
Aktiv Älterwerden ist beim Frankfurter Verband 
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten 
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen – für Freizeit
aktivitäten mit WirGefühl! 

Sie möchten sich körperlich und geistig fit halten, 
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird 
Ihnen das Veranstaltungs angebot im Begegnungs- 
und Servicezentrum Melange am Römer gefallen.

Viel Spaß beim Entdecken und Mitmachen!



Montags | 13:00 – 17:00 Uhr
Spiele-Nachmittag
Ob Bridge, Skat oder Mensch ärgere dich nicht ...  
Spiele machen Spaß und können über Stunden die Aufmerksamkeit 
fesseln.

Dienstags | 17:30 – 19:30 Uhr
Stammtisch Babbel-Nett – 
ein Komm-Allein-Abend
in Kooperation mit der Bürgerinitiative „Gemeinsam gegen Einsamkeit“
Die Bürgerinitiative „Gemeinsam gegen Einsamkeit“ organisiert den 
Stammtisch „BabbelNett“.  
Dieser „KommAlleinAbend“ findet jeden Dienstag im Melange am Römer 
statt. Viel Spaß beim Babbeln und  Kontakte knüpfen!

Mittwochs | 13:00 – 17:00 Uhr
Spiele-Nachmittag
Ob Bridge, Skat oder Mensch ärgere dich nicht ...  
Spiele machen Spaß und können über Stunden die Aufmerksamkeit 
fesseln.

Freitags | 14:00 – 17:00 Uhr
Tanz-Nachmittag
Wir schwingen das Tanzbein zu stimmungsvoller Live Musik!  
Kosten: 5 € pro Person
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UNSER PROGRAMM JULI BIS AUGUST



Do., 03.07. | 11:00 – 12:00 Uhr
Beate und Mareile –  
Eduard von Keyserling | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Eine delikate Dreiecksgeschichte um Schuld, Moral und Sühne.  
Die eine: sanftmütig, nobel und fein, eine Seele von einer Frau; 
die andere: geheimnisvoll, sinnlich und sündhaft schön, eine Künstlernatur 
par excellence – wie soll sich der leichtsinnige Günther von Tarniff 
 zwischen Beate und Mareile entscheiden können? Was zwangsläufig hieße: 
Entsagung üben, und damit just das, wofür er sogar kein Talent hat. 
Eine allein ist ihm zu wenig, beide zusammen  bringen ihn um den  Verstand. 
Er weiß es und kann doch nicht anders. 
Vorgetragen von: Maria Niesen  
Kosten: 2,50 €

Do., 10.07. | 11:00 – 12:00 Uhr
Die kleinste Fesseldrückt mich unerträglich –  
Franziska zu Reventlow | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Als „Skandalgräfin“ wurde sie Anfang des 20. Jahrhunderts zum Mittel
punkt der Schwabinger Künstlerkreise. Sie war Lulu, Femme fatale, aber 
auch liebevolle Mutter eines unehelichen Sohnes. Ihr schriftstellerisches 
Werk ist klein, aber ihr Herz war groß – vor allem für Männer. 
Vorgetragen von: Carola Volkmann und Gustav Pressel  
Kosten: 2,50 €
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Do., 17.07. | 11:00 – 12:00 Uhr
Späte Liebe,  
Wie ich im Internet die Frau fürs Leben suchte und fand –  
Günter Franzen | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Die Suche nach einer Frau fürs restliche Leben führt den Autor in die 
 absurdesten Situationen. Das ist komisch, traurig, schön und skurril. 
Vorgetragen von: Sibylle Kempf  
Kosten: 2,50 €

Do., 24.07. | 11:00 – 12:00 Uhr
Die Geschichte der Wolken | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Wissenschaftler haben sie erforscht, Literaten haben sich in Prosa und 
Lyrik mit ihnen beschäftigt. Maler wie Caspar David Friedrich und William 
Turner wurden durch ihre Wolkenbilder berühmt. 
Wolken sind ein großes Himmelskino. 
Vorgetragen von: Elke Jatzko  
Kosten: 2,50 €

Do., 31.07. | 11:00 – 12:00 Uhr
Augustus der Erhabene | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Octavian, der Adoptivsohn des großen Gaius Julius Cäsar, wird Augustus 
der Erhabene genannt. Er war der erste römische Kaiser und regierte 
von 27 v. Chr. Bis 14 n. Chr. In seiner relativ langen Regierungszeit kommt 
z. B. Jesus von Nazareth in Betlehem zur Welt und Varus verliert die Schlacht 
im Teutoburger Wald. Der Monat August wurde nach ihm benannt. 
Vorgetragen von: Maria Niesen  
Kosten: 2,50 €

Do., 07.08. | 11:00 – 12:00 Uhr
Spiegel, das Kätzchen – Gottfried Keller | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Spiegel, so war der Name des Kätzchens wegen seines glatten und glänzen
den Pelzes. Jeden Frühling und Herbst ging Spiegel seine eigenen Wege. 
Als ein rechter Don Juan bestand er bei Tag und Nacht die bedenklichsten 
Abenteuer, und wenn er sich zur Seltenheit einmal im Hause sehen ließ, 
so erschien er mit einem sehr verwegenen, burschikosen, ja liederlichen 
und zerzausten Aussehen. 
Vorgetragen von: Ricarda Grünberg  
Kosten: 2,50 €

�

�

�

�



Do., 14.08. | 11:00 – 12:00 Uhr
Hemingway und die Frauen | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Wenn man sich die vier Ehen ansieht, fällt auf, dass Hemingway mit keiner 
der Frauen eine länger andauernde Beziehung aufrechterhalten konnte 
bzw. wollte. Warum das so war, erfahren Sie hier. 
Vorgetragen von: Carola Volkmann und Gustav Pressel  
Kosten: 2,50 €

Do., 21.08. | 11:00 – 12:00 Uhr
Friedrich Stoltze | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Frankfurter Dichter durch und durch ... „es will mer net in mei Kopp enei, 
wie kann nur e Mensch net von Frankfort sei“. Er bleibt uns bekannt als 
Mundartdichter. Aber der größte Teil seines Werkes besteht aus politischen 
Schriften, vor allen auch in der von ihm herausgegebenen Zeitschrift 
„Die Frankfurter Latern“. Vorgetragen von: Elke Jatzko  
Kosten: 2,50 €

Mi., 27.08. | 14:00 – 15:30 Uhr | Anmeldung bis 26.08.
Wallanlagen vom Eschenheimer Turm  
bis zum Literaturhaus | Stadtspaziergang Teil 2
Stadtspaziergang in Zusammenarbeit mit dem Freundeskreis 
 Liebenswertes Frankfurt e.V.
Auf unserem Spaziergang durch den Ostteil der Wallanlagen vom 
 Eschenheimer Turm bis zum Literaturhaus (Alte Stadtbibliothek) erfahren 
Sie, wie es zu Frankfurts ältester Grünanlage kam und welche Geschichten 
hinter Gebäuden (z.B. Odeon, Tiefgarten) und Denkmälern ( z.B. für den 
Erfinder des Telefons PhilippReis oder den „König von Frankfurt“ Simon 
Moritz Bethmann) stecken.

 Treffpunkt: Eschenheimer Turm, vor dem Hotel Flemming

Do., 28.08. | 11:00 – 12:00 Uhr
Meine Cousine Rachel – Daphne du Maurier | Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Der reiche Gutsbesitzer Ambrose Ashley lernt in Italien seine Cousine, 
die schöne, geheimnisvolle Rachel kennen und heiratet sie. 
Wenige Wochen nach der Heirat stirbt er. Sein Neffe Philipp hat einen 
fürchterlichen Verdacht. Ist Rachel schuldig am Tod ihres Mannes? 
Eine meisterhaft erzählte, mysteriöse Geschichte. 
Vorgetragen von: Sibylle Kempf und Otto Gengnagel  
Kosten: 2,50 €
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Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG 
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 
BIC: FFVBDEFF

Mit großem Engagement unterstützen wir  
ältere Menschen in Frankfurt am Main – 
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita
ler Technik, Kultur, Begegnung und vielem 
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen 
offen stehen, unabhängig von der finanziellen 
Situation des Einzelnen.

Unterstützen Sie unsere wertvolle Arbeit 
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende 
ist willkommen und hilft, Leben ein Stück  
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Gemeinsam  
Gemeinschaft schaffen –  

dank Ihrer Spende!



REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Begegnungs- & Servicezentrum 
Melange am Römer
Braubachstraße 15b
60311 Frankfurt am Main

Leitung
Judith Steppacher
Telefon: 069 299 807 2295
judith.steppacher@frankfurterverband.de
www.frankfurterverband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de

Montags 13:00 – 17:00 Uhr  SpieleNachmittag
Dienstags 17:30 – 19:30 Uhr  Stammtisch „BabbelNett“ 

(KommAlleinAbend)
Mittwochs 13:00 – 17:00 Uhr  SpieleNachmittag
Donnerstags 11:00 – 12:00 Uhr  Lesung 

Kosten: 2,50 €
Freitags 14:00 – 17:00 Uhr  TanzNachmittag 

Kosten: 5 € pro Person

Cafeteria

Montag bis Donnerstag 

11 – 18 Uhr

Freitags 11 – 17 Uhr

Samstag,  

Sonn-und Feiertags  

geschlossen


