Programm

Juli - August
2025

ARtiv In
Sossenheim

———
FRANKFURTER
VERBAND



In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
zentrum Sossenheim gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9 S
Qv
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ r/\”'ﬁ;l’h\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JULI BIS AUGUST

.......................................................................................................................

Montags | 10:00 - 10:45 Uhr

o Gymnastik im Sitzen, Stehen und Gehen
@ Trainerin Martina Gunkel zeigt Ihnen Bewegungsiibungen, verbunden mit
Elementen des Yoga. Die Ubungen kénnen im Sitzen, Stehen und Gehen
ausgefiihrt werden - fiir einen aktiven Start in den Montag.
Kosten: 15 € monatlich

.......................................................................................................................

[j Dienstags | 10:00 - 11:00 Uhr
O )— English Conversation Circle
Lockere Gesprachsrunde zum Aufpolieren alter Sprachkenntnisse mit
unserem ,,Englisch-Pilot“ Will Copley und Frau Annelie Bohlender.
Kosten: 3 €, inkl. 1 Tasse Kaffee

.......................................................................................................................

[j Dienstags | 11:15 - 12:15 Uhr
O )— Englisch fiir Anfénger
Frau Annelie Bohlender erklart mit viel Spaft und Geduld die englische
Sprache fiir Beginner.
Kosten: 3 €, inkl. 1 Tasse Kaffee

.......................................................................................................................

Dienstags | 14:30 - 16:30 Uhr

?@U Stadtteiltreff
Herzliche Einladung zum Staddteiltreff jeden Dienstag. Es erwarten Sie ver-

schiedene Themen, Lesungen und Spiele. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.
Wir freuen uns auf Sie!

Kosten: 3,50 €, inkl. Kaffee-Kuchengedeck




................

................

................

................

.......................................................................................................

Mittwochs | 09:00 - 10:30 Uhr
Friihstiickstreff

Es erwartet Sie ein leckeres und abwechslungsreiches Friihstiick in geselli-
ger Runde mit O-Saft, Tee und Kaffee ,,satt”!
Kosten: 5 €, inkl. Kaffee und O-Saft

.......................................................................................................

Donnerstags | 10:00 - 11:30 Uhr

Gedachtnistraining

Es erwartet Sie ein ,,Angriff auf den Gehirnschmalz®. Unsere Ubungen helfen
Ihnen auf Ihrem Weg zu einem besserem Gedachtnis und mehr Konzentra-
tion. Auch der Spalf} ist mit dabei !

Kosten: 3 €, inkl. 1 Glas Mineralwasser

.......................................................................................................

Freitags | 10:00 - 11:30 Uhr
Tischtennis

Tischtennis-Profis sowie Tischtennis-Anfanger sind herzlich eingeladen,
in sportlicher Atmosphare den Tischtennis-Schldger zu schwingen.
Kosten: 2,50 €

.......................................................................................................

Di., 08.07. | 15:30 - 16:30 Uhr

Helmut Schmidt -

»Wer eine Vision hat, der soll zum Arzt gehen

Karsten Ruddies stellt den verstorbenen Bundeskanzler vor und berichtet
Uber ein ereignisreiches Leben als Wehrmachtsoffizier, Hamburger Innen-
senator, Verteidigungsminister, Finanzminister, Bundeskanzler und Her-
ausgeber der Wochenzeitung ,,Die Zeit“.



0 Fr.,.11.07. | 14:?0- 17:00 Uhr
00 Spielenachmittag
%o

Spielenachmittag mit leckerem, selbstgebackenen Kuchen von Christa Eisert.
Kosten: 1 €, Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

Mi., 16.07. | 09:00 - 10:30 Uhr | Anmeldung bis 10.07.

?@U Gourmet-Friihstiick
Wir laden Sie herzlich zu einem leckeren und abwechslungsreichen

Friihstiicksbuffet in geselliger Atmosphare mit O-Saft, Kaffee und Tee ein.
Ein Glaschen Sekt ist auch dabei.
Kosten: 6,50 €

.......................................................................................................................

Mi., 16.07. | 14:30 - 15:30 Uhr

ﬁ Bastelkids

in Kooperation mit dem Frankfurter Institut fiir Erziehungshilfen und
Familienbegleitung e.V. - fief

Im Rahmen eines generationsiibergreifenden Projektes treffen sich

Kinder der Nachmittagsbetreuung der Albrecht-Diirer-Schule (,,fief“)

mit Senior*innen in unserem Begegnungszentrum, um gemeinsame Aktivi-
taten durchzufiihren.

.......................................................................................................................

So.,20.07. | 15:00 - 17:00 Uhr

?@U Sonntagscafeteria
Kaffee und Kuchen am Sonntag flir ein beschwingtes Wochenende.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

Fr.,01.08. | 14:30-17: h
0 r,.O 08. | ?o 00 Uhr
00 Spielenachmittag
%o

Spielenachmittag mit leckerem, selbstgebackenen Kuchen von Christa Eisert.
Kosten: 1 €, Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.



.......................................................................................................................

Mi., 20.08. | 09:00 - 10:30 Uhr | Anmeldung bis 14.08.

?@U Gourmet-Friihstiick
Wir laden Sie herzlich zu einem leckeren und abwechslungsreichen

Friihstiicksbuffet in geselliger Atmosphare mit O-Saft, Kaffee und Tee ein.
Ein Glaschen Sekt ist auch dabei.
Kosten: 6,50 €

.......................................................................................................................

Di., 26.08. | 14:30 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 19.08.

Sommerfest

Es ist wieder soweit ! Das Sommerfest auf unserer schonen Terrasse. Bei
Bier, Bowle, Gegrilltem und Live-Musik lassen wir uns es gut gehen.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

fj Mi., 27.08. | 14:30 - 15:30 Uhr

%ﬂ Bastelkids
in Kooperation mit dem Frankfurter Institut fiir Erziehungshilfen und
Familienbegleitung e.V. - fief
Im Rahmen eines generationsiibergreifenden Projektes treffen sich Kinder
der Nachmittagsbetreuung der Albrecht-Diirer-Schule (,,fief“) mit
Senior*innenin in unserem Begegnungszentrum, um gemeinsame Aktivita-
ten durchzufihren.

.......................................................................................................................

So.,31.08. | 15:00 - 17:00 Uhr

Tﬁ@ﬂ Sonntagscafeteria
Kaffee und Kuchen am Sonntag flir ein beschwingtes Wochenende.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.




Gemeinsam
Gemeinschaft schaffen -
dank lhrer Spende!

Mit gro[sem Engagement unterstitzen wir
dltere Menschen in Frankfurt am Main —
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita-
ler Technik, Kultur, Begegnung und vielem
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen
offen stehen, unabhangig von der finanziellen
Situation des Einzelnen.

Unterstitzen Sie unsere wertvolle Arbeit
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende
ist willkommen und hilft, Leben ein Stiick
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank fur lhre Unterstiitzung!

www.frankfurter-plattform-55plus.de

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG

IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 000

BIC: FFVBDEFF FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik im Sitzen, Stehen und Gehen
Kosten: 15 monatlich

Dienstags  10:00 - 11:00 Uhr  English Conversation Circle
Kosten: 3 €, inkl. 1 Tasse Kaffee

11:15-12:15Uhr  Englisch fiir Anfanger

Kosten: 3 €, inkl. 1 Tasse Kaffee
14:30-16:30 Uhr  Stadtteiltreff

Kosten: 3,50 €, inkl. Kaffee-Kuchengedeck

Mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  Friihstlickstreff
Kosten: 5 €, inkl. Kaffee und O-Saft

Donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  Gedachtnistraining
Kosten: 3 €, inkl. 1 Glas Mineralwasser

Freitags 10:00 - 11:30 Uhr  Tischtennis
Kosten: 2,50 €

Sommerpause

Vom 28. Juli bis zum 10. August befinden wir uns in
der Sommerpause. Angebote entfallen in diesem
Zeitraum. Davon ausgenommen ist der Spielenach-
mittag am 1. August. Dieser findet statt.

Wir freuen uns darauf, das Begegnungszentrum
am 11. August 2025 wieder fir Sie zu 6ffnen.

Begegnungszentrum Sossenheim

Toni-Sender-StralRe 29
65936 Frankfurt am Main

Leitung

Karsten Ruddies

Telefon: 069 299 807 5523
karsten.ruddies@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



