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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
zentrum Ginnheim gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9
9 O
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I’A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JULI BIS SEPTEMBER

.......................................................................................................................

Dienstags | 09:30 - 10:30 Uhr

o
o Leichtes Fitnesstraining fiir Manner ab 60+
@ Das Angebot ist fiir jedermann geeignet. Ziel ist, die eigene Fitness zu

erhalten und (weiter) auszubauen. Gemeinsam - Bewegung mit
Freude und Leichtigkeit. Ein Einstieg ist jederzeit mit einer kostenfreien
Probestunde moglich.

Kosten bitte beim Kursleiter erfragen!

Kontakt: Denis Bambusek, 0179 5071336

 Mittwochs | 09:30 - 10:30 Uhr
o Gymnastik auf dem Stuhl

@ Ein sanfter Weg, um lhre Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu
steigern bzw. zu erhalten und um sich fit zu fiihlen. Mit viel Spal und Musik
flihren wir gezielt gelenkschonende Ubungen durch.

Kursnummer 7133-52 Nord (03.09.-21.01.26 16x, 104 €).
Leitung: Petra Heller
Kontakt: Volkshochschule Frankfurt, 069 212 715 01, vhs@frankfurt.de

o Mittwochs | 10:45 - 11:45 Uhr
o Balance fiir Herz und Seele

@ Ob Herz-Kreislauf-Probleme, Schlafschwierigkeiten, Schmerzen
,im Hals-, Nacken-, oder Riickenbereich: Leichte Atemiibungen, Muskel-
entspannung und andere einfach erlernbare Techniken.
Kursnummer 7133-70 Nord (03.09.-29.10.25 7x, 46 €).
Leitung: Petra Heller
Kontakt: Volkshochschule Frankfurt, 069 212 715 01, vhs@frankfurt.de

.......................................................................................................................

Q Mittwochs | 15:00 - 16:00 Uhr
(O Offene Polizeisprechstunde

CD Schutzmann vor Ort vom 12. Polizeirevier: Zur Sprechzeit konnen
alle Ginnheimer Nachbarinnen und Nachbarn kommen.
Kontakt: Luca Nosekabel, 069 755 112 00

@ Ndchster Termin: 02.07., 30.07., 13.08., 27.08.

.......................................................................................................................

[j Donnerstags | 10:30 - 12:00 Uhr | Bitte anmelden!
o )~ Gedichtnistraining
Gemeinsam trainieren wir die geistige Beweglichkeit mit abwechslungs-
reichen Ubungen.
Kosten: 4 €



.......................................................................................................................

:4- Donnerstags | 15:00 - 17:00 Uhr
ﬁ Aktivclub Ginnheim
Abwechslungsreiche Treffen in geselliger Runde.
Nahere Informationen zum Programm erhalten Sie gern auf Nachfrage!
Bitte beachten Sie, dass Zeiten und Treffpunkte abweichen konnen!

Kosten: 8 € monatlich

Q Freitags | 10:00 - 12:00 Uhr

O Lotsenbiiro

CQ Das fiir Sie richtige Ehrenamt oder die passende Anlaufstelle fir
spezielle Fragen und Anliegen - wir helfen Ihnen gerne weiter!
Vertraulich und personlich!
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

.......................................................................................................................

o Freitags | 13:00 - 16:00 Uhr '| Bitte anmelden!
00 Babbel- und Spiele-Cafe -
bei Kaffee und Kuchen
Wer Lust hat auf Gesellschaftsspiele (z. B. Rommé) oder sich einfach
mit netten Menschen unterhalten méchte, ist hier richtig
(flir Einzelpersonen oder Gruppen).
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

fj Freitags | 13:45 - 14:45 Uhr | Bitte anmelden!

%ﬂ Gedachtnistraining
Gemeinsam trainieren wir die geistige Beweglichkeit mit abwechslungs-
reichen Ubungen.
Kosten: 3 €

.......................................................................................................................

Freitags | 15:15 - 15:45 Uhr | Bitte anmelden!
?@U ZusammenWachsen |Offene Gartenzeit

ZusammenWachsen:

Gemeinsam mit und fiir Nachbarn die Hochbeete im Innenhofbereich
pflegen und bunt bepflanzen.

Auf Wunsch konnen Sie gern (eine) eigene Blume(n) mitbringen und
einpflanzen. Wir sagen Dankeschon!

.......................................................................................................................

Di., 08.07. | 10:30 - 11:30 Uhr | Bitte anmelden!

Tﬁ@” Mannerstammtisch
Gesprachsrunde fiir Manner, mit kleinem Snackangebot und Getrank.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.



.......................................................................................................................

Di., 08.07. | 15:00 - 16:00 Uhr | Bitte anmelden!
O !j Gedachtnistraining fiir Einsteiger
In geselliger Runde probieren wir spielerisch verschiedene Ubungen aus,

um die geistige Beweglichkeit zu fordern.
Kosten: 3 €

.......................................................................................................................

Di., 15.07. | 15:30 - 17:00 Uhr | Bitte anmelden!
Klassisches Sommerkonzert
der Superlative

Freuen Sie sich auf ein besonderes musikalisches Erlebnis der Gruppe
wVier Freunde“: Eine Reise durch Europa mit zwei stimmgewaltigen,
international erfahrenen Musikern und einem erstklassigen Pianisten.
Irene Knab fiihrt unterhaltsam durch das Programm.

Kosten: Eintritt 10 €, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

(® Das Café ffnet um 14:30 Uhr.

Digitales Fenster zur Welt

@

=

Sie gehoren zu der Gruppe der Senior*innen,  Ob Tablet oder Smartphone: Wir méchten
die bisher noch kein Smartphone oder Tablet lhnen gerne den Zugang in die Digitale Welt
nutzen? Sie haben auch sonst wenig oder gar  erdffnen! Im Rahmen unseres Projektes
keine Erfahrung mit den Digitalen Medien? ,Digitales Fenster zur Welt“ erhalten sie ein

Sie scheuen die Investition in ein neues, lhnen internetfahiges Tablet. Begleitend zur Leih-
noch unbekanntes Gerat? gabe unterstiitzen wir Sie dabei, den Umgang
mit einem digitalen Endgerat zu erlernen.

BGSZ Bockenheim BGSZ Eckenheim BGSZ Rodelheim / BGSZ Hochst |
Surftreff @uguste Café Mouseclick

Tel. 069 299 807 2212 Tel. 069 299 807 263  Tel. 069 299 807 2225 Tel. 069 299807 2219

FRANKFURTER
VERBAND




0 Do.,17.07. | 15:30 - 16:30 Uhr | Bitte anmelden!
oo Blumen-Bingo!
In frohlicher Runde spielen wir gemeinsam ,,Bingo!“ und trainieren ganz
nebenbei unsere geistige Beweglichkeit. Bei jedem ,,Bingo!“ gibt es eine
schéne Blume zu gewinnen.
Kosten: Eintritt 3 €, Speisen und Getridnke sind selbst zu zahlen.

(@ Das Café offnet um 14:30 Uhr.

'/v\‘ Di., 22.07. | 15:00 - 17:00 Uhr | Bitte anmelden!
- Filmnachmittag im Quartier

C—— 1 mit Kaffee und Kuchen
Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V., IB Quartiersmanagement
Ginnheim, I.d.e.a.l., Aktive Nachbarschaft
Auf Wunsch servieren wir Ihnen vor dem Filmstart kleine Kostlichkeiten im
Café, die Sie in geselliger Runde geniefen kdnnen. Anschliefend gucken
wirim Saal in ,kleiner Runde“ wunderbare Filme (Filmbekanntgabe nach
Genehmigung der Medienzentralen EKKW + EKHN etc.). Filmbekanntgabe
gern auf Nachfrage!
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

(@ café-Zeit: 14:00 Uhr - 15:00 Uhr

.......................................................................................................................

s——n~ Do.,24.07. | 15:30-16:30 Uhr | Bitte anmelden!
M Aus dem Leben gegriffen, Gesang mit Gitarre |
Musik-Café

Die stimmgewaltige Musikerin Sibylle Glaab reist mit uns an diesem Nach-
mittag musikalisch quer durch weltbekannte Stiicke, die zum Mitsummen
und zum Mitschwingen einladen. Hits, die in Thnen ganz personliche Erin-
nerungen wachrufen. Ein unvergesslicher Nachmittag in geselliger Runde!
Kosten: Eintritt 3 €, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

(@ Das Café 6ffnet um 14.30 Uhr.



.......................................................................................................................

Q Di., 29.07. | 15:00 - 17:00 Uhr | Bitte anmelden!

(O Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung

DQ und Vorsorgevollmacht

Ihr Wille zahlt - auch bei Krankheit, Unfall oder im Alter. Wie kann ich meinen
(Behandlungs-)Willen festhalten? Wie wird das Behandlungsteam infor-
miert? Wer vertritt mich im Ernstfall? Was, wenn ich niemanden habe?
Diese Fragen beantwortet Nina Kammerer, tatig im Sozialdienst, Frankfur-
ter Verband.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

(D Das Café offnet um 14:30 Uhr.
Sie erhalten eine ,,Wichtig-Mappe*

.......................................................................................................................

Do.,31.07. | 15:00-17:00 Uhr | Bitte anmelden!
o ’ | |
00

o Aktivclub Ginnheim -
Bunter Nachmittag
Es erwartet Sie ein heiterer, abwechslungsreicher Nachmittag in geselliger
Runde. Wir nehmen uns Zeit fiir interessante Gesprache, kleine Spiele,
schone Gedichte und Kurzgeschichten.
Kosten: Gastobolus 3 €, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

(® Das Café 6ffnet um 14:30 Uhr.

.......................................................................................................................

[j Di., 05.08. | 15:00 - 16:00 Uhr | Bitte anmelden!
O )— Gedichtnistraining fiir Einsteiger
In geselliger Runde probieren wir spielerisch verschiedene Ubungen aus,
um die geistige Beweglichkeit zu fordern.
Kosten: 3 €

.......................................................................................................................

'/v\‘ Di., 12.08. | 15:00 - 17:00 Uhr | Bitte anmelden!
- Filmnachmittag im Quartier

mit Kaffee und Kuchen

Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V., IB Quartiersmanagement
Ginnheim, I.d.e.a.l., Aktive Nachbarschaft

Auf Wunsch servieren wir Ihnen vor dem Filmstart kleine Kostlichkeiten im
Café, die Sie in geselliger Runde geniefen kdnnen. Anschliefend gucken
wirim Saal in ,kleiner Runde“ wunderbare Filme (Filmbekanntgabe nach
Genehmigung der Medienzentralen EKKW + EKHN etc.). Filmbekanntgabe
gern auf Nachfrage!

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

(@ café-Zeit: 14:00 Uhr - 15:00 Uhr



.......................................................................................................................

Do., 14.08. | 15:30 - 16:30 Uhr | Bitte anmelden!

—
H Die Kennedys | Lese-Café

Keine andere Familie nimmt einen solch prominenten Platz in der
amerikanischen Offentlichkeit ein - und keine andere Familiengeschichte
ist so reich an Triumphen und Tragddien. Traum und Albtraum zugleich.
Vorgetragen von Sibylle Kempf.

Kosten: Eintritt 3 €, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

(® Das Café offnet um 14:30 Uhr.

Di., 19.08. | 10:30 - 11:30 Uhr | Bitte anmelden!

Tﬁ@ﬂ Mannerstammtisch
Gesprachsrunde fiir Md@nner, mit kleinem Snackangebot und Getrank.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

o Di., 19.08. | 15:00 - 16:30 Uhr | Bitte anmelden!
00 Blumen-Bingo!
%

In fréhlicher Runde spielen wir gemeinsam ,,Bingo!“ und trainieren
ganz nebenbei unsere geistige Beweglichkeit.

Bei jedem ,,Bingo!“ gibt es eine schone Blume zu gewinnen.
Kosten: Eintritt 3 €, Speisen und Getridnke sind selbst zu zahlen.

(@ Das Café 6ffnet um 14:30 Uhr.

'v‘ Do.,21.08. | 15:30 - 17:00 Uhr | Bitte anmelden!
/-\ Es tonen die Lieder -

Gemeinsam musizieren mit Gitarrenbegleitung |
Musik-Café

Sibylle Glaab singt mit uns traditionelle, schone und besinnliche Lieder
in deutscher Sprache. Vielleicht stimmen wir auch einmal einen Kanon an
oder wir singen zweistimmig?! Hauptsache, es macht SpaR!

Kosten: Eintritt 3 €, Speisen und Getrinke sind selbst zu zahlen.

(® Das Café 6ffnet um 14.30 Uhr.

.......................................................................................................................

[j Di., 16.09. | 15:00 - 16:00 Uhr | Bitte anmelden!

%ﬂ Gedichtnistraining fiir Einsteiger
In geselliger Runde probieren wir spielerisch verschiedene Ubungen aus,
um die geistige Beweglichkeit zu fordern.
Kosten: 3 €



Das Wertvollste,
das man zu verschenken hat,
ist Zeit.

Ehrenamt beim
Frankfurter Verband

Es gibt viele Frankfurterinnen und Frank-
furter, die sich in ihrer Freizeit fiir andere
engagieren wollen. Und es gibt viele Leute,
von Jung bis Alt, die dieses Geschenk
mehr als gerne annehmen. Der Frankfurter
Verband bringt diese Menschen zusammen.

Wenn Sie Lust haben, Gleichgesinnte
kennenzulernen und sich mit ihnen gemein-
sam flir andere zu engagieren, dann sind
Sie bei uns richtig! Bei uns sind Frankfurter
fur Frankfurter aktiv!

% Peter Gehweiler Christine Fischer
Tel: 069 299 807 2353 Tel: 069 299 807 2352

ﬂ ehrenamt@frankfurter-verband.de

000

www.frankfurter-verband.de CEQEKII\;BRTER
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Do.,18.09. | 15:30 - 16:30 Uhr | Bitte anmelden!

Eins Zwei Drei Tier -

Theater fiir Kinder (ab 2 J.) und Senior*innen
Jugendzentrum Ginnheim (JUZ)

Das Theaterstiick steckt voller wunderlicher und liebenswerter Handfiguren.
Mit einfachen Reimen werden ihre kleinen Geschichten erzéhlt.

(Mar Theater)

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen. Der Eintritt
Erwachsene 4 € und Kinder 2 € ist an das JUZ zu entrichten.

(® café-Zeit: 14:30 Uhr - 15:15 Uhr. Einlass in den Saal ab 15:25 Uhr.

.......................................................................................................

Di., 23.09. | 10:30 - 11:30 Uhr | Bitte anmelden!
Méannerstammtisch

Gesprachsrunde flir Md@nner, mit kleinem Snackangebot und Getrank.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.



.......................................................................................................................

0 Di., 23.09. | 15:00 - 16:30 Uhr | Bitte anmelden!
Blumen-Bingo!

ﬂ In frohlicher Runde spielen wir gemeinsam ,,Bingo!“ und trainieren
ganz nebenbei unsere geistige Beweglichkeit.
Bei jedem ,,Bingo!“ gibt es eine schéne Blume zu gewinnen.
Kosten: Eintritt 3 €, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

(® Das Café offnet um 14:30 Uhr.

.......................................................................................................................

"‘ Sa., 27.09. | 17:00 - 18:30 Uhr | Bitte anmelden!
/-\ C’est si bon! -

Chanson-Abend mit Gesang und Gitarre

Einladung zu einer besonderen musikalischen Reise ,,Frankfurt - Paris
en Chanson“. Leo ist Franzose, lebt in Frankfurt und verzaubert Sie mit
seiner beeindruckenden Stimme und mit grooviger Gitarrenbegleitung.
An diesem Abend geht es um Liebe, Leidenschaft, Lachen, Leid und
ums Leben.

Kosten: Eintritt, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

(D Einlass ab 16:30 Uhr.

.......................................................................................................................

Di., 30.09. | 15:00 - 17:00 Uhr | Bitte anmelden!

—

U Wertschitzung statt Diskriminierung | Lese-Café

Kita Stern v. Bethlehem, Omas gegen Rechts, IB Quartiersmanagement
Ginnheim, I.d.e.a.l., Aktive Nachbarschaft, Kinderbeauftragter

Respekt, Wertschatzung, Toleranz, Vielfalt und Inklusion sind wichtige
Werte flir unseren Alltag.

In zwei Gruppen begegnen sich Kinder und altere Menschen.

Spielerisch werden mit ,Omas gegen rechts“ kindgerechte Buicher gelesen,
angeschaut und besprochen (mit Klanggerduschen oder Kreativangebot).



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Dienstags  09:30 - 10:30 Uhr  Leichtes Fitnesstraining fiir Mé@nner ab 60+
Mittwochs »Quartiers-Café“ - Kooperationsveranstaltung
15:00 - 16:00 Uhr  Offene Polizeisprechstunde, 14-tdglich

Donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr  Gedichtnistraining
Kosten: 4 €

15:00 - 17:00 Uhr  Aktivclub Ginnheim
Kosten: 8 € monatlich

Freitags 10:00 - 12:00 Uhr  Lotsenbiiro
13:00 - 16:00 Uhr ,Babbel- und Spiele-Café“ bei Kaffee und Kuchen

13:45 - 14:45 Uhr  Gedéchtnistraining
Kosten: 3 €

15:15 - 15:45 Uhr  Offene Gartenzeit - ,ZusammenWachsen*

Urlaubszeit
30.06. — 07.07. und 01.09. — 15.09.

Begegnungszentrum
Ginnheim

Ginnheimer LandstraRe 172 - 174
60431 Frankfurt am Main

Leitung

Katrin Koch

Telefon: 069 299 807 2227
katrin.koch@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



