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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Rodelheim gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF d) )
9 ©
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I'A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM SEPTEMBER BIS OKTOBER

[j Cafeteria -
O unsere Offnungszeiten
Dienstags ~ 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstags 13:30 - 18:30 Uhr
Freitags 14:00 - 18:30 Uhr

.......................................................................................................................

Q Biirosprechzeiten
O Dienstags  14:00 - 16:00 Uhr
CD Freitags 10:00 - 12:00 Uhr

(® Achtung: Neue Biirozeiten

.......................................................................................................................

Digitales Fenster zur Welt im AOH

\:’ DANKE! Stiftung Anne und Rainer Wrenger

(="} Willkommen beim Projekt ,Fenster zur digitalen Welt*!

Falls Sie bishernoch keine eigenen Erfahrungen mit entsprechenden
Geraten oder Zugangzum Internet haben, bieten wir lhnen die Moglichkeit,
ein internetfahiges Tablet auszuprobieren.

Im Einzelgesprach zeigen wir lhnen das Gerat und gehen individuell

auf lhre Interessen ein.

Kosten: 6 € [ Unterrichtsstunde, Leihgerat kostenlos

.......................................................................................................................

Surftreff@uguste

\:’ Ob Smartphone, Laptop, Tablet oder PC - im Auguste Oberwinter Haus
(="} erhalten Sie vielfaltige Unterstiitzung in einem eigens dafiir eingerichteten
Raum. Unsere ehrenamtlichen Tutor*innen stehen lhnen fachkundig zur
Seite. Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder per E-Mail einen Termin
Kosten: 4 € [ Std.

.......................................................................................................................

[j Dienstags | 13:00 - 14:00 Uhr

%ﬂ Gedichtnistraining
Machen Sie mit beim ganzheitlichen Training fiir die ,Grauen Zellen®.
Unter Anleitung von Doris Fiihrer erhalten Sie ein umfassendes und aktivie-
rendes Programm aus wochentlich aufeinander aufbauenden Ubungen -
auch fiir zu Hause.
Kosten: 4 € [ Std.
Kontakt: Doris Fiihrer




Dienstags | 15:00 - 17:00 Uhr

Fotofreunde Rodelheim

In den Austausch gehen und sich gegenseitig unterstiitzen. Die Fotofreunde
treffen sich jeden ersten und dritten Dienstag im Monat und haben eines

gemeinsam: Die Freude am Bild!
Kontakt: Reinhard Wandtner

Dienstags | 15:00 - 17:00 Uhr
Stadtteiltreff Rodelheim

Wir treffen uns zum Plaudern, um ernsthafte Gesprache zu fiihren und
den Alltag hinter uns zu lassen. Dabei aktivieren wir unser Gedachtnis
mit Ubungen und Ratespielen, erleben SpaR beim Spielen und erfahren
Interessantes sowie Neues durch Vortrage und Lesungen. Und vieles
mehr - davor genieRen wir gemeinsam Kaffee und Kuchen.

Kosten: 11 € monatlich inkl. Kaffee und Kuchen

Kontakt: Christine Mildner, 069 299 807 2225

Dienstags | 18:15-19:30 Uhr

Premium Praventionskurs -

Yoga fiir (Wieder-) Einsteiger

Yoga im eigenen Tempo erlernen oder nach einer Pause wieder einsteigen.
In diesem 8-wdchigen Praventionskurs tiben wir sanft und doch gleichzei-
tig gezielt. Schritt fir Schritt lernen wir die wichtigsten Kérperhaltungen
(Asanas), Atemiibungen (Pranayama) und Entspannungstechnik (Shava-
sana) kennen. In der Premium-Variante praktizieren wir in der Kleingruppe
mit max. 6 Teilnehmenden. So bleibt ausreichend Raum, um auf alle Teil-
nehmenden individuell einzugehen.

Yoga fordert unsere Beweglichkeit, Kraft und Entspannung. Durch diese
Kombination starken wir unseren Korper und unser inneres Gleichgewicht.
So entwickeln wir mehr Gelassenheit im Alltag und reduzieren Stress.
Korperliche Beschwerden kdnnen verbessert werden.

Der Kurs ist ZPP-zertifiziert und wird von allen Krankenkassen bezuschusst.
Die Hohe der Bezuschussung hangt von der jeweiligen Krankenkasse ab,
bis zu 150 € sind méglich. Maureen-Maria ist zertifizierte Yogalehrerin und
lizenzierte Fitnesstrainerin. Sie fiihrt dich mit Erfahrung und genauer Anlei-
tung durch die Stunde. Von allen Krankenkassen bezuschusst!

Kosten: 180 € (Friihbucher 170 €, gilt bis 14.09.)

Kontakt: Maureen Maria Briills, 0163 288 4626,
maureen-maria@gmx.de

®14.10. - 02.12.



Dienstags | 18:30 - 20:00 Uhr

Yoga fiir Manner

Yogalehrer Klaus S. Ernst bietet ein ganzheitliches Training zur Aktivierung
von Korper, Geist und Seele an. Der Kurs richtet sich speziell an Manner der
2. Lebenshalfte und ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Schon angemeldet?

Kosten: 10 € / Std.

Kontakt: Klaus Ernst

Mittwochs | 11:00 - 14:30 Uhr

Die pflegeBegleiter-Initiative im AOH

Sie pflegen einen Angehdrigen oder Freund*in? Die PflegeBegleiter unter-
stiitzen Sie beim Kontakt zu Behdrden, Amtern, Pflegediensten und suchen
gemeinsam nach individuellen Lésungen. Wir pflegen nicht, wir kimmern
uns um Sie!

Kontakt: Sylke Liiken, 069 299 807 2361

(@ oder nach Vereinbarung

Mittwochs | 14:00 - 17:00 Uhr
Aktivclub Rodelheim

Lust auf Ausfliige? Jeden Mittwoch trifft sich der Aktivclub Rodelheim fiir
gemeinsame Ausfliige in und um Frankfurt. Ob Spaziergénge, Fiihrungen
oder Museen - gestalten Sie das Programm nach lhren Wiinschen mit!
Kosten: 6 € [ Monat

Mittwochs | 15:00 - 16:30 Uhr

Biirgersprechstunde des Schutzmanns

POK Herr Michael Klein vom 11. Polizeirevier Rodelheim ist Ihr neuer
Ansprechpartner vor Ort. Sie haben eine spezielle Frage oder méchten
Informationen einholen? Nutzen Sie dafiir die Sprechstunde im Auguste
Oberwinter Haus oder melden Sie sich telefonisch unter 069 755 111 54.
Kontakt: svo-d311.ppffm@polizei.hessen.de

Mittwochs | 16:00 - 18:00 Uhr

VdK Caféklatsch

Die VdK Senioren Rédelheim kommen jeder ersten Mittwoch im Monat
zusammen. Erleben Sie ein geselliges Miteinander mit Kaffee und Kuchen,
erfahren Sie Neues oder schwelgen Sie in Erinnerungen.

Kosten fiir Speisen und Getradnke sind selbst zu tragen.

Kontakt: Ursula Graf



Donnerstags | 09:30 - 11:30 Uhr

Gymnastik im Sitzen, Stehen und Gehen

Trainerin Martina Gunkel zeigt lhnen Bewegungslibungen, verbunden mit
Elementen des Yoga. Die Ubungen kénnen im Sitzen, Stehen und Gehen
gemacht werden - flir einen aktiven Start in den Donnerstag, Kraft und
Energie!

Gruppe 1 von 09:30 - 10:30 Uhr

Gruppe 2 von 10:30 - 11:30 Uhr

Kosten: 12 € monatlich; Kontakt: Martina Gunkel

Donnerstags | 14:00 - 17:00 Uhr

Schach und Rummikub

Sie mochten Schach oder Rummikub erlernen oder suchen regelmaRige
Spielpartner*innen? Dann kommen Sie vorbei auf Kaffee und Kuchen und
lassen Sie Spielgemeinschaften entstehen!

Kosten fiir Speisen und Getrdnke sind selbst zu tragen.

Donnerstags | 15:00 - 15:45 Uhr

Babbel-Spaziergang

Wir bieten gemeinsame Spaziergénge an, um das personliche Wohlbefinden
zu fordern. Der Spaziergang, der fiir alle Alters- und Bewegungsstufen
geeignet ist, dauert 45 bis 60 Minuten und bietet die perfekte Gelegenheit
zum Plaudern!

Treffpunkt ist der Empfang/Eingang des Auguste-Oberwinter-Hauses.
Kontakt: Karin Torner

Donnerstags | 19:30 - 21:00 Uhr

Qigong und Dao Natural Movements

Spielerisch Gelassenheit entfalten, miihelos die Vitalitat und innere Stabili-
tat vermehren, mit Leichtigkeit das Immunsystem starken: Mit kraftvollen
Methoden aus dem Taoismus und Buddhismus/Dzogchen. Eine Reise zu
einem Korper, der sich wieder leicht und gesund anfiihlt und in dem man
sich innerlich genahrt und verbunden fiihlt. Mit Ubungen im Sitzen, Stehen
und Liegen. Kursinhalte sind bewegtes Qigong, Atemschule, daoistische
Rickenschule, Dao-Natural Movements sowie die meditative Methode des
4-Second-Enlightenment. Der Kurs ist fiir Anfanger sowie Fortgeschrittene
geeignet. Bitte eine Bodenmatte mitbringen. www.Tao-to-be.de

Kosten: 180 € (10% Rabatt fiir Rentner*innen und Studierende. Dieser
Kurs ist als PraventionsmaBnahme anerkannt und wird von den Kran-
kenkassen bezuschuf3t)

Kontakt: Haike Rausch, 0176 535 321 58, info@tao-to-be.de

([ 09.10. - 11.12. (10 Abende)



Freitags | 12:00 - 13:00 Uhr

%ﬂ Lotsenbiiro:
Wir bieten Orientierung mit personlicher Beratung
Jeden Montag stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung, um Ihnen personliche
und vertrauliche Beratung anzubieten. Sie kdnnen einen Termin telefonisch
oder personlich vor Ort vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie!

(@ Achtung: Gedinderter Termin

0 Frelta.gs | 14:00 - 17:00 Uhr
00 Mahjong
Schlieflen Sie sich uns an und genieRen Sie unterhaltsame Spiele in gemiit-
licher Gesellschaft - neue Mitspielerinnen und Mitspieler sind herzlich will-
kommen!
Kosten fiir Speisen und Getrinke sind selbst zu tragen.
Kontakt: Gisela Gunkel

o Freitags '| 14:30 - 17:00 Uhr
0o Romme
Jeden Freitag trifft sich eine kleine Gruppe zum gemeinsamen Romméspiel.
Gestartet wird mit Kaffee und Kuchen, um anschlieRend gestarkt die Kar-
ten auf den Tisch zu legen. Mochten auch Sie mitspielen? Dann kommen
Sie vorbei!
Kosten fiir Speisen und Getrinke sind selbst zu tragen.

Freitags | 17:00 - 17:45 Uhr

o Pilates Basic 6-Wochen-Kursreihe

@ Diese Kursreihe richtet sich an Manner und Frauen, die Pilates ganz neu
entdecken oder nach einer Pause wieder einsteigen mochten. Egal ob
Anfanger*in oder Wiedereinsteiger*in - diese Kursreihe bietet dir eine per-
fekte Basis. Uber 6 Wochen werden die Grundlagen und Ubungen des Pila-
tes vermittelt. Im Fokus stehen die Kraftigung der Tiefenmuskulatur fiir
eine bessere Korperhaltung, bewusste Atmung und ein besseres Kérper-
bewusstsein. Jede Stunde steht fiir sich, du kannst also auch dann prob-
lemlos mitmachen, wenn du mal eine Einheit verpasst. Falls du einmal
nicht teilnehmen kannst, erhiltst du ein Online-Ubungsvideo mit dem du
zuhause trainieren kannst.
Kosten: 108 € (6 Einheiten)
Kontakt: Maureen Maria Briills, 0163 288 46 26,
maureen-maria@gmx.de

() 05.09.-10.10. und 17.10. - 21.11.




Freitags | 18:00 - 19:15 Uhr

Yoga Basic - Anfianger bis gute Grundkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Manner und Frauen - egal ob du Yoga-Neuling
bist oder bereits gute Grundkenntnisse mitbringst. Im Yoga-Basic-Kurs
lernst du die Grundpositionen (Asanas) und die Grund-Atemtechniken
(Pranayama) kennen. Verstandlich erklart und achtsam angeleitet. Die
genaue und gesunde Ausrichtung der Positionen und die bewusste Atmung
helfen dir, Kraft aufzubauen, mehr Beweglichkeit zu erlangen, sowie ein
besseres Korperbewusstsein und mehr innere Ruhe zu entwickeln. Wir
praktizieren mit den klassischen Yoga-Hilfmitteln, wie Blocke, Gurt und
Yogarolle. Maureen-Maria ist zertifizierte Yogalehrerin und lizenzierte Fit-
nesstrainerin. Sie flihrt dich mit Erfahrung und genauer Anleitung durch
die Stunde.

Kosten: 18 € je Einzelstunde oder 75 € fiir eine 5er Karte

(3 Monate giiltig)

Kontakt: Maureen Maria Briills, 0163 288 46 26,
maureen-maria@gmx.de

Fr.,05.09. | 10:00 - 12:00 Uhr | Anmeldung bis 03.09.

... denn was vorbei ist Schatz, das ist vorbei!

Das Rodelheimer Literaturfriihstiick

Eigentlich ist unser ganzes Leben ein standiges Abschiednehmen -

von Gewohnheiten, Haustieren oder alten Lieben. Nicht alle brauchen
dafiir so lang wie Alain Delon, der mit ergreifenden Worten in einem Brief
von seiner Romy Abschied nimmt. Vorgestellt von Carola Volkmann und
und Karin Rebenstock.

Kosten: 6,50 € inkl. Friihstiick mit Kaffee und O-Saft

Sa., 06.09. | 15:00 - 17:30 Uhr

Repaircafé Rodelheim

Haben sie ein Klein- oder Elektrogerat, welches nicht mehr funktioniert
oder kleinere Naharbeiten? Gemeinsam mit unseren fachkundigen Ehren-
amtlichen ist reparieren statt wegwerfen das Ziel. Helfen auch Sie mit, Res-
sourcen zu schonen!

Anmeldung erforderlich per E-Mail an: Repaircafe-Roedelheim@gmx.de
Kontakt: Ursula Lenger, Repaircafe-Roedelheim@gmx.de



o S?" 07.09. | 14:00 - 16:00 Uhr
o0 Bingo am Sonntag
Sonntag ist Bingotag! Machen Sie mit und genielien Sie einen unterhaltsa-
men Nachmittag voller Spannung und SpaR. Tolle Preise warten auf die
Gewinner - kommen Sie vorbei und erleben Sie die Freude am Spiel!

Kosten fiir Speisen und Getrinke sind selbst zu tragen.
Kontakt: Christel Couroubatzis

Q Di., 09.09. | 15:00 - 17:00 Uhr
O Stadtteiltreff Rodelheim - Alte Handwerksbherufe

CD Das alte Handwerk, durch neue Technologien und Computer zuriick-
gedrangt, erfahrt seit einiger Zeit zumindest im kleinen Rahmen eine
Renaissance. Kénnen wir das Wissen und Erlernen mancher alter Handwerks-
kunst aufrechterhalten oder wird es ein Nischenprodukt im Heimatmuseum?
Kosten: 3,50 € fiir Gaste inkl. Kaffee-Kuchengedeck
Kontakt: Christine Mildner, 069 299 807 2225

Fr.,12.09. | 18:00 - 19:00 Uhr

ﬁ CJ\ Offenes Singen

Lassen Sie sich unser offenes Singen mit Markus Kneisel nicht entgehen -
immer am zweiten Freitag im Monat, von 18:00 bis 19:00 Uhr. Vor der Ver-
anstaltung laden wir Sie herzlich ein, unsere neu gestaltete Cafeteria zu
besuchen. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Kosten: 4 € inkl. alkoholfreiem Getrank

So.,14.09. | 14:00 - 17:00 Uhr

?@U Sonntagskaffee
Zion Gemeinde

Jetzt neu: Das AOH hat auch sonntags geoffnet! Besuchen Sie uns - wir
freuen uns auf Sie. Diesen Sonntag erwarten Sie Kaffee, Kuchen und musi-
kalische Begleitung fiir einen rundum genussvollen Nachmittag.

Fr., 19.09. | 16:30 - 18:00 Uhr
(o)
%

o Internationaler Spielnachmittag
Einmal im Monat treffen sich Menschen aus verschiedenen Landern, die
Integrationskurse absolviert haben und ein Interesse an der deutschen
Kultur und Sprache teilen. Zu diesen Treffen sind auch unsere Freunde ein-
geladen, die bereits lange in Deutschland leben und ihre Integrationserfah-
rungen teilen kdnnen. Diese Gemeinschaft, die sich fiir Sprache und Kultur
interessiert, teilt auch die Vorliebe fiir lehrreiche Brettspiele!
Kontakt: Kateryna Bulych, ketrinbulich@gmail.com



Fr.,19.09. | 17:00 - 19:00 Uhr

ﬁ Begleitetes Malen

Flir Erwachsene im Atelier Frei(T)Raum im AOH. Hier kbnnen Sie unter
kunsttherapeutischer Begleitung beim Malen ihre Kreativitat (wieder)ent-
decken und starken. Im ,,geschiitzten Raum* des Ateliers wird im Stehen
an den Malwanden mit den Handen auf groRformatige Papierblatter mit
hochwertigen Gouachefarben gemalt. Das Motto lautet: Ohne Vorkennt-
nisse und ohne Bewertung seiner eigenen (Mal)Spur folgen!

Kosten: pro Termin 30 € inkl. Material und Getrankeverzehr; Kontakt:
Viktoria Heinz-Auth, 0163 628 22 64, atelier@viktoria-heinz-auth.de

So0.,21.09. | 12:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 18.09.

O’zapftis!

Erleben Sie mit uns das beriihmte Oktoberfest und tauchen Sie in bayeri-
sche Traditionen ein. Fiir die perfekte Feststimmung sorgt natiirlich stim-
mungsvolle Musik von Entertainer Jorg Ratz. Genielien Sie eine kostliche
bayerische Spezialitat. Eintrittskarten sind wahrend der Biirozeiten erhalt-
lich. Bitte beachten Sie: Einlass ist ab 12 Uhr.

Kosten: 11 € inkl. Mittagessen, zzgl. Getrdanke

\ So0.,28.09. | 11:00 - 16:00 Uhr
ﬁ Haus- und Hofflohmarkt in Rédelheim

Entdecken, stobern, flindig werden: Beim beliebten Rodelheimer Flohmarkt
warten vielfaltige Stande und echte Schatze - auch rund um das Auguste-
Oberwinter-Haus. Die Cafeteria ist gedffnet und ladt zum Verweilen ein!

So.,28.09. | 14:00 - 17:00 Uhr

Tﬁ@ﬂ Sonntagskaffee
Zion Gemeinde

Jetzt neu: Das AOH hat auch sonntags geoffnet! Besuchen Sie uns - wir
freuen uns auf Sie. Diesen Sonntag erwarten Sie Kaffee, Kuchen und musi-
kalische Begleitung fiir einen rundum genussvollen Nachmittag.




Fr.,03.10. | 17:00 - 19:00 Uhr

ﬁ Begleitetes Malen

Flir Erwachsene im Atelier Frei(T)Raum im AOH. Hier kbnnen Sie unter
kunsttherapeutischer Begleitung beim Malen ihre Kreativitat (wieder)ent-
decken und starken. Im ,,geschiitzten Raum* des Ateliers wird im Stehen
an den Malwanden mit den Handen auf groRformatige Papierblatter mit
hochwertigen Gouachefarben gemalt. Das Motto lautet: Ohne Vorkennt-
nisse und ohne Bewertung seiner eigenen (Mal)Spur folgen!

Kosten: pro Termin 30 € inkl. Material und Getrankeverzehr; Kontakt:
Viktoria Heinz-Auth, 0163 628 22 64, atelier@viktoria-heinz-auth.de

Sa., 04.10. | Uhr

ﬁ Repaircafé Rodelheim

Das Repaircafé pausiert im Oktober. Die Reparierer sind am 01.11. wieder
fir Sie da.
Kontakt: Ursula Lenger

o S?., 05.10. | 14:00 - 16:00 Uhr
oo Bingo am Sonntag
Sonntag ist Bingotag! Machen Sie mit und genielRen Sie einen unterhalt-
samen Nachmittag voller Spannung und Spal3. Tolle Preise warten auf die
Gewinner - kommen Sie vorbei und erleben Sie die Freude am Spiel!
Kosten fiir Speisen und Getrinke sind selbst zu tragen.
Kontakt: Christel Couroubatzis

<~—n Di.,07.10. | 18:30 - 20:30 Uhr
M Lehrer und FuBBballtrainer in Siidwestafrika -
Erinnerungen an den Weg zur Unabhangigkeit Namibias
Deutsch-Namibische Gesellschaft e.V.
Dieter Widmann, ehemaliger Lehrer an der Deutschen Hoheren Privatschule
Windhoek & FuRRballtrainer der ,African Stars“, erinnert in seinem Film-
vortrag an die politischen Umbriiche Namibias und zeigt aktuelles Foto-
material seiner Trainertatigkeit.

Mi., 08.10. | 16:30 - 18:30 Uhr

o Kraft schopfen durch Meditation
@ Erleben Sie die heilende Kraft der Meditation. Unser Kurs, speziell fiir
pflegende Angehdrige, bietet Meditationstechniken und wertvolles Wissen,
um innere Ruhe zu finden. Tauchen Sie in gefiihrte Sitzungen ein und
setzen Sie Theorie in die Praxis um. Starten Sie lhre Reise zu mehr Ausge-
glichenheit!
Kosten: 6 € pro Termin; Kontakt: Petra Johann, 0163 68 17 530



o Do.,09.10. | 19:30 -21:00 Uhr | Anmeldung bis 08.10.

<% Kennenlern-Abend ,,Qigong und Dao Natural Movements¢
Spielerisch Gelassenheit entfalten, miihelos die Vitalitdt und innere Stabili-
tat vermehren, mit Leichtigkeit das Immunsystem starken: Mit kraftvollen
Methoden aus dem Taoismus und Buddhismus/Dzogchen. Eine Reise zu
einem Korper, der sich wieder leicht und gesund anfiihlt und in dem man
sich innerlich genahrt und verbunden fiihlt. An diesem Abend praktizieren
wir gemeinsam Qigong und ich gebe eine Einflhrung in die meditative
Methode des 4-Second-Enlightenment.
Kosten: 18 € (Fiir Kursteilnehmer*innen kostenfrei)
Kontakt: Haike Rausch, 0176 535 321 58, info@tao-to-be.de

<——n Fr.,10.10. | Uhr
'/-\‘ Offenes Singen

Das Offene Singen pausiert im Oktober.

Fr.,10.10. | 10:00 - 12:00 Uhr | Anmeldung bis 08.10.

—
M Literaturfriihstiick - Es geht um die Wurst
Gesellschatft fiir deutsche Sprache e.V.
Vortrag von Dr. Lutz Kuntzsch: Deutschldnder, Mortadella, Ahle Wurst und
Pressack ... Zuerst geniellen wir ein gemeinsames Friihstiick mit Wurstklas-
sikern — danach erwartet Sie ein kurzweiliger Streifzug durch Kulinarik und
Sprachgeschichte.
Kosten: 6,50 € inkl. Friihstiick mit Kaffee und O-Saft

S0.,12.10. | 14:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 10.10.

—
'/-\‘ Frankfurter Marchen und Sagen

Gesellschatft fiir deutsche Sprache e.V.

Silke Wustmann entfiihrt Sie in die dunkle wie faszinierende Vergangenheit
Frankfurts: Erleben Sie die ratselhafte Kronungsnacht, eine Lowenjagd

in der Tongesgasse sowie die Stadtgespenster Muhkalb und Kettenesel.
Wahrend der Pause servieren wir Kaffee und Kuchen.

Einlass: 13:30 Uhr

Kosten: 8 € inkl. Kaffee und Kuchen



0 Di., 14.10. | 15:00 - 17:00 Uhr
Stadtteiltreff Rodelheim -
Frankfurt Quiz - Wer kennt unsere Stadt?
Testen Sie lhr Wissen uiber die Geschichte, Sehenswiirdigkeiten, beriihmte
Personlichkeiten und kuriose Fakten aus Frankfurt! Wer wird zum Frank-
furt-Experten? Freuen Sie sich auf einen geselligen Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen.

Kosten: 3,50 € fiir Gaste inkl. Kaffee-Kuchengedeck
Kontakt: Christine Mildner, 069 299 807 2225

Fr., 17.10. | 16:30 - 18:00 Uhr
(o)
%

o Internationaler Spielnachmittag
Einmal im Monat treffen sich Menschen aus verschiedenen Landern, die
Integrationskurse absolviert haben und ein Interesse an der deutschen
Kultur und Sprache teilen. Zu diesen Treffen sind auch unsere Freunde ein-
geladen, die bereits lange in Deutschland leben und ihre Integrationserfah-
rungen teilen kénnen. Diese Gemeinschaft, die sich fiir Sprache und Kultur
interessiert, teilt auch die Vorliebe fiir lehrreiche Brettspiele! Kontakt:
Kateryna Bulych, ketrinbulich@gmail.com

Fr.,17.10. | 17:00 - 19:00 Uhr

ﬁ Begleitetes Malen

Flir Erwachsene im Atelier Frei(T)Raum im AOH. Hier kénnen Sie unter
kunsttherapeutischer Begleitung beim Malen ihre Kreativitat (wieder)ent-
decken und starken. Im ,,geschiitzten Raum* des Ateliers wird im Stehen
an den Malwanden mit den Handen auf groRformatige Papierblatter mit
hochwertigen Gouachefarben gemalt. Das Motto lautet: Ohne Vorkennt-
nisse und ohne Bewertung seiner eigenen (Mal)Spur folgen!

Kosten: pro Termin 30 € inkl. Material und Getrankeverzehr; Kontakt:
Viktoria Heinz-Auth, 0163 628 22 64, atelier@viktoria-heinz-auth.de

[j So0.,19.10. | 14:00 - 17:00 Uhr
%ﬂ Sonntagskaffee

Zion Gemeinde
Jetzt neu - das AOH ist sonntags gedffnet! Diesen Sonntag laden wir Sie
herzlich ein zu einem besonderen Kaffee-und-Kuchen-Nachmittag - beglei-
tet von Gedichten und einem Poetry Slam. Ein Poetry Slam ist ein moder-
ner Dichterwettstreit, bei dem selbstverfasste Texte auf kreative, humor-
volle oder nachdenkliche Weise live vorgetragen werden. Ob mitreiRend,

berlihrend oder witzig - das Publikum darf sich auf abwechslungsreiche
Wortkunst freuen!




= Mi., 22.10. | 15:00 - 17:00 Uhr
/.\ Aktivclub Rodelheim - Pflanzen-Geschichten gesucht

Ob der erste Kul® unter einem Apfelbaum oder der begliickende Duft einer-
Bliite: das Kiinstlerduo 431art - Haike Rausch und Torsten Grosch -sammelt
besondere Erlebnisse mit Pflanzen. Die Griinder von botanoadopt®laden
ein zum Austausch tUber pflanzliches Leben in gemitlicher Runde beiKaffee
und Kuchen. Gaste sind herzlich willkommen.

o Mi., 22.10. | 16:30 - 18:30 Uhr
©) <% Kraft schopfen durch Meditation
Erleben Sie die heilende Kraft der Meditation. Unser Kurs, speziell fiir pfle-
gende Angehdrige, bietet Meditationstechniken und wertvolles Wissen,
um innere Ruhe zu finden. Tauchen Sie in gefiihrte Sitzungen ein und
setzen Sie Theorie in die Praxis um. Starten Sie lhre Reise zu mehr Ausge-
glichenheit!

Kosten: 6 € pro Termin
Kontakt: Petra Johann, 0163 68 17 530

:o- Do.,23.10. | 10:00 - 18:30 Uhr
ﬁ Historische Rheinschiffsmiihle in Ginsheim-Gustavsburg
Erleben Sie eine Zeitreise am Rhein! Bei einer spannenden Flihrung entde-
cken Sie die Schiffsmiihle in Ginsheim und erhalten faszinierende Einblicke
in die Technik und das Leben vergangener Jahrhunderte. AnschlieRend
genielien Sie ein Mittagessen in der Weinstube Gelbes Haus in Eltville.
Den Nachmittag lassen wir gemiitlich im Café feinherb in Oestrich-Winkel
ausklingen.
Kosten: 29 € Fahrpreis und Fiihrung (Vorauskasse),
Gaste mit Frankfurt- oder Kulturpass erhalten eine
ErmaRigung
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bushaltestelle Alt-Rodelheim
Buchungsnr.: 22156-11-2025

................. T
O l]j Sonntagskaffee @

Zion Gemeinde

Jetzt neu - das AOH ist sonntags ge6ffnet!Kommen Sie vorbei:
Diesen Sonntag mit Kaffee und Kuchen.



Frankfurter

Plattform 55+ AKT| ONSTAG

MOBIL IM LEBEN:
zwischen analoger und
digitaler Welt

Infostande, Beratung und Technikhilfe der
Netzwerkpartner und vieles mehr.

Wir sind Teil des Netzwerks:
Treffen Sie uns am Infostand des Frankfurter Verbands —
wir freuen uns tber Ihren Besuch.

Samstag, 20.September 2025
von 14 - 17 Uhr

barr'\e“e“e‘ Zentralbibliothek Stadtbiicherei Frankfurt
Hasengasse 4 + 60311 Frankfurt a. M.

OO o0
C £ VHS Frankfurt/Frankfurter Plattform 55+ FRANKFURTER
O] frankfurter-plattform-55plus.de VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Dienstags  13:00 - 14:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
Mittwochs  14:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstags 09:30 - 11:30 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
Freitags 14:00 - 17:00 Uhr
14:30 - 17:00 Uhr

Begegnungs- & Servicezentrum

Rodelheim

Burgfriedenstrasse 7
60489 Frankfurt am Main

Leitung
Sascha Brenninger
Telefon: 069 299 807 2225

sascha.brenninger@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

Gedachtnistraining
Kosten: 4 € [ Std.

Fotofreunde Rodelheim, 14-tdglich

Stadtteiltreff Rodelheim
Kosten: 11 € monatlich inkl. Kaffee und Kuchen

Yoga fiir Manner
Kosten: 10 € / Std.

Aktivclub Rodelheim
Kosten: 6 € [ Monat

Biirgersprechstunde des Schutzmanns
VdK Caféklatsch, monatlich

Gymnastik im Sitzen, Stehen und Gehen
Kosten: 12 € monatlich

Schach und Rummikub
Mahjong
Rommé

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



