Programm

Januar -
Februar
2026

ARtiv in der
Nordweststadt

000

FRANKFURTER
VERBAND



In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Nordweststadt gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9
9 O
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I’A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR

Montags | 14:00 - 16:45 Uhr
NN\ Shatera
00 Skatgruppe
Willkommen sind alle, die der Leidenschaft des Skatspielens mit Spaf}
nachgehen mochten. Kosten: 0,50 €

.......................................................................................................................

[j Dienstags | 14:15 -16:30 Uhr
O ) Gedichtnistraining - Gruppe 1
Es erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt einer langen
geistigen Fitness. Kosten: 3,50 €

.......................................................................................................................

Q Mittwochs | 10:00 - 11:00 Uhr

O Lotsenbiiro - wir bieten Orientierung

DQ Aktuelle Regelungen, Entwicklungen - wir helfen Thnen weiter. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot im Stadtteil, telefonisch oder personlich vor Ort,
bei uns erhalten Sie Informationen und Unterstiitzung - wir sind fiir Sie da.

.......................................................................................................................

[j Mittwochs | 14:15-16:30 Uhr
Gedachtnistraining - Gruppe 2

@)
& Es erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt einer langen
geistigen Fitness. Kosten: 3,50 €

.......................................................................................................................

Donnerstags | 12:30 - 14:00 Uhr
Tﬁ@ﬂ Gemeinsam statt einsam - der bunte Kochtopf

Quartiersmanagement Nordweststadt, Evangelische Kirchengemeinde,
Smart-Work Frankfurt, Sankt Katharina von Siena

Jeden Donnerstag findet ein gemeinsames Mittagessen im Tassilo-Sittmann-
Haus statt. Es sind alle willkommen, die nicht alleine essen moéchten und
Gemeinschaft suchen. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!
Treffpunkt: Tassilo-Sittmann-Haus, Gerhart-Hauptmann-Ring 398

() Fiir das Projekt suchen wir zudem Unterstiitzer*innen!

‘ Donnerstags | 14:15 - 16:30 Uhr

0 Spielenachmittag - Skat, Rommé ...
Es sind alle Spielwilligen willkommen, die Spaf} und Freude an Brett- und
Kartenspielen haben. Kosten: 0,50 €

.......................................................................................................................

o Freitags | 14:15 - 16:30 Uhr
00 Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness
Eine herzliche Einladung an alle, die gerne Skip-Bo spielen. Kosten: 0,50 €



................

................

................

.......................................................................................................

Mo., 05.01. | 14:30 - 15:45 Uhr

Singkreis

Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte
Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen steht
bei uns im Vordergrund.

Kosten: 1,50 €

............................................................................................

Do.,08.01. | 14:30 - 16:30 Uhr

Reparaturcafé

Im Reparaturcafé dreht sich alles um die Reparaturen von Kleidungs-
stlicken und Hilfe beim Stricken und Hakeln. Mit Unterstiitzung einer
ehrenamtlichen Bastlerin konnen Sie die Lebensdauer von Kleidungs-
stlicken verlangern oder Sie reparieren unter Anleitung selbst.

Kosten fiir Speisen und Getradnke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................

Mo., 12.01. | 14:15 - 15:45 Uhr

Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In 6stlichen Glaubens-
richtungen haben sie religiose Bedeutung, in der westlichen Kultur werden
sie zu Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das freie Mandala-
Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphdre, mit leiser Musik im Hinter-
grund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu férdern, wirkt beruhigend
und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte sind ausreichend
vorhanden.

Kosten: 1,50 €




............................................................................................................

Do.,15.01. | 14:30 - 16:30 Uhr

ﬁ Reparaturcafé

Im Reparaturcafé dreht sich alles um die Reparaturen von Kleidungs-
stlicken und Hilfe beim Stricken und Hakeln. Mit Unterstiitzung einer
ehrenamtlichen Bastlerin kdnnen Sie die Lebensdauer von Kleidungs-
stiicken verlangern oder Sie reparieren unter Anleitung selbst.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

34- Mo.,19.01. | 14:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 19.01.

r.] Wilhelm Steinhausen - Fiihrung durch das Atelier und
das Wohnhaus des Malers

Wilhelm Steinhausen war ein deutscher Maler und Lithograph. Er wohnte
und arbeitete liber 40 Jahre im Frankfurt-Westend. Seine Werke sind sehr
vielfaltig, sie umfassen Portrat- und Landschaftsmalereien, er illustrierte
Marchen und dekorierte einige Westend-Villen mit Wandgemalden. Das
kleine Museum beherbergt das einzige original erhaltene Maleratelier aus
dem 19. Jahrhundert in der Rhein-Main-Region. Die Fiihrung bietet Ihnen
interessante Einblicke in das Leben und Schaffen des Kiinstlers.
Kosten: 7 €
Treffpunkt: 14:30 Uhr, Wolfgangstrafle 152
Buchungsnr.: 22156-02-2026

(@ Das Museum ist nicht barrierefrei




Fr.,23.01. | 10:00 - 12:00 Uhr | Anmeldung bis 19.01.

?@U Neujahrsfriihstiick
In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Nordweststadt

Beginnen Sie den heutigen Tag ganz gemitlich mit einem
Uppigen Friihstiick und lassen Sie sich mit kulinarischen
Kostlichkeiten verwdhnen. Treffen Sie lhre Nachbarn und
Bekannte und geniefRen Sie das reichhaltige Friihstiickbuffet

in einer entspannten Atmosphare. Es wird am Platz serviert.
Kosten: 6,50 €, 4 € Gaste mit Frankfurt-Pass oder Kulturpass

'v‘ Mo., 26.01. | 14:15-15:45 Uhr | Anmeldung bis 21.01.
/-\ Lichtbildvortrag -

»Geschichte der Frankfurter Nordweststadt

Zwischen 1961 und 1972 entstand auf der Gemarkung der Stadtteile
Niederursel, Heddernheim und Praunheim die Siedlung Nordweststadt.
Der Vortrag ladt ein zu einer Bilderreise durch die vergangenen Zeiten,
beginnend mit der Steinzeit, liber die romische Besiedlung, die ersten
Nachkriegsjahre sowie tiber die Hohen und Tiefen der jungen Geschichte
dieser Grofisiedlung. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Bilder-
vortrag mit Herrn Reichmann.

Kosten: 1,50 €, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

\ Do.,29.01. | 14:15-16:00 Uhr | Anmeldung bis 26.01.
ﬁ Bastelnachmittag zum Valentinstag

Es ist Tradition, zum Valentinstag am 14. Februar kleine Geschenke, die
von Herzen kommen an Familie und Freunde zu verschenken. Gemeinsam
basteln wir kleine Dekorationen in Herzform. Diese kdnnen Sie zu Hause
nachbasteln und am Valentinstag an lhre Liebsten verteilen. Bringen Sie
bitte eine Schere und Klebstoff mit.

Kosten: 1,50 €, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.
Teilnehmer*innen: Max. 10

Mo., 02.02. | 14:30 - 15:45 Uhr

ﬁ CJ\ Singkreis
Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte
Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen steht
bei uns im Vordergrund.
Kosten: 1,50 €



............................................................................................................

Do., 05.02. | 14:30 - 16:30 Uhr

ﬁ Reparaturcafé

Im Reparaturcafé dreht sich alles um die Reparaturen von Kleidungs-
stlicken und Hilfe beim Stricken und Hakeln. Mit Unterstiitzung einer
ehrenamtlichen Bastlerin kdnnen Sie die Lebensdauer von Kleidungs-
stiicken verlangern oder Sie reparieren unter Anleitung selbst.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

Mo., 09.02. | 14:15-16:30 Uhr
o
4

o3 Romménachmittag
Es sind alle Spielwilligen willkommen, die Spal® und Freude an Karten-
spielen haben.
Kosten: 0,50 €

.......................................................................................................................

\ Mo.,16.02. | 14:15 - 15:45 Uhr
ﬁ Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In 6stlichen Glaubens-
richtungen haben sie religiose Bedeutung, in der westlichen Kultur werden
sie zu Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das freie Mandala-
Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphdre, mit leiser Musik im Hinter-
grund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu férdern, wirkt beruhigend
und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte sind ausreichend
vorhanden.

Kosten: 1,50 €

............................................................................................................

Mo., 23.02. | 14:30 - 16:30 Uhr

ﬁ Reparaturcafé

Im Reparaturcafé dreht sich alles um die Reparaturen von Kleidungs-
stiicken und Hilfe beim Stricken und Hakeln. Mit Unterstiitzung einer
ehrenamtlichen Bastlerin kdnnen Sie die Lebensdauer von Kleidungs-
stlicken verlangern oder Sie reparieren unter Anleitung selbst.

Kosten fiir Speisen und Getradnke sind selbst zu tragen.




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 14:00 - 16:45 Uhr  Skatgruppe
Kosten: 0,50 €, alle zwei Wochen

Dienstags  14:15-16:30 Uhr  Gedachtnistraining - Gruppe 1
Kosten: 3,50 €

Mittwochs  10:00 - 11:00 Uhr  Lotsenbiiro - wir bieten Orientierung

14:15-16:30 Uhr  Geddachtnistraining - Gruppe 2
Kosten: 3,50 €

Donnerstags 12:30 - 14:00 Uhr  Gemeinsam statt einsam - der bunte Kochtopf

14:15-16:30 Uhr  Spielenachmittag - Skat, Rommé....
Kosten: 0,50 €

Freitags 14:15 - 16:30 Uhr  Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness
Kosten: 0,50 €

Wir winschen lhnen und lhren Familien
ein glickliches Neues Jahr 2026!

Begegnungs- & Servicezentrum
Nordweststadt

Gerhart-Hauptmann-Ring 298
60439 Frankfurt am Main

Leitung

Sabine Harynek

Telefon: 069 299 807 5522
sabine.harynek@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



