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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Hofgut Goldstein gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9
9 O
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I'A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JANUAR BIS FEBRUAR

Montags - Freitags | 14:30 - 17:30 Uhr

Tﬁ@ﬂ Herzlich willkommen
in unserer gemiitlichen Cafeteria!
Gonnen Sie sich eine Auszeit bei leckeren Kuchen, herzhaften Kleinigkeiten

und Eisspezialitaten, bei schénem Wetter auch im AuRenbereich!
Wir freuen uns tber lhren Besuch!

Eo Montags | 08:30 - 11:30 Uhr | Nur mit Anmeldung!

Gymnastik

Eine sanfte Gymnastik, vorwiegend im Sitzen.
Gruppe 1,2 und 3, je 45 Minuten.

Kosten: 2,50 €

Q Montags | 10:30 - 12:00 Uhr | Bitte mit Anmeldung!

O Lotsenbiiro -

D@ Wir bieten Orientierung mit personlicher Beratung
Immer montags bieten wir Orientierung mit personlicher und diskreter

Beratung. Vereinbaren Sie einen Termin am Telefon, per E-Mail oder vor
Ort. Wir sind gerne fiir Sie da!

Montags | 14:00 - 16:00 Uhr | Gaste mit Anmeldung!

Tﬁ@ﬂ Stadtteiltreff 1
Die gesellige Runde trifft sich wochentlich bei Kuchen, Kaffee und wech-

selndem Programm und freut sich tiber neue Gesichter!

Das monatliche Programm erfragen Sie bitte! Leitung: Iris Euler
Kosten: 10 €/Monat inkl. Verzehr und Programm,
Gastebeitrag 3,50 €/Tag

Dienstags | 14:00 - 16:00 Uhr | Gaste mit Anmeldung!

Tﬁ@ﬂ Stadtteiltreff 2
Die gesellige Runde trifft sich wochentlich bei Kuchen, Kaffee und wech-

selndem Programm und freut sich tiber neue Gesichter! Das monatliche
Programm erfragen Sie bitte!

Leitung: Jule Kramer

Kosten: 10 €/Monat inkl. Verzehr und Programm,

Gastebeitrag 3,50 €/Tag



.......................................................................................................................

Dienstags | 18:30 - 20:30 Uhr | Bitte mit Anmeldung!

O Fiir Korper, Geist und Seele -

@ Yoga auf dem Stuhl
in Zusammenarbeit mit Matthias Dalko, Yin Yoga Therapielehrer
Yoga auf dem Stuhl oder im Rollstuhl ist ein wundervolles
Bewegungsprogramm. Die Muskeln werden gekraftigt, die
Gelenke beweglicher, das Immunsystem gestarkt und die
Konzentrationsfahigkeit geférdert. Die sanften Ubungen,
erweitert mit Qi Gong-Elementen, wecken Lebensfreude
und fordern Entspannung.
Kosten: 6 € (Frankfurtpass-Inhaber*innen zahlen die Hilfte!)
Kurs 1 (sanft): 18:30 - 19:30 Uhr
Kurs 2 (Fortgeschrittene): 19:30 - 20:30 Uhr

.......................................................................................................................

Mittwochs | 09:00 - 10:00 Uhr | Neue Teilnehmer mit Anmeldung!
o Schwung fiir die grauen Zellen -

@ Gehirnjogging mit Ute Fey

Die lizenzierte Gedachtnistrainerin Ute Fey bringt Ihr Gedachtnis auf Trab

mit abwechslungsreichen Ubungen in netter Runde.
Kosten: 6 €

.......................................................................................................................

0 Mittwochs | 14:30 - 16:00 Uhr
00 Spieletreff in der Cafeteria -
Spielen Sie mit!
Immer mittwochs treffen sich Interessierte zum zwanglosen Spielen.
Neue Mitspieler*innen sind herzlich willkommen! Spiele sind vorhanden!




.......................................................................................................................

Donnerstags | 10:00 - 13:00 Uhr

ﬁ Kreativ im Hofgut!

Haben Sie Lust, in lockerer Runde kreativ zu sein? Wir sind eine selbst orga-
nisierte Gruppe. Menschen mit guter Laune und schénen Ideen sind hier
genau richtig. Informieren Sie sich, was wir als nachstes geplant haben und
kommen Sie gerne dazu!

.......................................................................................................................

fj Donnerstags | 11:00 Uhr | Bitte mit Anmeldung!

%ﬂ Auf Tour mit dem Aktivclub!
Die selbst organisierte Gruppe macht gemeinsam Ausfliige, Besichtigungen
oder Museumsbesuche. Wo es hingeht und wo der Treffpunkt ist, erfragen
Sie bitte. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!
Kosten: ggfs. Fahrtkosten und Eintritt
Treffpunkt wird vorher bekannt gegeben!;
Teilnehmer*innen: max. 10

.......................................................................................................................

Freitags | 09:00 - 12:00 Uhr | Nur mit Anmeldung!

[] Gehen Sie mit uns digital! Hilfe bei digitalen Medien
&= in Zusammenarbeit mit Hubert Gottschalk

Lernen Sie mit uns ganz stressfrei bei unserem geduldigen Freiwilligen
Hubert Gottschalk die Bedienung eines Tabletes kennen oder erhalten Sie
Hilfestellung auch bei anderen digitalen Medien. Ein Tablet konnen Sie
gerne kostenfrei eine Zeitlang ausleihen.

A Freitags | 14:00 - 17:30 Uhr
() Neue Mitspieler*innen gerne mit Anmeldung!

%°7 Lust auf Doppelkopf?
Ein lockerer, selbst organisierter Treff fiir alle, die gerne Doppelkopf spielen
oder es gerne lernen méchten. Kommen Sie gerne dazu!
Kosten fiir Speisen und Getrdnke sind selbst zu tragen.




=\ Di., 06.01. | 10:30 - 12:00 Uhr

U\ Singen kann jede*r! Offenes Singen

C—— 1 Firalle, die Freude am Singen haben, ist dieses ungezwungene Angebot
gedacht. Hier darf jede*r mitsingen. Wir singen bekannte Volkslieder,
Weisen, aber auch ein paar modernere Stiicke. Leo Raatz begleitet auf
der Gitarre.

Mi., 07.01. | 12:30 - 14:30 Uhr

?@U Der Neujahrs-Mittagstisch
Lassen Sie sich Giberraschen, was es heute Leckeres gibt und

geniellen Sie unser 3-Gange-Menii in netter Gesellschaft!
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.
Frankfurtpass-Inhaber*innen zahlen die Halfte.
Teilnehmer*innen: max. 55 Personen

Mi., 14.01. | 14:30 - 16:00 Uhr

o Neues Jahr, neues wagen

@ Mit dem Motto ladt Sie Dana Lienert ein, Ihre Vorsatze
konkret anzugehen. Sie wissen danach:
+Wie Sie Vorsatze formulieren, die das Unterbewusste

unterstutzt.

+Entspannen wahrend einer Fantasiereise und finden Ziele.
«Nehmen ein Bild als Anker mit.
Kosten: 7€, Frankfurtpass-Inhaber*innen zahlen die Halfte.

'/v\‘ Sa., 17.01. | 18:00 Uhr | Bitte mit Anmeldung!
- Zwei Welten - ein Abend der Musik

in Zusammenarbeit mit Frau Stenger-Stein

Der argentinische Tenor Walter Castillo und die US-amerikanische
Pianistin Karen Tanaka entfiihren Sie in eine Welt der groRen Gefiihle mit
Werken von Mozart, Schubert, Strauss, Rossini und Donizetti sowie Werken
argentinischer Meister. In einer feinsinnigen Auswahl von Kunstliedern und
Opernarien zwischen Leben und Tod, Freude und Trauer, Leidenschaft und
Sehnsucht entfalten sie eine Klangwelt, die Grenzen liberwindet und Her-
zen verbindet.

Kosten fiir Speisen und Getradnke sind selbst zu tragen.



Di., 20.01. | 10:30 - 12:00 Uhr

Singen kann jede*r! Offenes Singen

Fur alle, die Freude am Singen haben, ist dieses ungezwungene Angebot
gedacht. Hier darf jede*r mitsingen. Wir singen bekannte Volkslieder,
Weisen, aber auch ein paar modernere Stiicke. Leo Raatz begleitet auf
der Gitarre.

Mi., 21.01. | 10:30 - 11:30 Uhr

Offene Demenzsprechstunde

in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Frankfurt e.V.

Die Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz wird liberwiegend
von Angehdrigen libernommen. Diese sind oft sehr stark beansprucht.
Durch Information und Beratung kann Entlastung erfahren werden.

Im personlichen Gesprach kdnnen Sie lhre Fragen kldren und Perspektiven
entwickeln.

Mi., 21.01. | 15:00 - 16:30 Uhr | Bitte mit Anmeldung!
Trickbetrug? Ich weil mich zu schiitzen!

in Kooperation mit der Seniorenprdvention des Polizeiprdsidiums
Frankfurt am Main

Polizeihauptkommissarin Susanne Hippauf informiert Sie liber die mani-
pulativen Tricks der Telefon- und Trickbetriiger und gibt Ihnen Tipps, wie

Sie sich und lhre Angehérigen schiitzen kdnnen. Werden Sie kein Opfer!
Kosten fiir Speisen und Getridnke sind selbst zu tragen.

Fr.,23.01. | 16:00 Uhr | Bitte mit Anmeldung!

Lichtbildvortrag -

100 Jahre Frankfurter Waldstadion 1925 - 2025

in Kooperation mit ,,Historischer Stadtspaziergang Frankfurt*

Es erwartet Sie ein Lichtbildervortrag liber die vergegangenen 100 Jahre
des Frankfurter Waldstadions.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

Sa.,31.01. | 14:00 - 17:00 Uhr | Bitte mit Anmeldung!

Wegwerfen? Denkste!

Reparaturcafé und digitale Hilfe

Ob aufgerissene Naht oder ein Haushaltsgegenstand, der nicht mehr geht -
wir versuchen gemeinsam, die Dinge wieder funktionstiichtig zu machen.
Bedingung: Das, was repariert werden soll, muss unterm Arm tragbar sein
und wieder mitgenommen werden. Zeitgleich gibt es im Café im Erdge-
schoss digitale Hilfe bei Handy, Smartphone, Tablet, PC.



.......................................................................................................................

Mi., 04.02. | 12:30 - 14:30 Uhr | Bitte mit Anmeldung!

?@U »,Herzhafter Februar-Tisch*
Lassen Sie sich liberraschen, was es heute Leckeres gibt und

geniellen Sie unser 3-Gange-Mend in netter Gesellschaft!
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen,
Frankfurtpass-Inhaber*innen zahlen die Hilfte.
Teilnehmer*innen: max. 55 Personen

.......................................................................................................................

'/\Y/\‘ Di.., 10.02. | 10:.30 -12:00 Uhr )

- Singen kann jede*r! Offenes Singen

C—— 1 Furalle, die Freude am Singen haben, ist dieses ungezwungene Angebot
gedacht. Hier darf jede*r mitsingen. Wir singen bekannte Volkslieder,
Weisen, aber auch ein paar modernere Stiicke. Leo Raatz begleitet auf
der Gitarre.

.......................................................................................................................

Fr.,13.02. | 14:30 - 17:30 Uhr | Bitte mit Anmeldung!

Hofgut Helau!

Die Narren sind los beim narrischen Nachmittag mit kleinem
Programm von den Goldsteiner Schlippcher und Live-Musik
von Frank Gartner. Kreppel und leckerer Kaffee oder Tee
dirfen natirlich nicht fehlen. Kommen Sie gerne kostiimiert!
Kosten: 6 € fiir Musik und Kreppelgedeck mit Kaffee/Tee.
Frankfurtpass-Inhaber*innen zahlen die Halfte.

Weitere Speisen und Getrianke werden extra berechnet.




Frankfurter
Plattform 55+

Die Frankfurter Plattform 55+ ist ein Internetportal
mit stadtweiten Bildungs- und Beratungsangeboten
fiir dltere Menschen. Uber diese Plattform kann man
im Bereich ,Bildung & Begegnung” als auch fur den
Bereich ,Beratung & Hilfe” passende Angebote in der
Ndhe finden.

Das zentrale Internetportal mit
stadtweiten Bildungs- und Beratungs-

angeboten fir altere Menschen.

Die Frankfurter Plattform 55+ ist ein Projekt der
VHS Frankfurt am Main und einem Netzwerk von tGber
50 Institutionen und Organisationen. Das Netzwerk
ermoglicht ein breites Spektrum an Bildungs-, Beratungs-
und Freizeitangeboten.

Auf dem 14. Deutschen Seniorentag im April 2025 wurde
< DiEL‘J?",E?’“ die Frankfurter Plattform 55+ im Rahmen des
_\‘,‘ Wettbewerbs ,Kommunal.Digital.Genial” ausgezeichnet.

000

FRANKFURTER
frankfurter-plattform-55plus.de VERBAND




Mi., 18.02. | 10:30 - 11:30 Uhr

@) O Offene Demenzsprechstunde

() in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Frankfurt e.V.

Die Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz wird tiberwiegend
von Angehdrigen libernommen. Diese sind oft sehr stark beansprucht.
Durch Information und Beratung kann Entlastung erfahren werden.
Im personlichen Gesprach kdnnen Sie lhre Fragen kldren und Perspektiven
entwickeln.

............................................................................................................

[j Mi., 18.02. | 15:00 - 16:30 Uhr | Bitte mit Anmeldung!
%ﬂ Jede Minute zihlt -
Schlaganfallpravention beginnt jetzt!
in Kooperation mit der Universitidtsmedizin Frankfurt am Main
Dr. med. Luca Hladek erldutert, wie sich ein Schlaganfall vorbeugen lasst,
welche Schritte im Ernstfall wichtig sind und veranschaulicht die verschie-
denen Rehabilitationsmdglichkeiten. Ein Nachmittag, der Wissen schenkt
und Sicherheit gibt.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

~—n Di.,24.02. | 10:30 - 12:00 Uhr
M Singen kann jede*r! Offenes Singen
Fiir alle, die Freude am Singen haben, ist dieses ungezwungene Angebot
gedacht. Hier darf jede*r mitsingen. Wir singen bekannte Volkslieder,
Weisen, aber auch ein paar modernere Stiicke. Leo Raatz begleitet auf
der Gitarre.




Mi., 25.02. | 14:30 - 16:00 Uhr | Bitte mit Anmeldung!
O Ideen umsetzen und Liegengebliebenes angehen

@ Das verschiebe ich auf spater. Kennen Sie das? Damit sind Sie nicht allein.
Wenn es extrem ist, heil8t es Prokrastination.Dana Lienert zeigt, wie Sie
sich doch aufraffen.
Danach:
«Setzen Sie Ziele leichter um.
«Teilen Ziele anders ein.
«Entspannen leichter.
Kosten: 7€ (Frankfurterpass Inhaber*innen zahlen die Halfte)

.......................................................................................................................

Q Sa., 28.02. | 14:00 - 17:00 Uhr | Bitte mit Anmeldung!

O Wegwerfen? Denkste!

CQ Reparaturcafé und digitale Hilfe

Ob aufgerissene Naht oder ein Haushaltsgegenstand, der nicht mehr geht -
wir versuchen gemeinsam, die Dinge wieder funktionstiichtig zu machen.
Bedingung: Das, was repariert werden soll, muss unterm Arm tragbar sein
und wieder mitgenommen werden. Zeitgleich gibt es im Café im Erdgeschoss
digitale Hilfe bei Handy, Smartphone, Tablet, PC.

Alle Events auf einen Klick -
mit unserem Eventmodul

NEy

Egal ob Kurse nach Veranstaltungsort, Wier st sicher auch was fiir Sie dabei.
Aktionen nach Saison, regelmaRige oder Viel Spaf beim Stibern und Planen!
kostenlose Veranstaltungen - ab jetzt P—p

alles leicht und schnell zu finden mit (o
unserem neuen Eventmodul auf unserer €
Webseite:

Bl
www.frankfurter-verband.de/
aktuelle-veranstaltungen-unserer-zentren

FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 08:30 - 11:30 Uhr  Gymnastik
Kosten: 2,50 €

10:30 - 12:00 Uhr  Lotsenbiiro: Wir bieten Orientierung mit personlicher Beratung

14:00 - 16:00 Uhr  Stadtteiltreff 1
Kosten: 10 €/Monat inkl. Verzehr und Programm;
Gastebeitrag 3,50 €/Tag

Dienstags  14:00-16:00 Uhr  Stadtteiltreff 2
Kosten: 10 €/Monat inkl. Verzehr und Programm;
Gastebeitrag 3,50 €/Tag

18:30 - 20:30 Uhr  Fiir Korper, Geist und Seele: Yoga auf dem Stuhl
Kosten: 6 €, Frankfurtpass-Inhaber*innen zahlen die Halfte!

Mittwochs  09:00 - 10:00 Uhr  Schwung fiir die grauen Zellen: Gehirnjogging mit Ute Fey
Kosten: 6 €

10:30-11:30 Uhr  Offene Demenzsprechstunde, immer am 3. Mittwoch im Monat!
14:30 - 16:00 Uhr  Spieletreff in der Cafeteria: Spielen Sie mit!
Donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr  Kreativim Hofgut!

11:00 Uhr Auf Tour mit dem Aktivclub!
Kosten: ggfs. Fahrtkosten und Eintritt

Freitags 09:00 - 12:00 Uhr  Gehen Sie mit uns digital! Hilfe bei digitalen Medien
14:00 - 17:30 Uhr  Lust auf Doppelkopf?

Samstags 14:00 - 17:00 Uhr  Wegwerfen? Denkste! Reparaturcafé und digitale Hilfe,
immer am letzten Samstag im Monat

Begegnungs- & Servicezentrum
Hofgut Goldstein

Trankweg 32
60529 Frankfurt am Main

Leitung

Jule Chiara Kramer

Telefon: 069 299 807 2223
jule.kraemer@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



