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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Melange am Romer gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9
9 O
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I'A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM MARZ BIS APRIL
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Montags | 13:00 - 17:00 Uhr

Spiele-Nachmittag

Ob Bridge, Skat oder Mensch argere dich nicht ... Spiele machen Spaf’ und
konnen tiber Stunden die Aufmerksamkeit fesseln.

........................................................................................................

Montags | 13:00 - 17:00 Uhr
Schach-Nachmittag

Schach ist eines der dltesten Strategiespiele der Welt und begeistert bis
heute Jung und Alt.

.............................................................................................

Montags | 17:00 - 18:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung (PME) - Kurs

in Zusammenarbeit mit Susanne Miillner, Dipl. Religionspddagogin,
Kursleiterin fiir Progressive Muskelentspannung (PME),
Achtsamkeitstrainerin

Die Progressive Muskelentspannung (PME) ist eine leicht lernbare, wirk-
same Entspannungsmethode. Sie eignet sich fiir Menschen jeden Alters.
Uber das An-/Entspannen einzelner Muskeln kommen Sie mit lhrem Kdrper
achtsam in Kontakt, lernen, Stress abzubauen und Lebensfreude zu erlangen.
Wir iben im Kurs die verschiedenen Kurz- und Langformen der PMEund
kombinieren sie mit Achtsamkeits- und Bewegungsiibungen.

Kosten: 155 €

(Die gesetzlichen Krankenkassen fordern den Kurs mit bis zu 150 €.)

@ Der Kurs findet an 8 Terminen statt: 20.04., 27.4., 04.05., 11.05., 18.05.,
01.06., 08.06., 15.06. (Pfingstmontag, 25.05. findet kein Kurs statt).

........................................................................................................

Dienstags | 17:30 - 19:30 Uhr

Stammtisch ,,Babbel-Nett“ (Komm-Allein-Abend)

in Kooperation mit der Biirgerinitiative ,,Gemeinsam gegen Einsamkeit*
Die Biirgerinitiative ,Gemeinsam gegen Einsamkeit organisiert den
Stammtisch ,,Babbel-Nett“. Dieser ,Komm-Allein-Abend* findet jeden
Dienstag im Melange am Romer statt. Viel Spal beim Babbeln und Kontakte
kniipfen!

........................................................................................................

Mittwochs | 13:00 - 17:00 Uhr

Spiele-Nachmittag
Ob Bridge, Skat oder Mensch argere dich nicht ... Spiele machen Spaf’ und
konnen liber Stunden die Aufmerksamkeit fesseln.



Mittwochs | 13:00 - 17:00 Uhr
XA i
Schach-Nachmittag
Schach ist eines der altesten Strategiespiele der Welt und begeistert bis
heute Jung und Alt.
Freitags | 14:00 - 17:00 Uhr
l j J\ Tanz-Nachmittag

Wir schwingen das Tanzbein zu stimmungsvoller Live Musik!
Kosten: 5 € pro Person

.......................................................................................................................

Do., 05.03. | 11:00 - 12:00 Uhr

—

'/-\‘ Lesung - ,,Gliick und Sorge fiir eine gute Gemeinschaft
ist Biirgerinnenpflicht Internationaler Weltfrauentag
am 08. Marz

in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde

Eine Betrachtung liber Frauen aus Politik, Gesellschaft, Kunst und Kultur.
Sie haben dazu beigetragen, den Weltfrauentag international aus dunklen
Tagen ins helle Licht zu riicken. Vorgetragen von: Marianne Vekony
Kosten: 2,50 €

............................................................................................................

Mo., 09.03. | 14:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 06.03.

ﬁ Strick- und Hikel-Gruppe

Gemeinsam wollen wir einen niitzlichen und hiibschen Helfer fiir den All-
tag stricken - ein kleines Sockchen, in dem ein Einkaufschip steckt und das
man an den Schliisselbund befestigen kann. So hat man es immer griff-
bereit, wenn man es braucht! Heidi Anthes zeigt uns, wie man das Sockchen
strickt. Interessierte ohne Vorerfahrung sind auch herzlich willkommen!

.............................................................................................................

0 Di., 10.03. | 14:00 - 15:30 Uhr | Anmeldung bis 06.03.
0 Quizrunde im Melange am Romer

Quizrunde im Melange am Rémer - a la Kneipenquiz: In Teams mitraten,
Spalt haben und Kontakte kniipfen - gemeinsam Fragen 16sen und eine
entspannte Atmosphare genielien.

.......................................................................................................................

Do.,12.03. | 11:00 - 12:00 Uhr

——

'/.\‘ Lesung - Alma Mahler-Werfel ,,Witwe im Wahn*

in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde

Die Reihe ihrer Liebhaber liest sich wie ein ,Who is Who“ der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts. Mit Gustav Mahler, Walter Gropius und Franz Werfel
verheiratet, war sie auch noch die Muse von Oskar Kokoschka und manch
anderem, denn: ,Eine Frau kann in vielen Kirchen beten*

Vorgetragen von: Carola Volkmann und Gustav Pressel. Kosten: 2,50 €



.......................................................................................................................

Q Do.,12.03. | 15:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 10.03.

O Gemeinsam statt einsam: Besuche, die bewegen!

DD Der Verein ,,Freunde alter Menschen e.V.« stellt sich vor
in Zusammenarbeit mit dem Verein Freunde alter Menschen e.V.

Freunde alter Menschen e.\V. stiftet Besuchspartnerschaften zwischen alte-
ren Frankfurter*innen und Freiwilligen - fiir mehr Nahe, Gespréache und
gemeinsame Zeit. Sie suchen neue Kontakte, mochten etwas unternehmen
oder sich ehrenamtlich engagieren? Kommen Sie ins Café Melange, lernen
Sie uns bei Kaffee, Tee und Kuchen kennen!

.......................................................................................................................

Do.,19.03. | 11:00 - 12:00 Uhr

—A
'/.\‘ Lesung - Karen Duve ,,Fraulein Nettes kurzer Sommer¢
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde

Der Roman, der auf der Biografie von Annette von Droste-Hiilshoff fulit,
erzahlt, wie die verliebte junge Dichterin Opfer einer bosartigen Intrige in
Liebesdingen wird. Vorgetragen von: Regina Wettern-Schade

Kosten: 2,50 €




.......................................................................................................................

'v‘ Do.,19.03. | 15:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 18.03.
/.\ Von Mauern zu Garten - Bildervortrag

Wie aus der Stadtbefestigung Anfang des 19. Jahrhunderts die Wallanlagen
mit ihren vielen Denkmalen wurden, erklart Angelika Ramm-Fischer vom
Freundeskreis Liebenswertes Frankfurt.

............................................................................................................

Mo., 23.03. | 14:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 19.03.

ﬁ Strick- und Hiakel-Gruppe

é Gemeinsam wollen wir einen niitzlichen und hiibschen Helfer fiir den
Alltag stricken - ein kleines Sockchen, in dem ein Einkaufschip steckt und
das man an den Schliisselbund befestigen kann. So hat man es immer
griffbereit, wenn man es braucht! Heidi Anthes zeigt uns, wie man das
Sockchen strickt. Interessierte ohne Vorerfahrung sind auch herzlich
willkommen!

.......................................................................................................................

~—n Do.,26.03. | 11:00 - 12:00 Uhr
’/-\‘ Lesung - Die Kennedys

u in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde

Keine andere Familie nimmt einen solch prominenten Platz in der ameri-
kanischen Offentlichkeit ein - und keine andere Familiengeschichte ist so
reich an Triumphen und Tragddien. Traum und Albtraum zugleich.
Vorgetragen von: Sibylle Kempf

Kosten: 2,50 €




Do.,26.03. | 15:00 - 16:30 Uhr
Matinée anlisslich der Kunstausstellung

sunsere Welten¢

in Zusammenarbeit mit der Palette Frankfurt am Main -
Internationaler Ring der Kunstfreunde e. V.

Die Kunstausstellung ,Unsere Welten“ ist dem Griinder der Palette, Herrn
Bartholomé, gewidmet. Von ihm sind insgesamt fiinf Bilder ausgestellt,
die restlichen Werke sind von verschiedenen Kiinstler*innen.

Do.,02.04. | 11:00 - 12:00 Uhr

Lesung - Gretchen

in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde

Sie war Goethes erste Liebe. Seine wichtigste Frauenfigur, das ,,Gretchen“
im ,Faust®, hat er nach ihr benannt. Dazwischen liegt ein langes Juristen-
und Richterleben, und die Fiille seiner Lebenserfahrung.

Vorgetragen von: Maria Niesen.

Kosten: 2,50 €

Do.,09.04. | 11:00 - 12:00 Uhr

Lesung - Es ist endlich wieder Friihling

in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde

Der meteorologische Friihling beginnt zur Apfelbliite am 21. Marz in Portugal
und endet am 01. Juni in Finnland. - Eine poetische Friihlingsreise von
Horst Kriiger. Aber der Friihling wurde immer auch von vielen Dichtern in
Verse gestellt. Es spriefte das neue Griin, die Farbe des Friihlings!
Vorgetragen von: Elke Jatzko.

Kosten: 2,50 €

Mo., 13.04. | 14:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 10.04.
Strick- und Hakel-Gruppe

Gemeinsam wollen wir einen niitzlichen und hiibschen Helfer fiir den All-
tag stricken - ein kleines Séckchen, in dem ein Einkaufschip steckt und das
man an den Schlisselbund befestigen kann. So hat man es immer griff-
bereit, wenn man es braucht! Heidi Anthes zeigt uns, wie man das Sockchen
strickt. Interessierte ohne Vorerfahrung sind auch herzlich willkommen!




Do.,16.04. | 11:00 - 12:00 Uhr

Lesung - Viktor Mann ,,Wir waren fiinf

in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde

Das flinfte Kind, immer das fiinfte Rad am Wagen? Bildnis der Familie Mann.
Vorgetragen von: Sibylle Kempf

Kosten: 2,50 €

Do.,16.04. | 15:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 14.04.

Lesung - Autorin mit Frankfurter Wurzeln

liest aus ihrer Familiengeschichte

»Sie nannten mich Mimi“ heifst die Romanbiografie, aus der die Leipziger
Autorin Ricarda Stockel Ausschnitte vortragt. Sie schliipft in die Rolle ihrer
in Sachsenhausen geborenen und 1977 verstorbenen Grofimutter Lore
Jacklowsky, geb. Klenk. Das Buch handelt von einer starken Frau und
erzahlt deutsche Zeitgeschichte. Der Riss, der durch den 2. Weltkrieg und
die deutsche Teilung die Familie trennte, bestimmte das Leben dieser
Generation und das der Nachkommen. Die Autorin mdchte gern mit den
Zuhorern ins Gesprach kommen; denn: ,Jede Biografie ist einzigartig.”

Do.,23.04. | 11:00 - 12:00 Uhr

Lesung - Es fliistert die Forelle

in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde

Das Wasser stromt, springt, schaumt, tobt und rast durch unsere Literatur
durch unser Leben. Goethe (,,Der Zauberlehrling®“) oder auch Fontane
(,John Maynard®) lieen sich vom Wasser inspirieren. In Mythen und
Novellen begegnen wir Wassergeistern, Nixen und Meerweibern.
Vorgetragen von: Carola Volkmann und Gustav Pressel

Kosten: 2,50 €

Do.,23.04. | 15:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 21.04.

Wer fillt denn auf sowas rein? Informationsveranstaltung
iiber seniorenspezifische Kriminalitat

Man denkt schnell, dass man selbst nicht auf Betrugsmaschen reinfallen
wirde. Diese sind inzwischen jedoch so gut, dass selbst die hellsten Kopfe
darauf Opfer werden kdnnen. Polizeihauptkommissar Alexander Brandau
informiert Sie liber seniorenspezifische Kriminalitat. Nicht zuletzt erhalten
Sie Verhaltenstipps fiir kritische Situationen.



Gemeinsam
Gemeinschaft schaffen -
dank lhrer Spende!

Mit gro[sem Engagement unterstitzen wir
dltere Menschen in Frankfurt am Main —
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita-
ler Technik, Kultur, Begegnung und vielem
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen
offen stehen, unabhangig von der finanziellen
Situation des Einzelnen.

Unterstitzen Sie unsere wertvolle Arbeit
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende
ist willkommen und hilft, Leben ein Stiick
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank fur lhre Unterstiitzung!

www.frankfurter-plattform-55plus.de

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 000

BIC: FFVBDEFF FRANKFURTER
VERBAND




.............................................................................................................

Mo., 27.04. | 14:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 24.04.

ﬁ Strick- und Hakel-Gruppe

Gemeinsam wollen wir einen niitzlichen und hiibschen Helfer fiir den All-
tag stricken - ein kleines Séckchen, in dem ein Einkaufschip steckt und das
man an den Schliisselbund befestigen kann. So hat man es immer griff-
bereit, wenn man es braucht! Heidi Anthes zeigt uns, wie man das Sockchen
strickt. Interessierte ohne Vorerfahrung sind auch herzlich willkommen!

.......................................................................................................................

Do.,30.04. | 11:00 - 12:00 Uhr

=
H Lesung - Marie Luise Kaschnitz ,,Gott und die Welt.
C—— 1 Aufzeichnungen aus der Wiesenau*
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Frankfurt liest ein Buch 2026: Marie Luise Kaschnitz ,,Gott und die Welt.

Aufzeichnungen aus der Wiesenau®. Vorgetragen von: Maria Niesen
Kosten: 2,50 €




.......................................................................................................................

26~ Do.,30.04. | 14:00 - 15:30 Uhr | Anmeldung bis 29.04.
r1.| »,Barockes Frankfurt - ein Stadtspaziergang
in Zusammenarbeit mit dem Freundeskreis Liebenswertes Frankfurt

Die Hauptwache ist das bekannteste barocke Bauwerk in Frankfurt. Doch
es gibt noch ein paar weitere Bauten aus der Wende vom 17. zum 18. Jahr-
hundert, die Ihnen Angelika Ramm-Fischer auf einem Stadtspaziergang zeigt.

@ Treffpunkt: 14 Uhr Paulskirche Haupteingang

Alle Events auf einen Klick - NE
mit unserem Eventmodul u

Egal ob Kurse nach Veranstaltungsort, Mier ist sicher auch wos [iir Sie dobel.
Aktionen nach Saison, regelmaRige oder Viel Spaf beim Stibern und Planen!
kostenlose Veranstaltungen - ab jetzt S € i ) e B bt
alles leicht und schnell zu finden mit (= ( =)
unserem neuen Eventmodul auf unserer = <) D)
Webseite:

Bl
www.frankfurter-verband.de/
aktuelle-veranstaltungen-unserer-zentren

FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 13:00 - 17:00 Uhr  Spiele-Nachmittag
13:00 - 17:00 Uhr  Schach-Nachmittag

17:00 - 18:30 Uhr  Progressive Muskelentspannung (PME) - Kurs
Kosten: 155 € (Die gesetzlichen Krankenkassen fordern den
Kurs mit bis zu 150 €)

Dienstags  17:30-19:30 Uhr  Stammtisch ,Babbel-Nett“ (Komm-Allein-Abend)
Mittwochs  13:00-17:00 Uhr  Spiele-Nachmittag
13:00 - 17:00 Uhr  Schach-Nachmittag

Donnerstags 11:00 - 12:00 Uhr  Lesung
Kosten: 2,50 €

Freitags 14:00 - 17:00 Uhr  Tanz-Nachmittag
Kosten: 5 € pro Person

Am Montag, den 16.03., bleibt unser Café
aufgrund von Bauarbeiten geschlossen.
Am Dienstag, 17.03., haben wir wieder wie

gewohnt fur Sie gedffnet.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Begegnungs- & Servicezentrum
Melange am Romer

BraubachstralRe 15b
60311 Frankfurt am Main

Leitung

Judith Steppacher

Telefon: 069 299 807 2295
judith.steppacher@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



