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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum SachsenhausenWest/Riedhof
gefallen.

Viel SpaR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00
BIC: FFVBDEFF N

9 O
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I'A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM APRIL BIS JUNI

Montags und donnerstags | 15:00 - 17:00 Uhr

Die Ndh-Ecke

Hier wird aus Stoff Neues geschaffen - kleine Reparaturen, Anderungen
oder kreative Ideen fiir Ihre Lieblingskleidung. Bringen Sie Ihre Stiicke mit
und geben Sie ihnen ein zweites Leben. Wir zeigen lhnen, wie’s geht, und
unterstlitzen Sie Schritt fiir Schritt.

Montags | 15:00 - 17:00 Uhr

Stadtteiltreff Riedhof

Der unterhaltsame Nachmittag fiir Senioren! Kaffeetafel ab 15:00 Uhr,
anschlieffend gibt es ein unterhaltsames, kurzweiliges Programm.
Wir freuen uns tiber lhren Besuch. Jeder ist herzlich willkommen.
Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen

Dienstags | 10:00 - 11:00 Uhr
Gehirnjogging
Hier tun Sie etwas fiir ein besseres Gedachtnis, fir mehr Konzentration-

und weniger Stress und das mit unglaublich viel SpalR. Probieren Sie es aus -
wir freuen uns auf Sie. Kosten: 2,50 € pro Stunde

Dienstags | 15:00 - 16:00 Uhr

Tanzkurs: Paartanz

Zusammen mit unserer Tanzlehrerin Waltraut Kruse erfahren Sie viel tiber
die Welt der Standard- und Lateinamerikanischen-Tanze. Aufterdem werden
Discofox und Salsa vermittelt. Wir freuen uns, wenn auch Sie dabei sind!
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P.

Dienstags | 16:15-17:00 Uhr

Ballroom-Line Dance

Beim Ballroom Line Dance tanzen wir, ohne Partner*in, in Reihen neben
und hintereinander, Standard und lateinamerikanische Tanze. Einfach mal
vorbeischauen und mitmachen.

Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P.

Mittwochs | 10:00 - 12:00 Uhr

Lotsenbiiro

Was ist los bei uns im Stadtteil? Wie kann ich mich einbringen und beteili-
gen? Wo bekomme ich Hilfe und Information? Wir finden Antworten und
bieten eine gute Beratung und individuelle Losungen. Nutzen Sie unsere
Anlaufstelle.



Mittwochs | 14:00 - 17:00 Uhr

Tanzcafé

Tanzen macht SpaR und gute Laune! Tanzen ist gut fiir die Beweglichkeit,
die Koordination und fordert die Geselligkeit. Hier spielen jeden Mittwoch
unterschiedliche Musiker live. Hier wird zu aktuellen Hits, zu Oldies oder
Rock-Pop-Klassikern getanzt. Kommen Sie vorbei, ganz egal ob Sie allein,
mit Partner oder Partnerin kommen - hier tanzt wirklich jeder mit!

Kosten: Eintritt 5 €, Kosten fiir Speisen und Getrinke sind selbst zu tragen.

Donnerstags | 09:00 - 10:00 Uhr

Sitz-Yoga

Wenn Sie meinen, Sie waren zu steif, zu alt, zu krank oder zu schwer,
dann gilt das alles nicht bei der Stuhl-Yoga. Hier kdnnen Sie auch sitzen.
Die Ubungen kraftigen Muskelgruppen, vermindern Riickenschmerzen
und fordern die Beweglichkeit. Kommen Sie vorbei und probieren Sie es
aus - es wird SpaR machen!

Kosten: 1 Kurs = 10 Stunden 60 €

Freitags | 11:00 - 12:00 Uhr

Riickengymnastik

Durch die Ubungen der Riickengymnastik wird nicht nur Kraft, sondern
auch Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewicht trainiert, die Kérper-
wahrnehmung geschult und das Korpergefiihl verbessert.

Kosten: 1 Kurs = 8 Stunden 40 €

Freitags | 13:30 - 15:00 Uhr

Sprachcafé Deutsch

Zu unserem Sprachcafé laden wir besonders unsere ukrainischsprachigen
Gaste herzlich ein, in entspannter und vertrauter Atmosphare bei einer
Tasse Tee ihre Deutschkenntnisse zu verbessern. Kursleiterin Zhanna steht
Ihnen dabei mit hilfreichen Tipps und Unterstiitzung zur Seite.

0cobn1BO 3aMpPOLUYEMO HALINX YKPATHOMOBHMX rOCTEl 40 HALWIOT MOBHOI
KaB’sipHi, W06 y HEBUMYLLEHII Ta pigHi aTMocdepi 3a YalLKoto Yato
MOKPaLLMTUN 3HAHHS HiMeLbKoi MOBU. KepiBHUK Kypcy XaHHa byge nopyu,
o6 fAaTv BaM KOPUCHI nopagu Ta nigTpumaTy.

Kosten: 2,50 €



rj Freitags | 15:00 - 17:00 Uhr

%D Stadtteiltreff fiir ukrainischsprachige Senior*innen
Der unterhaltsame Nachmittag fiir ukrainisch sprachige Senior*innen!
Kaffeetafel ab 15:00 Uhr, anschliefiend gibt es ein unterhaltsames, kurz-
weiliges Programm, sowie Deutschkurse, Ausfliige und Spiele. Wir freuen
uns tiber Ihren Besuch.
Po3Ba)kanbHi 3ycTpivi gns cTapwmnx ykpaiHok *uis! Kasa 3 conogowamm 3
15:00 rogMHK Ta KOpUCHa i LikaBa Nporpamma, Lo BKIOYAE Kypc
HiMeLbKOI A1 MOYaTKOBOIO PiBHSA, MOAOPOXi Ta irpu. Mu pagi KoXHili Ta
KOXXHOMY 3 Bac
Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen

Alle Events auf einen Klick -
mit unserem Eventmodul

Egal ob Kurse nach Veranstaltungsort, Wier st sicher auch was fiir Sie dabei.
Aktionen nach Saison, regelmaRige oder Viel Spaf beim Stibern und Planen!
kostenlose Veranstaltungen - ab jetzt ) R () St () M
alles leicht und schnell zu finden mit (o ) D
unserem neuen Eventmodul auf unserer (; G :

Webseite:

FRANKFURTER
VERBAND
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Do.,09.04. | 16:00 - 17:15 Uhr

Sprachcafé Englisch

Lust auf Englisch bei Kaffee, Tee und Musik? Plaudern, lachen, englische
Songs singen und neue Leute kennenlernen - spielerisch Englisch liben,
egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene!

Kosten: 8 Einheiten 60 € inkl. Kaffee oder Tee

........................................................................................................

Sa., 11.04. | 12:00 - 15:00 Uhr

Samstags-Schachclub fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Schach verbindet, lehrt und begeistert, denn Schach ist alles zugleich:
Kunst, Wissenschaft und Sport! (nach Anatoly Karpov). Schauen Sie doch
einfach in unserem Samstags-Schachclub vorbei, und spielen Sie eine
Runde Schach mit uns unter der Anleitung von Mykola Khitsko.

@ Termine: 25.04., 09.05., 23.05., 06.06., 20.06.

........................................................................................................

Sa., 11.04. | 16:00 - 17:00 Uhr

Line Dance fiir alle.

»Lucky Legs* sucht neue Mitglieder!

Sind Sie passionierter Tanzer oder mochten Sie Line Dance erlernen?

Dann sind Sie herzlich willkommen in unsere Trainingsgruppe ,Lucky Legs“!
Eins ist klar: Manner sind auch herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie!
Kosten: 3€

@ Weitere Termine sind am 25.04., 09.05., 23.05., 06.06., 20.06.




.......................................................................................................................

Di., 14.04. | 11:15-12:45 Uhr | Anmeldung bis 13.04.

o
O Hatha Yoga - Pravention Kurs 65+
@ Die in diesem Kurs vorgestellte Ubungsreihe 1ddt Anfanger dazu ein,

die Grundprinzipien des Hatha Yoga zu erfahren. Die Ubungen férdern
Entspannung und Kraftigung der Muskulatur sowie die Beweglichkeit.
Die Kursgebuhr wird von den meisten Krankenkassen bezuschusst.
Bitte informieren Sie sich vorab.

Kosten: 98 € pro 8 Einheiten

.......................................................................................................................

s—~ Do.,16.04. | 14:00 - 15:30 Uhr
'/.\‘ Literaturkreis - Worte offnen Welten - wir lesen weiter
Nach dem ersten Treffen im Jahr 2026 setzt der Literaturkreis seine
gemeinsame Reise fort. Gedichte und ausgewahlte Romanausschnitte
laden zum Zuhoren, Innehalten und Entdecken neuer Gedanken ein.
Vorkenntnisse sind nicht notig - willkommen ist jede und jeder, der Freude
an Sprache und Literatur hat.
Kosten: 5 € inkl. Kaffee

.......................................................................................................................

s—~ Do.,16.04. | 15:00-17:00 Uhr
M Treffpunkt Kino 65plus

Deutsches Filminstitut & Filmmuseum

Treffpunkt Kino 65plus |adt zu einem entspannten Kinonachmittag ein.
Gezeigt werden ausgewahlte Filmklassiker mit einer kurzen Einfiihrung.
In gemiitlicher Atmosphare kdnnen die Besucher*innen den Nachmittag
bei einem Glas Sekt oder Orangensaft beginnen und sich auf das gemein-
same Filmerlebnis einstimmen.

Kosten: 9 € (inkl. Getrank), ermaRigt 5 bzw. 4,50 €

Treffpunkt: DFF - Deutsches Filminstitut & Filmmuseum,
Schaumainkai 41, 60596 Frankfurt am Main

(D Treffpunkt: DFF - Deutsches Filminstitut & Filmmuseum,
Schaumainkai 41, 60596 Frankfurt am Main um 14:30 Uhr

Ndchste Termine: 07.05., 11.06.

Anmeldung unter: 069 961 220 0 oder unter: 069 299 807 2211

Am 16.04. lduft die Wirtschaftswunder-Satire

DER TRAUM VON LIESCHEN MULLER (BRD 1961) von Helmut Kéutner.



.......................................................................................................................

Mo., 27.04. | 14:00 - 17:00 Uhr

©) O Frithlingsmode fiir Damen und Herren!

Q Das Franchise-Unternehmen ,MODEMOBIL - Mode, die zu Ihnen kommt“
ist an diesem Tag vor Ort und verkauft hier im Zentrum attraktive und
moderne Seniorenmoden. So kdnnen Sie die neue Mode entspannt bei
Kaffee und Kuchen anschauen, anprobieren und einkaufen.

Kosten fiir Speisen, Getrinke und Kleidung sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

\ Do.,30.04. | 15:30 - 17:30 Uhr
ﬁ Reparaturatelier - Geht nicht? Gibt’s nicht!

Das Bligeleisen nur als Briefbeschwerer? Die Stehlampe als Garderoben-
stander? Ab in den Miill und Neukauf? Auf keinen Fall! Jeden letzten
Donnerstag im Monat kiimmert sich Oleh Palii um defekte elektrische
und mechanische Gerate. Nachhaltig und kostenlos.

(® Weitere Termine: 28.05., 25.06.

.......................................................................................................................

Do.,07.05. | 14:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis bis 01.05.

ﬁ Basteln mit Porzellanpulver

é Gestalte mit deinen eigenen Handen schone Wohnungsdeko oder liebe-
volle Geschenke. In gemdiitlicher Atmosphare lernst du kreative Techniken -
ganz ohne Vorkenntnisse.
Kosten: 7 € inkl. Material; Teilnehmer*innen: max. 10




Frankfurter
Plattform 55+

Die Frankfurter Plattform 55+ ist ein Internetportal
mit stadtweiten Bildungs- und Beratungsangeboten fur
altere Menschen. Uber diese Plattform kann man im
Bereich ,Bildung & Begegnung" als auch flr den Bereich
.Beratung & Hilfe" passende Angebote in der Nahe finden.

Das zentrale Internetportal mit
stadtweiten Bildungs- und Beratungs-
angeboten fur altere Menschen.

Wir sind Teil des Netzwerks:

Die Frankfurter Plattform 55+ ist ein Projekt der
VHS Frankfurt am Main und einem Netzwerk von Uber
50 Institutionen und Organisationen.

Das Netzwerk ermdglicht ein breites Spektrum an
Bildungs-, Beratungs- und Freizeitangeboten.

Auf dem 14. Deutschen Seniorentag im April 2025 wurde

- DiEL‘i?".':ﬁkt die Frankfurter Plattform 55+ im Rahmen des
N"‘ Wettbewerbs ,Kommunal.Digital.Genial” ausgezeichnet.

000
FRANKFURTER
frankfurter-plattform-55plus.de VERBAND




'w‘ Mo., 18.05. | 16:00 - 17:00 Uhr
/-\ Liebe, die die Zeiten liberwindet

Geschichten von grofRen Gefiihlen und unvergénglicher Sehnsucht - von
den Gottern der griechischen Mythologie liber Liebende aus Frankreich,
Russland und dem Romischen Reich bis hin zu den Versen eines mittel-
alterlichen Dichters.Erzahlt und getragen von Klavierklangen, gespielt von
Ljudmila Kaplun.

Kosten: Eintritt frei/Kaffee und Kuchen 4 €

( wir starten um 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

[j Di., 09.06. | 10:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 01.06.

O& Gemiitliches Spargelessen ,,satt‘
Lassen Sie sich bei Bauer Lipp mit Stangenspargel, Kartoffeln, Schinken &
Sauce Hollandaise verwdhnen! Fiir je 4 Personen gibt es Wein & Wasser.
Zum Abschluss: Kaffee & Kuchen aus unserer Konditorei. Hofbesichtigung
vorab moglich - Infos bei Anmeldung.
Kosten: 45 € inkl. Spargelessen ,,satt“ + Busfahrt/Hofbesichtigung 8,50 €
Teilnehmer*innen: 45; Buchungsnr.: 33117-02-26

@Abfahrt: um 10:00 Uhr Morfelder Landstr. /Ecke Heimatsring gegen-
iiber der Hausnummer 247 (Shell Tankstelle) Zahlung im Zuge der
Anmeldung

Hoffiihrung: BegriiRung durch den Hoffiihrer mit Schinkenbrot, sauer
eingelegtem Spargel, Marmeladenbrot, Saft & Kaffee. Dauer ca. 30 Min.

Do.,11.06. | 15:00 - 17:30 Uhr | Anmeldung bis 08.06.

ﬁ KeramikZauber Frankfurt

é KeramikZauber Frankfurt ist dein kreativer Riickzugsort im Herzen von
Sachsenhausen. In ruhiger, gemiitlicher Atmosphéare bemalst du Keramik
ganz nach deinen Vorstellungen, lasst den Alltagsstress hinter dir und
genielit eine bewusste Auszeit. Hier entstehen mit Farben und Fantasie
personliche Lieblingsstiicke.
Kosten: Jede gebuchte Person bemalt eine eigene Keramik im Wert
von mindestens 15 €. Dieser Betrag gilt als Mindestumsatz pro Person.
Teilnehmer*innen: max. 12 Personen



..............

..............

.........................................................................................................

Mo., 15.06. | 16:00 - 17:00 Uhr

Faszination Honigbiene

Die Honigbiene fasziniert seit Jahrhunderten Mensch und Natur. In diesem
Vortrag erfahren Sie Wissenswertes liber das Leben der Bienen, die Arbeit
der Imkerin und den Weg des Honigs von der Wabe bis ins Glas. Entdecken
Sie, warum Honig und andere Bienenprodukte so besondere Schatze der
Natur sind.

Kosten fiir Speisen und Getridnke sind selbst zu tragen.

.........................................................................................................

Mi., 24.06. | 12:00 - 18:00 Uhr
Sommerfest

Feiern Sie mit uns auf der griinen Wiese! Live-Musik, erfrischende Drinks,
Grillspezialititen, frische Salate, Kaffee & Kuchen - und einige Uberra-
schungen warten auf Sie!

Kosten: Eintritt frei, Kosten fiir Speisen und Getrianke sind selbst

zu tragen.




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 15:00 - 17:00 Uhr  Stadtteiltreff Riedhof
Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen

Dienstags  10:00 - 11:00 Uhr  Gehirnjogging
Kosten: 2,50 € pro Stunde

15:00 - 16:00 Uhr  Tanzkurs: Paartanz
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P.

16:15-17:00 Uhr  Ballroom-Line Dance
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P.

Mittwochs 10:00 -12:00 Uhr Lotsenbiiro
14:00 - 17:00 Uhr  Tanzcafé

Donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr  Sitz-Yoga
Kosten: 1 Kurs = 10 Stunden 60 €
10:15-11:15Uhr  Sitz-Yoga
Kosten: 1 Kurs = 10 Stunden 60 €
Freitags 11:00-12:00 Uhr  Riickengymnastik
Kosten: 1 Kurs = 8 Stunden 40 €

15:00 - 17:00 Uhr  Stadtteiltreff fiir ukrainischsprachige Senior*innen

Begegnungs- & Servicezentrum
Sachsenhausen West - Riedhof

Morfelder LandstraRe 210
60598 Frankfurt am Main

Leitung

Alena Laufer

Telefon: 069 299 807 2211
alena.laufer@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



