Mai - Juni
2026

. LN

ARtiv In
Heddernheim

000

FRANKFURTER
VERBAND



In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Heddernheim gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9
9 O
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I'A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM MAI BIS JUNI
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Montags | 10:00 - 11:00 Uhr | Anmeldung bis Gruppe voll belegt
Sitzgymnastik

Gemeinsam bewegen macht Spal! Sie konnen lhre Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer schon durch leichte Ubungen im Sitzen férdern.
Kursleitung: Karin Eberbach

Kosten: 4 €

Teilnehmer*innen: 12

(D Am 25.05. findet keine Gymnastik statt.

........................................................................................................

Montags | 11:15 - 12:15 Uhr
Gitarrengruppe
Wir sind ,,fortgeschrittene® Anfanger*innen und iben zusammen die

Begleitung unserer Lieblingslieder. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kosten: 4 €

.......................................................................................................

Montags | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 3 Tage vorher
Stadtteiltreff ABlarer Strale

Freuen Sie sich auf den Austausch mit netten Menschen und ein abwechs-
lungsreiches Programm. Erleben Sie inspirierende Lesungen, spannendes
Bingo, frohliche Feste, belebende Gymnastik und unterhaltsames Gedacht-
nistraining.

Kosten: 3 €

(M Am 25.05., 15.06. und 23.06. findet kein Treffen statt.

.......................................................................................................

Dienstags | 14:30 - 17:00 Uhr

Wir spielen Rommé, Skat und mehr

Wir treffen uns in geselliger Runde bei Kaffee und Kuchen zu Karten- und
Brettspielen. Probieren Sie es einfach aus und entdecken Sie die Freude
am Spiel neu!

Kosten auf Anfrage

.......................................................................................................

Dienstags | 17:30 - 19:00 Uhr | Anmeldung bis Gruppe voll belegt

Line Dance fiir Anfianger

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt die Basics des Line Dance.
Fit bleiben und Spal} haben!

Kosten: 5 €



Mittwochs | Anmeldung bis 1 Tag vorher
Stadtteiltreff am Mittwoch

Freuen Sie sich auf den Austausch mit netten Menschen und ein abwechs-
lungsreiches Programm. Erleben Sie inspirierende Reisprasentationen,
spannendes Bingo, unterhaltsame Ratespiele und informative Vortrage.
Ab und zu machen wir auch Ausfllige; dann @ndern sich die Uhrzeiten
(siehe Extra-Flyer).

Kosten: 4 €

@ Uhrzeit und Treffpunkt variieren je nach Aktivitiit!

.......................................................................................................................

Donnerstags | 10:30 - 12:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Gedachtnistraining

Wir machen abwechslungsreiche Ubungen, um Ihre geistige Fitness zu
erhalten und zu férdern. Machen Sie mit und erleben Sie, wie viel Spal
es macht, den Geist fit zu halten!

Kosten: 4 €

Teilnehmer*innen: 12

(D Am 14.05. und 04.06. findest kein Gedcchtnistraining statt.



.......................................................................................................................

[j Freitags | 13:00 - 15:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

o )~ Lotsenbiiro
Ob das passende Ehrenamt, Fragen rund ums Alter oder die richtige
Anlaufstelle fiir spezielle Anliegen - wir sind fiir Sie da! Vertraulich und
personlich. Vereinbaren Sie einfach einen Termin.
(® Das Lotsenbiiro fillt am 01.05. und am 15.05. aus.

.......................................................................................................................

Mo., 04.05. | 12:30 - 14:30 Uhr | Anmeldung bis 27.04.

Tﬁ@” Es gibt Grie’ SoR!
Wir lassen uns die Grie’ Sols schmecken, eine der beliebtesten hessischen

Spezialitdten im Friihling.
Kosten auf Anfrage
@ Nur fiir Clubmitglieder

.......................................................................................................................

0 0o Di.,0505. | 10:30-12:00 Uhr

Qﬁ‘lf’] Gesprachskreis fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz
Leben mit Demenz e.V.
Im Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige haben Sie die Moglichkeit,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Sie finden Verstandnis,
Ermutigung und Unterstiitzung. Der Gesprachskreis wird von Ulrich Amrhein
vom Verein Leben mit Demenz moderiert.

(® Bei Personen, die neu teilnehmen méchten,
bitten wir um ein Vorgesprdich.

.......................................................................................................................

[j Mi., 06.05. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher
@) ) Die Moglichkeiten der Selbstbestimmung
durch Vorsorgevollmachten

Rechtsanwalt Armand Maréchal bietet Ihnen einen Einblick in wichtige
Instrumente zur Wahrung Ihrer Selbstbestimmung. Er beleuchtet die
rechtlichen Moglichkeiten von Vollmachten (insbesondere jener, die {iber
den Tod hinaus gelten), sowie die Bedeutung der Patientenverfligung und
Betreuungsverfligung.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

.......................................................................................................................

Mi., 06.05. | 17:30 - 19:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

ﬁ Unser Nah-Treff

Entdecken Sie bei uns die Freude am Nahen (wieder) neu und lassen Sie
Ihrer Kreativitat freien Lauf. Wir unterstiitzen Sie auch gerne bei der Umset-
zung lhres eigenen Nahprojekts.

Kosten: 3 €



\ Do., 07.05. | 14:00 - 16:00 Uhr
ﬁ Schenken statt Wegwerfen!
é Heddernheim im Wandel

Haben Sie Freude am Stobern und Plaudern in unserem

Schenk- und Tauschcafé. Wir tauschen und verschenken ein- —

ander gut erhaltene Kleidungsstiicke und Haushaltswaren. @::‘we‘ s %)
Wir machen anderen eine Freude und tragen zur Miillvermei- /7w

dung und Nachhaltigkeit bei. Heddernheim
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen. im Wandel®

(® Wir nehmen nur gut erhaltene, unbeschédigte und
gereinigte Kleidungsstiicke und Haushaltsgegenstinde an!

A Mo., 11.05. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 3 Tage vorher
4

o BINGO
Oft gespielt - immer wieder gut! Mit etwas Gliick und Konzentration gibt es
einen Preis zu gewinnen.
Kosten: 3 € zzgl. 50 Ct pro Bingo Karte.

:4- Mo.,11.05. | 18:30 - 20:00 Uhr
ﬁ Boomer-Treff
Wir von der Generation der sogenannten Baby-Boomer kommen zwar
langsam in die Jahre, sind aber noch schwer aktiv. Monatlich treffen wir
uns, um uns auszutauschen und gemeinsame Unternehmungen zu planen.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

36~ Mi.; 13.05. | 10:30 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

. ﬁ Ausflug zum Lohrberg
Wir nutzen die 6ffentlichen Verkehrsmittel und machen einen Spaziergang

entlang des Klingenwegs hinauf zum Lohrberg. Dort erwartet uns ein
gemeinsames Mittagessen in der gemiitlichen Lohrbergschanke. Erleben
Sie einen unvergesslichen Tag voller schoner Eindriicke und geselliger
Momente!
Kosten: Das Ticket fiir den OPNV sowie Speisen und Getrinke sind
selbst zu zahlen.
Der Treffunkt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Buchungsnr.: 22155-05-01



Sa., 16.05. | 15:00 - 17:30 Uhr

Heddernheimer Reparaturcafé

Heddernheim im Wandel

Selber Reparieren statt wegwerfen! Unsere ehrenamtlichen

Helferinnen und Helfer unterstiitzen Sie gerne bei der Repa- e
ratur lhrer kleinen Elektrogerate und bei kleineren Naharbei- @:‘v?g; %)
ten. Unter fachkundiger Anleitung lasst sich vieles wiederin /7w
Gang bringen und muss nicht vorzeitig im Miill landen! He;dernhéim
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen. im Wandel®

Mo., 18.05. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 3 Tage vorher
Stadt, Land, Fluss

Stadt Land Fluss ist einer der bekanntesten Spieleklassiker in Deutschland.
Machen Sie mit bei dem unterhaltsamen Quiz.
Kosten: 3 €

Mi., 20.05. | 12:45 Uhr | Anmeldung bis 12.05.

Die Erloserkirche in Bad Homburg

Die Erloserkirche in Bad Homburg ist ein architektonisches Juwel, das den
byzantinischen Stil mit Elementen der deutschen Hochromanik verbindet.
Wir lernen bei einer 45-minitigen Fiihrung die faszinierenden Details der
Kirche kennen.

Kosten auf Anfrage

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Buchungsnr.: 22155-05-02

Do.,21.05. | 13:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Wir probieren alte und neue Rezepte aus!

Gemeinsam entdecken wir neue (und alte) Rezepte und lassen uns von den
Jahreszeiten inspirieren. Anschlieend lassen wir uns die Gerichte gemein-
sam schmecken.

Kosten: 4 € zzgl. anteilig Lebensmitteleinkauf

Teilnehmer*innen: 4

Fr.,22.05. | 14:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Smartes Café mit Vortrag iiber Ki

Tauschen Sie sich in unserem Smarten Café bei Kaffee und Kuchen tiber
ihre digitalen Erfahrungen aus. Diesmal héren wir einen Vortrag tiber die
rasante Entwicklung der Kiinstlichen Intelligenz (KI).

Kosten: 3 €, Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.



Sa., 23.05. | 18:00 - 19:30 Uhr

Literatur und Musik im Stadtteil

Erleben Sie eine bewegende Lesung der Teilnehmenden des Workshops
»Spurensuche - Wie schreibe ich meine Lebenserinnerungen®. Wir prasen-
tieren Auszlige aus ihren literarischen Werken, begleitet von stimmungs-
voller Musik: Christa Hengsbach (Gesang), Ulrich Schaffert (Piano) und
Marc Rumpold (Gitarre).

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

'w‘ Mi., 27.05. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

!\ Elisabeth Brink liest BAUMGARTNER

N—/ s . . .

C—— 1 Der71jahrige - manchmal etwas unbeholfene, aber weise - Philosophie-
Professor Baumgartner findet trotz der Trauer um seine verstorbene Frau
nach und nach wieder zu seinem lebendigen Lebensgefiihl zuriick. Ein
Roman von Paul Auster mit heiteren Seiten trotz seines ernsten Themas.
Kosten fiir Speisen und Getrianke sind selbst zu zahlen.

Mi., 27.05. | 17:30 - 19:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

ﬁ Unser Ndh-Treff

Entdecken Sie bei uns die Freude am Nahen (wieder) neu und lassen Sie
Ihrer Kreativitat freien Lauf. Wir unterstiitzen Sie auch gerne bei der Umset-
zung lhres eigenen Nahprojekts.

Kosten: 3 €

Do.,28.05. | 13:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher
?@U Wir probieren alte und neue Rezepte aus!

Gemeinsam entdecken wir neue (und alte) Rezepte und lassen uns von den
Jahreszeiten inspirieren. AnschlieRend lassen wir uns die Gerichte gemein-
sam schmecken.

Kosten: 4 € zzgl. anteilig Lebensmitteleinkauf

Teilnehmer*innen: 4

Fr.,29.05. | 12:00 - 13:30 Uhr | Anmeldung bis 2 Tage vorher

?@U Unser Mittagessen im Begegnungszentrum
Deutsch-Bengalische Gesellschaft e.V.

Unser Nachbar Hamidul zaubert fiir Sie kostliche Gerichte, inspiriert von
der bengalischen Kiiche. Wir genielRen das Buffet gemeinsam vor Ort.
Wenn Sie die Speisen lieber mit nach Hause nehmen mochten, bringen Sie
bitte Ihre eigenen Verpackungsbehalter mit.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.



Fr.,29.05. | 17:00 - 19:00 Uhr | Anmeldung nicht mehr méglich
Heddernheimer Musiksalon

Im Heddernheimer Musiksalon haben wir Freude beim gemeinschaftlichen
Singen. Wir singen unsere Lieblingslieder und werden dabei mit Klavier,
Gitarre und Akkordeon begleitet. Liedermappen stehen zur Verfligung, und
ein kleiner Imbiss rundet das Erlebnis ab.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

(D Es kénnen leider keine neuen Géste mehr aufgenommen werden!

.......................................................................................................................

Mo., 01.06. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 3 Tage vorher

Der alte Flugplatz Bonames

Wolffhard Wegener bringt einen der schénen Naturfilme von Gerd
Wunderlich mit. Wir erfahren mehr tiber die Fauna und Flora auf dem
alten Militérflugplatz in Bonames-Kalbach.

Kosten: 3 €

.......................................................................................................................

Di., 02.06. | 10:30 - 12:00 Uhr

Gesprachskreis fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz

Leben mit Demenze.V.

Im Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige haben Sie die Moglichkeit,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Sie finden Verstandnis,
Ermutigung und Unterstiitzung. Der Gesprachskreis wird von Ulrich Amrhein
vom Verein Leben mit Demenz moderiert.

@ Bei Personen, die neu teilnehmen maéchten,

bitten wir um ein Vorgesprdich.



T\

................

................

Mi., 03.06. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 3 Tage vorher

Zauberhaftes Chile - Region de La Araucania

Ingrid Pierson zeigt in Ihrer Prasentation die Region de La Araucania,

die ca. 600 Kilometer stidlich von Santiago de Chile liegt. Wir reisen zum
Nationalpark Conguillio mit dem Vulkan Llaima. Weitere Vulkane begleiten
uns bei der Fahrt durch die schéne Landschaft, auch chilenische Schweiz
genannt.

Kosten: 3 €

.......................................................................................................

Mi., 03.06. | 17:30 - 19:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Unser Nah-Treff

Entdecken Sie bei uns die Freude am Nahen (wieder) neu und lassen Sie
Ihrer Kreativitat freien Lauf. Wir unterstiitzen Sie auch gerne bei der Umset-
zung lhres eigenen Nahprojekts.

Kosten: 3 €

.......................................................................................................

Fr.,05.06. | 19:00 - 20:00 Uhr

Wir singen unsere Lieder der 60er, 70er und 80er Jahre
Tauchen Sie ein in eine musikalische Zeitreise! Wir singen gemeinsam die
unvergesslichen Hits und Kult-Lieder der 60er, 70er und 80er Jahre. Ein
stimmungsvolles Event mit Pop, Schlager und Rock zum Mitsingen und in
Erinnerungen schwelgen.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.



'v‘ Sa., 06.06. | 18:00 Uhr | Anmeldung bis zum 05.06.
/.\ SPOTTERDAMMERUNG!

Kabarettchanson von Friedrich Hollander

Friedrich Hollaender, Komponist/Regisseur und Grofke der Berliner Kultur-
szene der 30er, floh 1933 vor den Nazis ins Exil. Margaretha Bessel lasst mit
heiteren/bittersiiken Chansons, Chuzpe und schwarzem Humor diese Ara
aufleben. Sie wird vom renommierten Pianisten Andrei Likhanov begleitet.

(® Das Konzert findet im Rahmen der Kampagne
,Demokratie stdarken* statt.

‘ Mo., 08.06. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 3 Tage vorher
A . . icht!
o Mensch argere dich nicht

Ein Klassiker unter den Brettspielen. Oft gespielt - immer wieder gut!
Kosten: 3 €

20- Mo., 08.06. | 18:30 - 20:00 Uhr
ﬁ Boomer-Treff
Wir von der Generation der sogenannten Baby-Boomer kommen zwar
langsam in die Jahre, sind aber noch schwer aktiv. Monatlich treffen wir
uns, um uns auszutauschen und gemeinsame Unternehmungen zu planen.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

Mi., 10.06. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 3 Tage vorher
0 Iy | | ung bi gev

00 BINGO
Oft gespielt - immer wieder gut! Mit etwas Gliick und Konzentration gibt es
einen Preis zu gewinnen.
Kosten: 3 €

Sa., 13.06. | 10:00 - 20:00 Uhr

@ Demokratiefest im Quartier
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns die Freiheit und den Reichtum unserer
multikulturellen Gesellschaft zu zelebrieren! Seien Sie dabei, wenn wir
mit dem Quartiersfest ein kraftvolles Zeichen fiir Vielfalt und unser gutes
Miteinander setzen. Das vollstandige Programm ist dem Festflyer zu
entnehmen.

Veranstaltungsort: Griinanlage am Bolzplatz am Max-Kirschner-Weg
(direkt hinter dem Kleintierzuchtverein)

(@ Das Fest findet im Rahmen der Kampagne
,Demokratie stdrken* statt.



Di., 16.06. | 09:30 - 11:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Wir friithstiicken zusammen

Freuen Sie sich auf ein umfangreiches, leckeres Friihstiick in netter Runde.
Lassen Sie sich von uns verwohnen und genieRen Sie die gesellige Atmo-
sphare!

Kosten: 6 €; Teilnehmer*innen: 18

Mi., 17.06. | 11:45 Uhr | Anmeldung bis 09.06.

Busausflug zu den Rosen in Steinfurth
Zur Bliitezeit der Rosen besuchen wir den zauberhaften Rosenpark Drager.
Unter der liberdachten Rosen-Pergola geniefsen wir hausgemachten
Kuchen. Sie erfahren viel Interessantes liber die Rosen. Danach haben Sie
noch Zeit sich an dem Duft und der Farbenpracht zu erfreuen oderim
Laden vor Ort zu stobern.

Kosten: 40 € alles inklusive (Busfahrt, Fiihrung,
Kaffeegedeck) in Vorkasse

Treffpunkt/Uhrzeiten fiir die Busabfahrt:

1. Abfahrt am Busbahnhof Kalbach um 11:50 Uhr
2. Abfahrt an der Bushaltestelle Bahnhof
Heddernheim um 12:10 Uhr

Buchungsnr.: 22151-02-2026

@ Eine ErmdRigung fiir Frankfurt-Pass-Inhaber*innen 0T GEMEINSAM LINDERN
. . . Alten- und Weihnadhtshilfe
ISt mOgIlCh. der Frankfurier Rundschau 2.V,

Do.,18.06. | 13:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Wir probieren alte und neue Rezepte aus!

Gemeinsam entdecken wir neue (und alte) Rezepte und lassen uns von den
Jahreszeiten inspirieren. AnschlieRend lassen wir uns die Gerichte gemein-
sam schmecken.

Kosten: 4 €, zzgl. anteilig Lebensmitteleinkauf

Teilnehmer*innen: 4

Fr.,19.06. | 11:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Ausflug zum Hessentag

Wir besuchen den Hessentag in der Barockstadt Fulda und fahren mit dem
OPNV. Die 2,3 Kilometer lange Hessentags-Strale fiihrt vom Bahnhof direkt
durch die historische Innenstadt bis in die Fulda-Auen.

Kosten: Das Ticket fiir den OPNV ist selbst zu zahlen.

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Buchungsnr.: 22155-06-01

( wir haben den Termin vom 17.06. auf den 19.06. verlegt!



................

................

Sa., 20.06. | 15:00 - 17:30 Uhr

Heddernheimer Reparaturcafé

Heddernheim im Wandel

Selber Reparieren statt wegwerfen! Unsere ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer unterstiitzen Sie gerne bei der Repa-
ratur lhrer kleinen Elektrogerate und bei kleineren Naharbei-
ten. Unter fachkundiger Anleitung lasst sich vieles wieder in
Gang bringen und muss nicht vorzeitig im Miill landen!
Kosten fiir Speisen und Getrianke sind selbst zu zahlen.

.......................................................................................................

Mi., 24.06. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Das Internet - Nutzen und Risiken (Teil 2):
Schadsoftware und Datenklau

Karl-Heinz Poppel gibt einen kurzen Uberblick iber gdngige Schadsoftware
wie Viren, Wiirmer und Trojaner. Der thematische Schwerpunkt liegt dies-
mal auf dem Schutz vor Phishing - dem Versuch, iiber gefélschte E-Mails,
Messenger-Nachrichten oder SMS an lhre Passworter und Bankdaten zu
gelangen.

Kosten: 3 €

.......................................................................................................

Mi., 24.06. | 17:30 - 19:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Unser Nah-Treff

Entdecken Sie bei uns die Freude am Nahen (wieder) neu und lassen Sie
Ihrer Kreativitat freien Lauf. Wir unterstiitzen Sie auch gerne bei der Umset-

zung lhres eigenen Nahprojekts.
Kosten: 3 €



................

................

Do., 25.06. | 13:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 1 Tag vorher

Wir probieren alte und neue Rezepte aus!

Gemeinsam entdecken wir neue (und alte) Rezepte und lassen uns von den
Jahreszeiten inspirieren. Anschlieffend lassen wir uns die Gerichte gemein-
sam schmecken.

Kosten: 4 € zzgl. anteilig Lebensmitteleinkauf

Teilnehmer*innen: 4

.......................................................................................................

Fr.,26.06. | 17:00 - 19:00 Uhr | Anmeldung nicht mehr méglich
Heddernheimer Musiksalon

Im Heddernheimer Musiksalon haben wir Freude beim gemeinschaftlichen
Singen. Wir singen unsere Lieblingslieder und werden dabei mit Klavier,
Gitarre und Akkordeon begleitet. Liedermappen stehen zur Verfligung, und
ein kleiner Imbiss rundet das Erlebnis ab.

Kosten fiir Speisen und Getrianke sind selbst zu zahlen.

(D Es kénnen leider keine neuen Géste mehr aufgenommen werden!

.......................................................................................................

Mo., 29.06. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 3 Tage vorher
Kleine Gedachtnistrainingsiibungen
Wir machen zusammen kleine Ubungen, um die geistige Fitness zu férdern.

Das Stichwort diesmal: Der Sommer.
Kosten: 3 €



Gemeinsam
Gemeinschaft schaffen -
dank lhrer Spende!

Mit gro[sem Engagement unterstitzen wir
dltere Menschen in Frankfurt am Main —
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita-
ler Technik, Kultur, Begegnung und vielem
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen
offen stehen, unabhangig von der finanziellen
Situation des Einzelnen.

Unterstitzen Sie unsere wertvolle Arbeit
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende
ist willkommen und hilft, Leben ein Stiick
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank fur lhre Unterstiitzung!

www.frankfurter-plattform-55plus.de

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 000

BIC: FFVBDEFF FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 10:00 - 11:00 Uhr
11:15-12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Dienstags  14:30 - 17:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

Mittwochs  Uhrzeit variiert
Donnerstags 10:30 - 12:00 Uhr

Freitags 13:00 - 15:00 Uhr

Begegnungs- & Servicezentrum

Heddernheim

ARlarer StraRe 3
60439 Frankfurt am Main

Leitung
Sybille Vogl
Telefon: 069 299 807 2218

sybille.vogl@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

Sitzgymnastik
Kosten: 4 €

Gitarrengruppe
Kosten: 4 €

Stadtteiltreff ARlarer StraRe
Kosten: 3 €

Wir spielen Rommé, Skat und mehr

Line Dance fiir Anfanger
Kosten: 5 €

Stadtteiltreff am Mittwoch
Kosten: 4 €

Gedachtnistraining
Kosten: 4 €

Lotsenbiiro

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



