Programm

-Juni - August

ARtiv im Gallus

in der Frankenallee
und der Florsheimer Stra(3e

000

FRANKFURTER
VERBAND



In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Gallus bzw. Florsheimer StraRe
gefallen.

Viel SpaR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00
BIC: FFVBDEFF N

9 O
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I'A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM JUNI BIS AUGUST

Begegnungs- und Servicezentrum

GALLUS

...............

...............

...............

...............

........................................................................................................

Montags | 10:00 - 11:00 Uhr

Gymnastik im Sitzen und im Stehen

Bewegung und Fitness fiir Altere. Im Sitzen und im Stehen gibt es verschie-
dene Ubungen zur Starkung und zum Erhalt von Gleichgewicht, Kraft, Aus-
dauer und Beweglichkeit. Die Schnupperstunde ist kostenlos.

Kosten: 3 € pro Termin

........................................................................................................

Montags | 14:00 - 17:00 Uhr

Spiel und SpaR am Nachmittag

Rommé und Rummikub sind hier die Klassiker. Aber auch andere Karten-
und Brettspiele kommen zum Einsatz. Schauen Sie vorbei und probieren
Sie Spiele in fréhlicher Runde.

(® Neue Mitspieler*innen willkommen!

........................................................................................................

Dienstags | 10:15 - 11:15 Uhr

Gymnastik 60+

VHS Frankfurt

In diesen abwechslungsreichen und altersgerechten Gymnastikstunden
mobilisieren Sie schonend Ihre Wirbelsaule und Gelenke. Durch sanfte
Ubungen im Gehen, Stehen, Liegen und Sitzen stiarken Sie Ihre Muskulatur
und trainieren Ihre Koordination, Ihr Gleichgewicht und auch lhre Konzen-
tration.

Kosten: Kursgebiihr der VHS; Kontakt: Claudia Zutavern, 069 212 70501

(D Anmeldung iiber die VHS!

........................................................................................................

Dienstags und mittwochs | 14:30 - 16:30 Uhr

Stadtteiltreff

In unseren Stadtteiltreffs konnen Sie eine Stunde lang bei Kaffee und
Kuchen gemiitlich klonen. AnschlieRend bieten wir eine Stunde ein
abwechslungreiches Programm: Spiele, Ratsel, Geschichten horen,
Gymnastik, Singen, Gedachtnistraining und vieles mehr.

Probieren Sie es aus und treffen Sie nette Leute.

Kosten: 10 € monatlich fiir Kaffee, Kuchen und Programm

@ In beiden Stadtteiltreffs freie Pldtze. Ein Schnuppermonat ist kostenlos.
Der Stadtteiltreff mittwochs findet in der Friedrich-Ebert-Siedlung im
Naturfreundehaus statt.



................

................

................

................

.......................................................................................................

Dienstags | 17:30 - 18:30 Uhr
Frankfurt Marathon U60 -
monatlicher Austausch mit Gleichgesinnten

Sie sind liber 60 Jahre alt und bereiten sich gerade auf den Frankfurt
Marathon Ende Oktober vor? Das Training lauft mal gut, mal weniger gut,
mal richtig schlecht? Dann sind Sie wahrscheinlich nicht alleine. Wir treffen
uns einmal im Monat zum Quatschen, Austauschen, Klagen, Motivieren,
Freuen ...

(® Jeden ersten Dienstag im Monat. Immer von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr.
Start am 2. Juni

.......................................................................................................

Mittwochs | 09:45 - 10:45 Uhr
Qigong

Qigong ist eine uralte Form der Bewegungsmeditation. Bewusste und
behutsame Bewegungen fordern Kérperbewusstsein und Gesundheit.
Schnupperstunde kostenlos. Probieren Sie es aus.

Kosten: 3 € pro Termin

@ Noch freie Plétze. Schnupperstunde kostenlos.

.......................................................................................................

Mittwochs | 13:00 - 16:30 Uhr

Strick- und Handarbeiten

Unterstiitzt von Engagement im Gallus - eine Initiative von Deutsche
Bank, Linklaters und dem Mehgenerationenhaus Gallus

Hier wird fiir den guten Zweck gestrickt, gehakelt und gebastelt. In Hand-
arbeit entstehen Miitzen, Schals, Wollsocken fiir die Aktion ,Weihnachten
im Schuhkarton“ und fiir Obdachlose im Franziskustreff in der Innenstadt.
Neue kreative Stricker:innen sind willkommen!

@ Wollspenden sind gerne gesehen!

.......................................................................................................

Freitags | 09:00 - 10:00 Uhr

Wir tanzen Line! Anfinger

Tanzen ist gesund fiir Kérper und Geist. Tanzen férdert Beweglichkeit und
Gleichgewicht sowie die Bildung neuer Nervenzellen bis ins hohe Alter.
Einstieg in die Gruppe noch moglich. Und keine Angst: Wer gehen kann,
kann auch tanzen!

Kosten: 3 € pro Termin

(® 2. und 4. Freitag im Monat. Wieder freie Pldtze!



.......................................................................................................................

Freitags | 10:15-11:30 Uhr

e Wir tanzen Line! Fortgeschrittene
@ Tanzen ist gesund fiir Krper und Geist. Tanzen fordert Beweglichkeit und
Gleichgewicht sowie die Bildung neuer Nervenzellen bis ins hohe Alter.
Wir tanzen die verschiedenen Schritte und Figuren in Reihen (=line).
Einstieg in die Gruppe mit Vorkenntnissen moglich.
Kosten: 3 € pro Termin

(2. und 4. Freitag im Monat

[j Freitags | 15:00 - 16:00 Uhr
%ﬂ Gedichtnistraining
Heiteres Gedachtnistraining. Hier kriegen die grauen Zellen Futter. Unser
Gehirn lasst sich bis ins hohe Alter trainieren. Eine Stunde pro Woche
werden Konzentration und Gedachtnis durch abwechslungsreiche Ubungen
verbessert. Der Humor kommt dabei nicht zu kurz.
Kosten: 10 € monatlich

(@ Noch freie Plitze! Schnupperstunde kostenlos. Anmeldung erwiinscht.

Fr.,05.06. | 13:00 Uhr | Anmeldung bis 02.06.

Tﬁ@ﬂ Mahlzeit! Mittagstisch am Freitag
Heute: Spargel! Unser traditionelles Spargel-Essen im Juni. Ganz klassisch.

Spargel mit Sauce Hollandaise, Kartoffeln und gekochtem Schinken.
Kosten: 7,50 €

.......................................................................................................................

Di., 09.06. | 14:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 03.06.

—
'/-\‘ »EImgreen & Dragset: Stillleben mit Gemiise‘ -
Fiihrung durch die Ausstellung im Stéadel
Gesponsert von der Deutschen Bank
Aus dem Text zur Ausstellung: ,,Mit der Ausstellung ,Stillleben mit Gemiise*
verwandelt das Kiinstlerduo EImgreen & Dragset das Stadel Museum in ein
faszinierendes Spiel zwischen Realitat und Illusion. Ihre Skulpturen und
Installationen treten dabei in einen vielschichtigen Dialog mit der Architek-
tur sowie der liber 700 Jahre umfassenden Sammlung des Hauses und
eroffnen neue, Uiberraschende Perspektiven.”

@Anmeldung erforderlich! Begrenzte Pltze!



.............................................................................................................

Do.,11.06. | 16:30 - 19:30 Uhr | Anmeldung erbeten bis 04.06.
Schlagerparty 60 plus!

In Kooperation mit Engagement im Gallus, einer Initiative von
Deutsche Bank, Linklaters und dem Mehrgenerationenhaus Gallus
Erleben Sie frohliche Stunden und feiern mit uns eine schwungvolle Party
mit den schonsten Schlager-Klassikern der 60er und 70er Jahre. Unser

DJ Jorg Ratz legt auf! Singen und tanzen Sie mit. Die mutigen diirfen ihre
Lieblingshits als Karaoke singen. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Ein unvergesslicher Nachmittag erwartet Sie!

Kosten: Eintritt frei! Kosten fiir Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

Sa., 13.06. | 15:00 - 17:00 Uhr

()
oo AWO-Nachmittag
ﬂ AWO Ortsverein Gallus
Kontakt: Thomas Sock, 069 731133, ov.gallus@awo-frankfurt.de

.......................................................................................................................

~—n~ Mo.,15.06. | 17:00 - 19:00 Uhr
'/-\‘ Filmabend im Gallus

C—— 1 Unser Filmabend geht weiter. Wenn Sie Filme in gemditlicher ,Kinoatmo-
sphare” mogen, dann kommen Sie zu unserem Filmabend. Veranstaltungen
der nichtgewerblichen Filmarbeit unterliegen einem AuRenwerbeverbot.
Den Filmtitel kdnnen Sie etwa eine Woche vorher telefonisch oder person-
lich erfragen.

.......................................................................................................................

[j Di., 16.06. | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 15.06.
O | Stadtteiltreff PLUS! Vortrag zu Heilkrautern

Hannelore Herke kennt sich aus mit Heilpflanzen. In einem spannenden
und informativen Vortrag informiert sie liber Geschichte und Wirkung von
bekannten und weniger bekannten Krautern. Anschauungsmaterial hat
sie dabei. Ab 14:30 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen, der Vortrag beginnt um
15:00 Uhr.

Kosten: Gedeck Kaffee und Kuchen: 3,50 €, fiir Mitglieder des Stadt-
teiltreffs kostenfrei.

( Die Veranstaltung findet im Rahmen des Stadtteiltreffs am Dienstag
statt. Die Anzahl der Pliitze ist begrenzt, eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich.



................

................

Do., 18.06. | 11:00 - 12:00 Uhr | keine Anmeldung erforderlich
Schutzmann vor Ort - Biirgersprechstunde

PHK Patrick Miiller, Schutzmann vor Ort Gallus und Gutleutviertel
Patrick Miiller, unser Schutzmann vor Ort im Gallus, hat ein offenes Ohr fiir
Ihre Anliegen.

Kontakt: Patrick Miiller, 069 755 10457,
svo-d104.ppffm@polizei.hessen.de

.......................................................................................................

Do.,18.06. | 13:30 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 11.06.
Unterwegs im Frankfurter Griingiirtel und dariiber hinaus:
Der Keltenrundwanderweg in Oberursel

Start und Ziel ist die ,,Hohe Mark“ in Oberursel. Von dort fiihrt der Rund-
wanderweg liber 4,1 km entlang der markantesten Stellen der ehemaligen
keltischen Stadt, die in den letzten Jahrhunderten vor Christus die erste
groRe Stadt des heutigen Ballungsraumes Rhein-Main war.

@ Die Wanderung findet bei (fast) jedem Wetter statt. Bitte an
angemessene Kleidung (Sonnenschutz!) und festes Schuhwerk denken.
Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

.......................................................................................................

Fr.,19.06. | 13:00 Uhr | Anmeldung bis 2 Tage vorher
Mahlzeit! Mittagstisch am Freitag

Heute wieder mal der Klassiker: Backfisch mit Kartoffelsalat
Kosten: 7,50 €



.......................................................................................................................

\ Mi., 24.06. | 17:30 - 19:30 Uhr
ﬁ Reparatur Café Gallus - Zu schade fiir den Miill!

In Kooperation mit dem Netzwerk Reparatur Initiativen

Nachhaltig handeln und reparieren (lassen) statt wegwerfen. Oft ist es nur
eine Kleinigkeit und der Toaster toastet wieder und das Radio dudelt wieder.
Immer am letzten Mittwoch im Monat laden wir zum Reparatur Café Gallus
ein. Repariert werden alle Kleingerate aus Haushalt und Unterhaltungs-
elektronik. Fur Verpflegung ist gesorgt.

(® Das Repair-Café Gallus findet immer am letzten Mittwoch im Monat
statt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

.......................................................................................................................

‘ Do., 25.06. | 14:30 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 22.06.
0 Bingo mit Ingo

Auch im Sommer unverzichtbar: die rasante Zahlenjagd mit Moderator und
Spamacher Ingo aka Hans-Christoph Fehr. Wie immer kleine feine Preise
»Zum Trinke un Verspeise“!

Kosten: 3 €

.......................................................................................................................

Fr.,26.06. | 15:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 19.06.

—
U »Wie wollen wir leben?¢ - Fiihrung durch die Ausstellung
In Kooperation mit der Kunststiftung der DZ-Bank
Aus dem Text zur Ausstellung: ,,(Die Ausstellung) fragt nach unterschied-
lichen Konzepten des Zusammenlebens in der Stadt. Die Installationen,
Fotografien und Videoarbeiten in der Ausstellung widmen sich den aktuel-
len Lebensbedingungen in europadischen Grofistadten, ihren historischen
Veranderungen und den sozialen, politischen und architektonischen
Konzepten, die unser urbanes Leben pragen - oder neu denken lassen.”

@ Wieder mit Berby Kréigefsky!

.......................................................................................................................

26~ Do.,02.07. | 15:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 25.06.
r1.| Fithrung durch das Industriedenkmal Peter-Behrens-Bau
Besuchen Sie mit uns das Meisterwerk expressionistischer Architektur.

Innerhalb weniger Wochen entwarf der Architekt und Designer Peter Behrens
das kantige Gebdude. Seine duReren Formen sind der Architektursprache
des Burgenbaus entnommen. Turm und Briicke, einst Symbol der ehe-
maligen Hoechst AG, bildeten so das Tor zu Fabrik und Stadtteil.
Kosten auf Anfrage
Buchungsnr.: 11153-2026-07-02

(® Der Peter-Behrens-Bau befindet sich im Industriepark Hochst.
Dort gelten besondere Sicherheitsvorschriften. Genaue Informationen
erhalten Sie mit der Anmeldung. Eine namentliche Anmeldung ist
unbedingt erforderlich!



.......................................................................................................................

Fr.,03.07. | 13:00 Uhr | Anmeldung bis 01.07.
?@U Mahlzeit! Mittagstisch am Freitag

Heute: Putengeschnetzeltes mit Reis und kleinem Salat

Kosten: 7,50 €

............................................................................................................

Do.,09.07. | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 06.07.

—
M ,Hackfleisch unterm Oberhemd* -
eine Lesung mit Autogrammen
Brigitte Volkel ist schon seit Kindertagen eine leidenschaftliche Autogramm-
Sammlerin. Die 40 schonsten Anekdoten ihrer erfolgreichen Jagd hat siein
einem Buch versammelt, eine Auswahl davon stellt sie uns vor. Um welchen
Prominenten es sich handelt, diirfen Sie erraten und bekommen auf der
Leinwand Fotos und Autogramme zu sehen.
Kosten: Wenn Sie mogen, Kaffeegedeck mit groBem Kaffee und einem
Stiick Kuchen: 4,20 €

.......................................................................................................................

Sa., 11.07. | 15:00 - 17:00 Uhr

° o
oo AWO-Nachmittag
g AWO Ortsverein Gallus
Kontakt: Thomas Sock, 069 731133, ov.gallus@awo-frankfurt.de

.......................................................................................................................

~—n Mo.,13.07. | 17:00 - 19:00 Uhr
'/-\‘ Filmabend im Gallus

1 Unser Filmabend geht weiter. Wenn Sie Filme in gemutlicher ,,Kinoatmo-
sphare“ mogen, dann kommen Sie zu unserem Filmabend. Veranstaltungen
der nichtgewerblichen Filmarbeit unterliegen einem AulRenwerbeverbot.
Den Filmtitel konnen Sie etwa eine Woche vorher telefonisch oder per-
sonlich erfragen.

.......................................................................................................................

26~ Do.,16.07. | 13:30 -17:00 Uhr | Anmeldung bis 13.07.
r1.| Kreuz und quer unterwegs im Frankfurter Griingiirtel -
Gewasser im Stadtwald: von Biachen und Weihern
Unsere Wanderung startet und endet an der Oberschweinstiege. Wir
kommen am Konigsbriinnchen vorbei, am Jacobiweiher und rasten am
Kesselbruchweiher, nachdem wir den Férsterwiesenweiher umrundet
haben. Uber die Grastrinke gehen wir durch den Stadtwald wieder zuriick
zur Oberschweinstiege mit Moglichkeit zur Einkehr.
@ Die Strecke betréigt knappe 8 km, ist flach und iiberwiegend schattig.
Denken Sie trotzdem an Sonnenschutz und ausreichend zu trinken fiir
unterwegs.



................

Do.,23.07. | 15:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 15.07.

Fiihrung durch die Deutsche Nationalbibliothek

Gefordert durch die Altenhilfe der Frankfurter Rundschau

Das Gedachtnis der Nation. Auf einer Flache von drei FuRballfeldern sind
Uber 12 Millionen Medien archiviert. Wir schauen uns die einzelnen Arbeits-
bereiche an, erfahren Wissenswertes zum Gebdaude und den gesammelten
Werken und besichtigen die unterirdischen Magazine, die der Offentlichkeit
sonst verborgen sind.

Kosten: 15 €

Teilnehmer*innen: max. 25
Buchungsnr.: 11153-2026-07-23

@ Mit Frankfurtpass oder Kulturpass ErmdRigung!

.......................................................................................................

Mi., 29.07. | 17:30 - 19:30 Uhr

Reparatur Café Gallus - Zu schade fiir den Miill!

In Kooperation mit dem Netzwerk Reparatur Initiativen

Nachhaltig handeln und reparieren (lassen) statt wegwerfen. Oft ist es nur
eine Kleinigkeit und der Toaster toastet wieder und das Radio dudelt wieder.
Immer am letzten Mittwoch im Monat laden wir zum Reparatur Café Gallus
ein. Repariert werden alle Kleingerate aus Haushalt und Unterhaltungs-
elektronik. Fur Verpflegung ist gesorgt.

(® Das Repair- Café Gallus findet immer am letzten Mittwoch im Monat
statt. Anmeldung ist nicht erforderlich.



.............................................................................................................

ﬂ Do.,30.07. | 14:30 Uhr | Anmeldung bis 27.07.

%ﬂ »Erzahl’ mir von der Eintracht!« -
Geschichten und Gebabbel
In Kooperation mit dem Eintracht-Frankfurt-Museum
Wir bekommen Besuch von Mitarbeitenden des Eintracht-Museums!
Im Gepack haben sie zahlreiche Aufnahmen aus der Geschichte der Eintracht,
inclusive der ein oder anderen Uberraschung. Babbeln Sie mit. Uber Pokal-
siege, Abstiege, Aufstiege, legendére Spiele, die Eishockeyabteilung, den
Riederwald, den Europapokalsieg ...

.......................................................................................................................

Do., 06.08. | 13:00 - 17:00 Uhr

Sommerfest Hellerhof 2026

In Kooperation mit Engagement im Gallus, eine Initiative von

Deutsche Bank, Linklaters und dem Mehrgenerationenhaus Gallus

Das jahrliche GroRereignis in der Hellerhofsiedlung: Feiern Sie mit uns den
Sommer! Musiker Jorg Ratz sorgt fiir Stimmung. Es gibt Spiele, Bastelaktio-
nen und Uberraschungen. Grill-Leckereien, Salate sowie kalte und warme
Getranke sind vorhanden. Auch in diesem Jahr bieten wir frisch zubereitete
alkoholfreie Cocktails an.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

.......................................................................................................................

Sa., 08.08. | 15:00-17:00 Uh
N2\ Awo-Nachmi ’
00 AWO-Nachmittag
ﬂ AWO Ortsverein Gallus
Kontakt: Thomas Sock, 069 731133, ov.gallus@awo-frankfurt.de

.......................................................................................................................

[j Do., 13.08. | 14:30 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 10.08.

%ﬂ 100 Jahre Frankfurter Waldstadion 1925 - 2025 -
Ein Lichtbildervortrag

In Kooperation mit Historischer Stadtspaziergang Frankfurt
Darauf hatte der Frankfurter Sport lange gewartet - die Einweihung des
Stadions an Himmelfahrt 1925. Ein Stadion - einst als Sportpark konzipiert -
hat sich bis heute zu einer Multifunktionsarena entwickelt und ist jetzt das
Heimstadion der Eintracht. Es ist viel passiert in 100 Jahren im Frankfurter
Stadtwald.
Kosten: Gedeck Kaffee (groR3) und Kuchen fiir 4,50 €

@ Der Kooperationspartner bittet um eine Spende zugunsten des
Kinderzirkus Zarakali.




.......................................................................................................................

Mo., 17.08. | 17:00 - 19:00 Uhr

'/i\‘ Filmabend im Gallus

Unser Filmabend geht weiter. Wenn Sie Filme in gemitlicher ,Kinoatmo-
sphare“ mogen, dann kommen Sie zu unserem Filmabend. Veranstaltungen
der nichtgewerblichen Filmarbeit unterliegen einem AuRenwerbeverbot.
Den Filmtitel kénnen Sie etwa eine Woche vorher telefonisch oder person-
lich erfragen.

.......................................................................................................................

[j Do.,20.08. | 11:00 - 12:00 Uhr | keine Anmeldung erforderlich

%ﬂ Schutzmann vor Ort - Biirgersprechstunde
PHK Patrick Miiller, Schutzmann vor Ort Gallus und Gutleutviertel
Patrick Miiller, unser Schutzmann vor Ort im Gallus, hat ein offenes Ohr fiir
Ihre Anliegen.
Kontakt: Patrick Miiller, 069 755 10457,
svo-d104.ppffm@polizei.hessen.de

.......................................................................................................................

:4- Do.,20.08. | 13:30-17:00 Uhr | Anmeldung bis 17.08.
A

ﬁ Kreuz und quer unterwegs im Frankfurter Griingiirtel -
Vom Goetheturm zum Maunzenweiher
Wir starten unsere 7 km lange Wanderung am Goetheturm (Bushaltestelle).
Nachdem wir die Aussicht vom Goetheturm genossen haben, wandern wir
zum Buchrainweiher. Wenige Meter weiter liegt der Maunzenweiher. Nach
kurzer Rast geht es durch den Wald wieder zurtick. Unser Ziel ist die Bus-
haltestelle ,Hainer Weg*. Einkehrmdglichkeit im Waldcafé Dionysos.

@ Die Strecke ist flach und iiberwiegend schattig. Denken Sie trotzdem
an Sonnenschutz und ein Getrénk fiir unterwegs.

.......................................................................................................................

Fr.,21.08. | 13:00 Uhr | Anmeldung bis 2 Tage vorher
?@U Mahlzeit! Mittagstisch am Freitag

Heute wieder mal der Klassiker: Backfisch mit Kartoffelsalat

Kosten: 7,50 €

.......................................................................................................................

\ Mi., 26.08. | 17:30 - 19:30 Uhr
ﬁ Reparatur Café Gallus - Zu schade fiir den Miill!

In Kooperation mit dem Netzwerk Reparatur Initiativen

Nachhaltig handeln und reparieren (lassen) statt wegwerfen. Oft ist es nur
eine Kleinigkeit und der Toaster toastet wieder und das Radio dudelt wieder.
Immer am letzten Mittwoch im Monat laden wir zum Reparatur Café Gallus
ein. Repariert werden alle Kleingerate aus Haushalt und Unterhaltungs-
elektronik. Fur Verpflegung ist gesorgt.

(® Das Repair- Café Gallus findet immer am letzten Mittwoch im Monat
statt. Anmeldung ist nicht erforderlich.



Gemeinsam
Gemeinschaft schaffen -
dank lhrer Spende!

Mit grofsem Engagement unterstitzen wir
dltere Menschen in Frankfurt am Main —
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita-
Ller Technik, Kultur, Begegnung und vielem
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen
offen stehen, unabhdngig von der finanziellen
Situation des Einzelnen.

Unterstltzen Sie unsere wertvolle Arbeit
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende
ist willkommen und hilft, Leben ein Stick
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank fur lhre Unterstiitzung!

www.frankfurter-plattform-55plus.de

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 000

BIC: FFVBDEFF FRANKFURTER
VERBAND




Begegnungszentrum
FLORSHEIMER STRASSE

Montags | 13:00 - 16:30 Uhr

ﬁ Strick-Treff

Sie stricken gerne? Sie stricken lieber mit anderen zusammen und tauschen
sich aus? Dann kommen Sie zum Stricktreff in der Florsheimer Stral3e.

- Dienstags | 09:00-10:00 Uhr
o <% Gymnastik 60+

VHS Frankfurt

In diesen abwechslungsreichen und altersgerechten Gymnastikstunden
mobilisieren Sie schonend Ihre Wirbelsdule und Gelenke. Durch sanfte
Ubungen im Gehen, Stehen, Liegen und Sitzen starken Sie Ihre Muskulatur
und trainieren Ihre Koordination, Ihr Gleichgewicht und auch lhre Konzen-
tration.

Kosten: Kursgebiihr der VHS

Kontakt: Claudia Zutavern, 069 2127 1501

(D Anmeldung iiber die VHS!

Dienstags | 14:00 - 17:00 Uhr
N\ entetenn

00 Spielenachmittag
Am Dienstagnachmittag rollen die Wiirfel, Karten werden gemischt und
Gesellschaftsspiele gespielt. Spielen Sie mit. Neue Mitspielerinnen und
Mitspieler sind herzlich willkommen.

o Mittwochs | 11:00 - 12:00 Uhr
o <% Sitzgymnastik mit anschlieBender Babbelrunde
Eine halbe Stunde lang Gymnastik im Sitzen und eine halbe Stunde lang
unterhalten (iber alles mogliche. Probieren Sie es aus. Schnupperstunde
kostenlos. Themen fiir die Babbelrunde werden gemeinsam uberlegt.
Kosten: 2 €

o Freitags | 11:30 -12:30 Uhr
o <% Yoga mit dem Stuhl
Yoga entspannt. Yoga halt fit und ist gesund. Die erfahrene Yoga-Lehrerin
Elke Hostmann zeigt und vertieft verschiedene Yoga-Ubungen mit Hilfe
eines Stuhls im Sitzen und im Stehen.
Kosten: 5 €
(@ Noch freie Pliitze!



................

................

Mi., 03.06. | 14:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 01.06.

Diese Hitze! Wie damit umgehen?

In Kooperation mit KoGi Lotsen vom Mehrgenerationenhaus Gallus

Die Hitzeperioden werden immer langer und heftiger. Gerade fiir dltere
Menschen ist das extrem herausfordernd und anstrengend. Frau Kirstin
Patzig vom Mehrgenerationenhaus Gallus gibt in ihrem Vortrag Tipps, wie
Sie mit Hitze besser zurecht kommen, worauf Sie achten sollten und wie
Sie sich schiitzen konnen.

.......................................................................................................

Mi., 17.06. | 09:30 Uhr | Anmeldung bis 15.06.
Friihstiickszeit

Zeit fir ein gemeinsames Friihstiick. Mit den Nachbarn im Begegnungs-
zentrum gemditlich frithstiicken statt alleine in der eigenen Wohnung.
Wie immer reichhaltig und lecker.

Kosten: 7 €

(D An diesem Tag schlieRt die Cafeteria schon um 12:00 Uhr.

.......................................................................................................

Do.,18.06. | 12:15-13:15 Uhr | keine Anmeldung erforderlich
Schutzmann vor Ort - Biirgersprechstunde

PHK Patrick Miiller, Schutzmann vor Ort Gallus und Gutleutviertel
Patrick Miiller, unser Schutzmann vor Ort im Gallus, hat ein offenes Ohr
fir lhre Anliegen.

Kontakt: Patrick Miiller, 069 755 10457,
svo-d104.ppffm@polizei.hessen.de



[—_] Mi., 24.06. | 14:30 - 16:30 Uhr

%ﬂ Hausnotruf - neue Moglichkeiten und Anwendungen
In Kooperation mit dem Hausnotruf des Frankfurter Verbandes
Jeder kennt ihn, viele haben ihn: der Hausnotruf, der rote Knopf. Auch hier
entwickelt sich die Technik standig weiter. Frau Duru, Leiterin des Haus-
notrufs beim Frankfurter Verband, informiert tiber die neuen Entwicklungen
und Méglichkeiten und beantwortet gerne ihre Fragen.

[—_] Mi., 01.07. | 14:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 29.06.
%ﬂ Brandschutz im Haushalt - Brandschutzinfos

von Senioren fiir Seniorinnen und Senioren
Im Film rennen Menschen in ein brennendes Haus, um die Katze zu retten
und kommen unversehrt mit dem Tier wieder raus. Im echten Leben sind
Rauchgase todlich. Die Vereinsmitglieder von ,,Florian Frankfurt 60plus e.V.“
erklaren richtiges Verhalten im Brandfall und wie Brande im Haushalt
verhiitet werden kdnnen.

Mi., 08.07. | 13:00 - 17:00 Uhr

Sommerfest in der Florsheimer

in Kooperation mit Engagement im Gallus, eine Initiative von Deutsche
Bank, Linklaters und dem Mehrgenerationenhaus Gallus

Gute Sachen vom Grill, gutes zum Trinken, gute Musik von Jorg Ratz, viel

Spald und gute Laune beim Sommerfest hier in der FIdrsheimer. Schauen
Sie vorbei und feiern Sie mit uns!

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu zahlen.

( Wir freuen uns iiber Ihre Kuchenspende!




.......................................................................................................................

Mi., 29.07. | 09:30 Uhr | Anmeldung bis 27.07.

Tﬁ@” Friihstiickszeit
Zeit fir ein gemeinsames Friihstiick. Mit den Nachbarn im Begegnungs-

zentrum gemditlich friihstiicken statt alleine in der eigenen Wohnung.
Wie immer reichhaltig und lecker.
Kosten: 7 €

(D An diesem Tag schlieBt die Cafeteria schon um 12:00 Uhr.

Mi., 12.08. | 14:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 10.08.

O Sturzprophylaxe - Vorbeugen ist besser als Stiirzen
'@ Stiirze sind eine der hdufigsten Ursachen fiir Pflegebedirftigkeit. Tonja
Sparwald, Teamleitung beim ambulanten Pflegedienst und Hans-Christoph
Fehr, Leiter des Begegnungszentrums Gallus informieren iber Sturzursachen
und zeigen lhnen, wie man Stiirze vermeiden kann. Praktische Ubungen
inklusive.

.......................................................................................................................

Mi., 19.08. | 09:30 Uhr | Anmeldung bis 17.08.

?@U Friihstiickszeit
Zeit fiir ein gemeinsames Friihstiick. Mit den Nachbarn im Begegnungs-

zentrum gemditlich frithstiicken statt alleine in der eigenen Wohnung.
Wie immer reichhaltig und lecker.
Kosten: 7 €

(D An diesem Tag schlieRt die Cafeteria schon um 12:00 Uhr.




Do.,20.08. | 12:15-13:15 Uhr | keine Anmeldung erforderlich
Schutzmann vor Ort - Biirgersprechstunde

PHK Patrick Miiller, Schutzmann vor Ort Gallus und Gutleutviertel
Patrick Miiller, unser Schutzmann vor Ort im Gallus, hat ein offenes Ohr
fir lhre Anliegen.

Kontakt: Patrick Miiller, 069 755 10457,
svo-d104.ppffm@polizei.hessen.de

Mi., 26.08. | 14:00 - 16:00 Uhr | Anmeldung bis 24.08.

Keine Angst vor Kiinstlicher Intelligenz (KI)!

Kl ist fiir Senior*innen wichtig

in Kooperation mit dem Café Anschluss vom Frankfurter Verband

Steven McAvenue vom Café Anschluss stellt Ihnen in seinem Vortrag vor,
warum Kl fiir Senioren wichtig sein kann und welche Rolle sie in lhrem
Leben spielen kann. Anhand von Beispielen aus den Bereichen Gesundheit,
Mobilitat, Barrierefreiheit, etc. kdnnen Sie ein Verstandnis fiir Kl entwickeln.
Natiirlich ist Raum fiir Ihre Fragen.

Kosten: 5 €



Digitales Fenster
zur Welt

Sie gehoren zu der Gruppe der Senior*innen,
die bisher noch kein Smartphone oder Tablet nutzen?
Sie haben auch sonst wenig oder gar keine Erfahrung
mit den Digitalen Medien? Sie scheuen die Investition
in ein neues, Ihnen noch unbekanntes Gerat?

Ob Tablet oder Smartphone:

Wir mochten Ihnen gerne den Zugang
in die Digitale Welt er6ffnen!

Im Rahmen unseres Projektes
»Digitales Fenster zur Welt erhalten
sie ein internetfahiges Tablet.
Begleitend zur Leihgabe unterstiitzen
wir Sie dabei, den Umgang mit einem
digitalen Endgerat zu erlernen.

©

BGSZ Bockenheim

BGSZ Eckenheim

Tel. 069 299 807 2212 Tel. 069 299 807 268

O 0

BGSZ Rodelheim / BGSZ Hochst /
Surftreff @uguste Café Mouseclick

Tel. 069 299 807 2225 Tel. 069 299807 2219

FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Gallus
Montags 10:00 - 11:00 Uhr
Gymnastik im Sitzen und im Stehen

14:00 - 17:00 Uhr

Spiel und Spalk am Nachmittag
Dienstags  10:15-11:15 Uhr

Gymnastik 60+ der VHS

14:30 - 16:30 Uhr

Stadtteiltreff Dienstag
Mittwochs  09:45 - 10:45 Uhr

Qigong

14:30 - 16:30 Uhr

Stadtteiltreff Herxheimer Strafte

13:00 - 16:30 Uhr

Strick- und Handarbeiten
Freitags 09:00 - 10:00 Uhr

Wir tanzen Line! Anfanger,

2. und 4. Freitag im Monat

10:15 - 11:30 Uhr

Wir tanzen Line! Fortgeschrittene,

2. und 4. Freitag im Monat

15:00 - 16:00 Uhr

Gedachtnistraining

Begegnungs- & Servicezentrum
Gallus

Frankenallee 206-210
60326 Frankfurt am Main

Leitung

Hans-Christoph Fehr

Telefon: 069 299 807 2217
hans-christoph.fehr@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Florsheimer StraRe

Montags 13:00 - 16:30 Uhr
Strick-Treff

Dienstags  09:00 - 10:00 Uhr
Gymnastik 60+ der VHS
14:00 - 17:00 Uhr
Spielenachmittag

Mittwochs  11:00 - 12:00 Uhr
Sitzgymnastik mit anschlie-
Render Babbelrunde
Kosten: 2 €

Freitags 11:30 - 12:30 Uhr
Yoga mit dem Stuhl

Begegnungszentrum
Florsheimer StraRe

Florsheimer StraRe 16
60326 Frankfurt am Main

Leitung

Christa Czermin

Telefon: 069 299 807 2226
christa.czermin@frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter mit aktuellen Veranstaltungstipps:

newsletter.frankfurter-verband.de



