
Aktiv in der  
Melange  
am Römer

Programm

Juli – August  
2026



Unterstützen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen 
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG 
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 
BIC: FFVBDEFF

Gemeinsam  
Gemeinschaft 

schaffen  
–  

dank Ihrer  
Spende!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite  
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren

In der Gemeinschaft 
macht das Leben  
einfach mehr Spaß!
Aktiv Älterwerden ist beim Frankfurter Verband 
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten 
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen – für Freizeit­
aktivitäten mit Wir-Gefühl! 

Sie möchten sich körperlich und geistig fit halten, 
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird 
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs- 
und Servicezentrum Melange am Römer gefallen.

Viel Spaß beim Entdecken und Mitmachen!



Montags  |  13:00 – 17:00 Uhr
Spiele-Nachmittag
Ob Bridge, Skat oder Mensch ärgere dich nicht ... Spiele machen Spaß und 
können über Stunden die Aufmerksamkeit fesseln.

Dienstags  |  17:30 – 19:30 Uhr
Stammtisch „Babbel-Nett“ (Komm-Allein-Abend)
in Kooperation mit der Bürgerinitiative „Gemeinsam gegen Einsamkeit“
Die Bürgerinitiative „Gemeinsam gegen Einsamkeit“ organisiert den 
Stammtisch „Babbel-Nett“. Dieser „Komm-Allein-Abend“ findet jeden 
Dienstag im Melange am Römer statt. Viel Spaß beim Babbeln und 
Kontakte knüpfen!

Mittwochs  |  13:00 – 17:00 Uhr
Spiele-Nachmittag
Ob Bridge, Skat oder Mensch ärgere dich nicht ... Spiele machen Spaß und 
können über Stunden die Aufmerksamkeit fesseln.

Freitags  |  14:00 – 17:00 Uhr
Tanz-Nachmittag
Wir schwingen das Tanzbein zu stimmungsvoller Live Musik!  
Kosten: 5 € pro Person
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UNSER PROGRAMM  JULI BIS AUGUST



Do., 02.07.  |  11:00 – 12:00 Uhr
Wolfgang Borchert: Kurzgeschichten –  
nicht nur „Draußen vor der Tür“ – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Wolfgang Borchert: Kurzgeschichten – nicht nur „Draußen vor der Tür“.
Vorgetragen von: Maria Niesen  
Kosten: 2,50 €

Di., 07.07.  |  14:00 – 15:30 Uhr  |  Anmeldung bis 06.07.
Quizrunde im Melange am Römer
Quizrunde im Melange am Römer – à la Kneipenquiz: In Teams mitraten, 
Spaß haben und Kontakte knüpfen – gemeinsam Fragen lösen und eine 
entspannte Atmosphäre genießen.

Do., 09.07.  |  11:00 – 12:00 Uhr
„Tiere sind auch nur Menschen“ – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Wie Tiere in der Menschenwelt Geschichte (Geschichten) schreiben – 
lebendig, nachdenklich und echt menschlich. Also: ein tierisches 
Vergnügen. Vorgetragen von: Marianne Vekony  
Kosten: 2,50 €

Do., 09.07.  |  15:00 – 16:30 Uhr  |  Anmeldung bis 07.07.
Autorenlesung mit Karl Kröck und Barbara Hennings
Barbara Hennings liest aus ihrem Frankfurt-Roman „Rosa Damàs, ihr 
Glanz – ihr Fluch“. Karl Kröck trägt provenzalisch-französische Folklore 
in Wort und Ton mit Einfluss deutschen Liedgutes vor.  
Kosten: 2,50 €

�

�

�

�



Do., 16.07.  |  11:00 – 12:00 Uhr
Eugen Roth „Die Frau in der Weltgeschichte“ – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Ein Blick aus den 50er Jahren. Aus heutiger Sicht doppelt komisch. 
Vorgetragen von: Maria Niesen  
Kosten: 2,50 €

Fr., 17.07.  |  12:00 – 17:00 Uhr  |  Anmeldung bis 07.07.
Sommerfest im Melange am Römer
Das erste Sommerfest im Melange am Römer steht unter dem Motto 
„Tag der offenen Tür“. Besucher, die zum ersten Mal bei uns sind, zahlen 
keinen Eintritt! Was dürfen Sie erwarten? Bratwurst vom Grill, leckere 
Salate, stimmungsvolle Livemusik von unserem Entertainer Mike und 
natürlich ganz viel gute Laune auf der Tanzfläche.  
Kosten: 20 € Vorkasse (im Eintritt sind ein Begrüßungsgetränk, 
eine Bratwurst vom Grill und Salate vom Buffet enthalten)

Do., 23.07.  |  11:00 – 12:00 Uhr
Wein und andere Genüsse – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Kein Genuss ist vorübergehend, denn der Eindruck, den er zurücklässt, 
ist bleibend. Das meinte schon unser Dichterfürst Johann Wolfgang von 
Goethe. Genießen kann man den Wein, genießen kann man aber auch 
wunderbare Speisen, raffinierte und einfache, wie z. B. Pfannkuchen von 
der Großmutter bereitet. Der Genuss hat viele Facetten. Wer nicht genießt 
ist ungenießbar. Vorgetragen von: Elke Jatzko  
Kosten: 2,50 €
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Do., 30.07.  |  11:00 – 12:00 Uhr
„Liebe – Liebe – Liebe?“ – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Liebe ist ein dehnbarer Begriff. Über kein Thema wurde/wird so viel 
geschrieben wie über die Liebe. Vorgetragen von: Sibylle Kempf und 
Otto Gengnagel  
Kosten: 2,50 €

Di., 04.08.  |  14:00 – 15:30 Uhr  |  Anmeldung bis 03.08.
Quizrunde im Melange am Römer
Quizrunde im Melange am Römer – à la Kneipenquiz: In Teams mitraten, 
Spaß haben und Kontakte knüpfen – gemeinsam Fragen lösen und eine 
entspannte Atmosphäre genießen.

Do., 06.08.  |  11:00 – 12:00 Uhr
Wilhelm Busch „Von mir über mich“ – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
„Es scheint verwunderlich; aber weil andere über mich geschrieben, muß 
ich’s auch einmal tun.“ So heißt es in seinem Buch. Eine unterhaltsame 
Begegnung mit einem großen Dichter. Vorgetragen von: Marianne Vekony  
Kosten: 2,50 €

Do., 13.08.  |  11:00 – 12:00 Uhr
Frauen morden anders – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Frauen morden anders: Raffinierter, intelligenter und überraschender. 
Mit großkalibrigen Waffen und tödlichen Schlägereien haben sie nichts 
im Sinn. Sie nutzen geschickt die Schwächen ihrer Opfer, vermeiden verrä­
terische Spuren und machen selten Fehler. Vorgetragen von: Sibylle Kempf  
Kosten: 2,50 €

Do., 20.08.  |  11:00 – 12:00 Uhr
Siegfried Lenz „Herr Lehmann“ – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Aus den Bekenntnissen eines Schwarzhändlers. Hier wird einem Talent ein 
Denkmal gesetzt, das in der heutigen Zeit des Überflusses nicht mehr vor­
stellbar ist. Alles was nicht niet- und nagelfest ist, wird auf dem Schwarzen 
Markt getauscht: Vom Schnaps übers Bettzeug bis hin zu einem richtigen 
Denkmal. Vorgetragen von: Carola Volkmann und Gustav Pressel  
Kosten: 2,50 €
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Do., 20.08.  |  14:00 – 15:30 Uhr  |  Anmeldung bis 18.08.
Stadtspaziergang – Frankfurter Brunnen
in Zusammenarbeit mit dem Freundeskreis Liebenswertes Frankfurt
Den Gerechtigkeitsbrunnen kennt fast jeder. Aber wissen Sie, was es mit 
dem Goldenen Brunnen oder dem Löwenbrunnen auf sich hat? Das – und 
auch Wissenswertes über andere Brunnen – erzählt Ihnen auf unserem 
Spaziergang Angelika Ramm-Fischer vom Freundeskreis Liebenswertes 
Frankfurt.

 Treffpunkt: An der Hauptwache (Uhr)

Do., 27.08.  |  11:00 – 12:00 Uhr
Prof. Bernhard Grzimek – Lesung
in Kooperation mit dem literarischen Zirkel der Lesefreunde
Ein Star ohne Publikum, ein unterhaltsamer Fernsehonkel, ein engagierter 
Zoodirektor. Vorgetragen von: Andrea Nöth  
Kosten: 2,50 €
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Alle Events auf einen Klick – 
mit unserem Eventmodul

Egal ob Kurse nach Veranstaltungsort, 
Aktionen nach Saison, regelmäßige oder 
kostenlose Veranstaltungen – ab jetzt 
alles leicht und schnell zu finden mit 
unserem neuen Eventmodul auf unserer 
Webseite:

www.frankfurter-verband.de/ 
aktuelle-veranstaltungen-unserer-zentren



Am Donnerstag, 16.07., haben wir geschlossen.  
Die Lesung um 11 Uhr findet wie angekündigt 
statt, allerdings bleibt das Café geschlossen.

Am Freitag, 17.07., sind wir wieder wie gewohnt 
für Sie da. Von 12 bis 17 Uhr findet unser dies-
jähriges Sommerfest statt.

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Begegnungs- & Servicezentrum 
Melange am Römer
Braubachstraße 15b
60311 Frankfurt am Main

Leitung
Judith Steppacher
Telefon: 069 299 807 2295
judith.steppacher@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de

Montags	 13:00 – 17:00 Uhr	 �Spiele-Nachmittag
Dienstags	 17:30 – 19:30 Uhr	 �Stammtisch „Babbel-Nett“ (Komm-Allein-Abend)
Mittwochs	 13:00 – 17:00 Uhr	 �Spiele-Nachmittag
Donnerstags	 11:00 – 12:00 Uhr	 �Lesung 

Kosten: 2,50 €
Freitags	 14:00 – 17:00 Uhr	 �Tanz-Nachmittag 

Kosten: 5 € pro Person

Cafeteria

Montag bis Donnerstag 

11 – 18 Uhr

Freitags 11 – 17 Uhr

Samstag,  

Sonn-und Feiertags  

geschlossen


