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In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum Bornheim [/ Ostend gefallen.

Viel SpaRR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9
9 O
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ ] F{I'A\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM SEPTEMBER BIS OKTOBER

o o o Anmeldung erforderlich
D\-%] Netzwerk Neue Nachbarschaft

in Kooperation mit den Netzwerk Neue Nachbarschaft

Unser Motto: ,,Suche dir Freunde, ehe Du sie brauchst!“ Ziel unseres Netz-
werkes ist es, Menschen in unserem Stadtteil so zu vernetzen, dass sie so
lange wie moglich mit ihren Nachbarn und mit gegenseitiger Unterstiit-
zung, in ihrer gewohnten Umgebung bleiben kénnen. Plane schmieden fir
die Zukunft.

Kontakt: 069 490 837 87

—=—) Anmeldung erforderlich

Einzelstunde Smartphone

o Lernen Sie, wie Sie telefonieren, Kontakte speichern, SMS schreiben und
versenden, Apps installieren und das Internet nutzen. Bringen Sie Ihr auf-
geladenes Gerat mit, und dann kann es gleich losgehen!
Kosten: 10 €

Montags | 10:00 - 11:00 Uhr | Anmeldung erforderlich

O Zumba auf dem Stuhl
@ Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich gerne zu Musik bewegen, dabei
aber im Sitzen bleiben mochten, um den Korper zu entlasten. Besonders
geeignet fiir Senior*innen, bietet dieser Kurs unter der Leitung des lizen-
zierten Trainers Gerard Coridun durch rhythmische Bewegungen Spaf}
und gute Laune.
Kosten: 30 € im Monat

Montags | 11:30 - 12:30 Uhr | Anmeldung erforderlich

o Tai Chi fiir Fortgeschrittene
@ In einer internationalen Gruppe vertiefen wir gemeinsam unsere Tai-Chi-
Praxis. Die ehrenamtliche Leitung unterstiitzt mit Erfahrung und Engage-
ment. Fiir Menschen mit Vorerfahrung, die Wert auf Bewegung, Achtsam-
keit und Austausch legen.

0 Montags | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
00 Mitmach-Café - Gestalten, Begegnen, Spielen
Beraten, informieren, spielen und gemeinsam planen, bei uns wird Vielfalt
grolRgeschrieben! Ob gemiitliche Gesprache, gesellige Spielrunden oder
das kreative Gestalten von Festen und Veranstaltungen, hier sind lhre Ideen
gefragt. Bringen Sie sich ein und erleben Sie ein abwechslungsreiches Pro-
gramm voller Gemeinschaft und Spal3.




Q Dienstags | 10:00 - 12:00 Uhr | Anmeldung erforderlich

O Lotsenbiiro

DQ Sie suchen das passende Ehrenamt oder die richtige Anlaufstelle - wir hel-
fen lhnen weiter! Nutzen Sie unser Beratungsangebot im Stadtteil. Bei uns
erhalten Sie Informationen oder konkrete Unterstiitzung. Wir sind fiir Sie da.

.......................................................................................................................

24~ Mittwochs | 10:30 - 13:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
Mﬁ Aktivklub

Wir sind eine selbstorganisierte Gruppe und erkunden Frankfurt durch Aus-
fllige, Museumsbesuche und Besichtigungen. Im Clubraum in der
Rhonstralie 89 treffen wir uns zu Lesungen und Vortragen liber Kultur, Poli-
tik, Religion und Gesundheit - Themen, die uns alle bewegen. Neugierig?
Komm vorbei!

Kosten: 5 €

Kontakt: Gerhardt Rinn, gerhardtrinn@gmx.de

.......................................................................................................................

o o o Donnerstags | 15:00-17:00 Uhr
Q%] Biichertauschborse leicht gemacht

Kostenlos Biicher tauschen oder ausleihen! Geniefden Sie eine Tasse Kaffee
in der Leseecke, wahrend Sie in Ruhe schmdékern. Dieses Angebot fordert
nachhaltiges Handeln und ladt zum entspanntem Lesen ein. Jetzt vorbei-
kommen und mitmachen!



...............

...............

Donnerstags | 15:00 - 17:00 Uhr

Zeit fiir Spiel & Freude!

Ein gemiitlicher Nachmittag voller Spiel, Spaf} und guter Laune! Verschie-
dene Spiele liegen bereit und kénnen ganz nach Lust und Laune auspro-
biert werden. Ohne Anmeldung - entspannt gemeinsam Zeit verbringen
und Neues entdecken.

(@ Am 24.09. fillt die Veranstaltung aus.

........................................................................................................

Donnerstags | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich

Petit Internetcafé

Kostenlos die digitale Welt entdecken! Ob Beratung, Informationen oder
Online-Termine bei Arzten und Amtern - Frau Wobig unterstiitzt Sie indivi-
duell. Nutzen Sie die Vorteile der Digitalisierung mit personlicher Hilfe.
Jetzt Termin vereinbaren und profitieren!

........................................................................................................

Donnerstags | 15:00 - 16:30 Uhr

Schutzmann vor Ort im Ostend

Polizeioberkommissar Ivan Sari¢

in Kooperation mit dem 5. Polizeirevier

Als Schutzmann vor Ort des 5. Polizeireviers bin ich Ansprechpartner und
Vermittler. Mein Ziel ist es, zur Sicherheit und zum Wohl der Biirger*innen
beizutragen. Kommen Sie vorbei, wenn Sie Fragen oder Anliegen haben,
die vielleicht zu klein fiir einen Besuch im Revier erscheinen!

Kontakt: lvan $ari¢, 069 755 105 55, d405-svo.ppffm@polizei.hessen.de

(® Immer an ungeraden Kalenderwochen



.......................................................................................................................

00 o S$0.06.09. | 11:00-12:30 Uhr | Anmeldung erforderlich

Trauerbrunch fiir Trauernde

in Kooperation mit den Ambulante Malteser Hospizdienst

Beim gemeinsamen Friihstiick mochten wir Trauernden die Gelegenheit
geben, in Gemeinschaft mit anderen Betroffenen zu friihstiicken, zu reden
und sich auszutauschen. Wir denken, dass das Teilen von Erinnerungen
und Gefiihlen mit Gleichgesinnten einen wertvollen Beitrag im Trauerpro-
zess leisten kann.

Kontakt: Ambulanter Malteser Hospizdienst 069 942 105 56,
hospizdienst-frankfurt@malteser.org

( Der Trauerbrunch wird bis einschlieBlich Dezember angeboten und
endet anschlieRend.

.......................................................................................................................

fj Mo., 07.09. | 15:00 - 17:00 Uhr

%ﬂ Der Schlingel hat sich die Welt erobert: Struwwelpeter
Der Struwwelpeter ist Kult! Doch kennen Sie auch die anderen Werke von
Dr. Heinrich Hoffmann? Tauchen Sie ein in eine Welt voller Humor, Fantasie
und Uberraschender Geschichten - ein echter Geheimtipp jenseits des
Klassikers! Vortrag: Frau Steiner

.......................................................................................................................

Di., 08.09. | 14:00 - 15:30 Uhr

[ ] Linux als alternative zu Windows

=2 in Zusammenarbeit mit Café Anschluss

In diesem Vortrag lernen Sie das Betriebssystem Linux kennen. Erfahren
Sie, wie Sie typische Alltagsaufgaben wie Surfen, E-Mails schreiben oder
Dokumente bearbeiten einfach und sicher erledigen kdnnen - ganz ohne
Vorkenntnisse. Eine Installation wird nicht durchgefiihrt.

Kosten: 5 €
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.......................................................................................................................

Fr.,11.09. | 19:00 - 21:30 Uhr

Latina-Abend mit Salsa, Bachata & Merengue

Und los geht es wieder, wir schwingen das Tanzbein zu lateinamerikani-
schen Kldangen. Kommen Sie vorbei und haben Sie SpaR.

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

Mo., 14.09. | 10:00 - 11:00 Uhr

o Sicher und aktiv im Alltag
'@ Bewegung kann helfen, sich im Alltag sicherer zu fiihlen. Beim Stuhl-Zumba
trainieren wir gemeinsam Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht. In gesel-
liger Runde lernen Sie neue Menschen kennen, bleiben aktiv und starken
Ihr sicheres Gefiihl fiir den Alltag. Machen Sie mit! Schnupperstunde

(@ Jetzt schnuppern

00 0o Mo.,14.09. | 15:00 - 17:00 Uhr

Q%] Sicheres Gefiihl im Alltag:
Gesprachsrunde zum Thema Sicherheit im Alter
Was gibt uns Sicherheit im Alltag - besonders im Alter? Dariiber mdchten

wir gemeinsam sprechen. Wir laden herzlich zu einer offenen Gesprachs-
runde mit Austausch, neuen Impulsen und netten Gesprachen ein.

.......................................................................................................................

Mo., 21.09. | 10:00 - 11:00 Uhr

o Sicher und aktiv im Alltag
@ Bewegung kann helfen, sich im Alltag sicherer zu fiihlen. Beim Stuhl-Zumba
trainieren wir gemeinsam Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht. In gesel-
liger Runde lernen Sie neue Menschen kennen, bleiben aktiv und starken
Ihr sicheres Gefiihl fiir den Alltag. Machen Sie mit! Schnupperstunde

I,

&

@ Jetzt schnuppern




...............

...............

Mo., 21.09. | 15:00 - 17:00 Uhr

Schwein gehabt! -

Sprachschitze aus dem Mittelalter (Teil 1)

Viele unserer Redewendungen stammen aus dem Mittelalter — und wir
nutzen sie bis heute! In ,Schwein gehabt!“ entdecken Sie spannende
Urspriinge, liberraschende Bedeutungen und erfahren, warum diese
sprachlichen Bilder noch immer lebendig sind. Geschichte, die im Alltag
weiterklingt!

........................................................................................................

Di., 22.09. | 15:00-17:00 Uhr

Sicher und gut begleitet im Alltag -

Infoveranstaltung fiir Senior*innen im Ostend

Sie wiinschen sich Austausch oder Gesellschaft? Im Frankfurter Ostend gibt
es viele Angebote fiir Seniorinnen und Senioren. Die Arbeitsgruppe Senio-
ren stellt sie geblindelt vor - von Bewegung und Spiel bis Beratung und All-
tagshilfen. Lernen Sie Angebote kennen und kommen Sie ins Gesprach.

........................................................................................................

Do., 24.09. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 22.09.

Selbstbestimmt vorsorgen - Sicherheit fiir die Zukunft

in Kooperation mit den Ambulante Malteser Hospizdienst

Was passiert, wenn Sie wichtige Entscheidungen nicht mehr selbst treffen
kdnnen? Bei unserem Informationsnachmittag erfahren Sie, warum Patien-
tenverfligung und Vorsorgevollmacht wichtig sind, wie Sie vorsorgen und
Ihre Wiinsche festhalten - fiir mehr Sicherheit und Entlastung fiir Ihre
Angehdrigen.

Kosten: 0 €



...............

...............

Mo., 28.09. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung bis 27.09.

Hausnotruf - Sicherheit, die Zuhause beginnt

Ein Hausnotruf kann der erste Schritt sein, um lange selbststandig und
sicher in den eigenen vier Wanden zu leben. Auch gekoppelte Rauchmelder
bieten zusatzlichen Schutz. An diesem Nachmittag erfahren Sie alles Wich-
tige und konnen lhre personlichen Fragen direkt stellen.

........................................................................................................

Di., 29.09. | 14:00 - 15:30 Uhr | Anmeldung erforderlich

Die elektronische Patientenakte einfach erklart

in Zusammenarbeit mit Café Anschluss

Erfahren Sie, wie die elektronische Patientenakte (ePA) lhren Alltag erleich-
tert. Befunde, Arztbriefe und wichtige Gesundheitsdaten sicher an einem
Ort - jederzeit verflighar und einfach zu verwalten.

Kosten: 5 €

........................................................................................................

So.,04.10. | 11:00 - 12:30 Uhr | Anmeldung erforderlich

Trauerbrunch fiir Trauernde

in Kooperation mit den Ambulante Malteser Hospizdienst

Beim gemeinsamen Friihstlick méchten wir Trauernden die Gelegenheit
geben, in Gemeinschaft mit anderen Betroffenen zu friihstiicken, zu reden
und sich auszutauschen. Wir denken, dass das Teilen von Erinnerungen
und Gefiihlen mit Gleichgesinnten einen wertvollen Beitrag im Trauerpro-
zess leisten kann.

Kontakt: Ambulanter Malteser Hospizdienst 069 942 105 56,
hospizdienst-frankfurt@malteser.org

(@ Der Trauerbrunch wird bis einschlieRlich Dezember angeboten und
endet anschlieBend.



[j Mo., 05.10. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich
@) ) Reisen einst und jetzt!
Wie hat sich das Reisen im Laufe der Zeit verandert? Entdecken Sie span-
nende Unterschiede zwischen friither und heute - von der Reiseplanung bis
zur Fortbewegung. Ein unterhaltsamer Blick auf vergangene und moderne

Reisewelten.
................. M|,0710|1100Uhr|AnmeIdungb|50210
O l]j Wetterpark des Deutschen Wetterdienstes
Offenbach

Der Wetterpark in Offenbach ist ein weltweit einzigartiger 6ffentlicher Park,
der sich ganz dem Thema Wetter und Klima widmet. Auf einem Lehr- und
Erlebnispfad mit 15 Stationen werden Wetterphdnomene anschaulich
erklart und erlebbar gemacht. Im Besucherzentrum erleben Gaste inter-
aktive Stationen mit spannenden Einblicken in Himmelsphanomene.
Fahrtkosten/Verzehrkosten sind selber zu tragen, 3 Euro Gastbeitrag.
Treffpunkt: Bornheim-Mitte Haltestelle der Buslinie 103 in Richtung OF
um 11 Uhr

Kontakt: Rinn, 0162 3072 178

Fr.,09.10. | 19:00 - 21:30 Uhr

Latina-Abend mit Salsa, Bachata & Merengue

Und los geht es wieder, wir schwingen das Tanzbein zu lateinamerikani-
schen Klangen. Kommen Sie vorbei und haben Sie Spal.

Kosten fiir Speisen und Getrinke sind selbst zu tragen.

So.,11.10. | 10:30 - 11:30 Uhr | Anmeldung erforderlich

ﬁ (J\ Musik am Sonntag

Wir [aden Sie herzlich ein, gemeinsam Musik und Ihre Lieblingsmelodien zu
genieRen, sich dabei zu entspannen und treiben zu lassen, wahrend wir
Ihnen interessante Geschichten und Hintergrundinformationen zu den Lie-
dern erzahlen. Bringen Sie gerne Bekannte und Nachbarn mit - wir freuen
uns auf Sie!

o Mo., 19.10. | 15:00 - 17:00 Uhr
00 Von Rittern, Markten und Missgeschicken -
g Sprachschitze aus dem Mittelalter (Teil 11)

Was bedeutet es, ,mit allen Wassern gewaschen® zu sein? Und woher
kommt das ,,Fettnapfchen“? Teil Il zeigt, wie lebendig mittelalterliche
Bilder bis heute sind - spannend erklart, alltagstauglich gedeutet und
mit Uberraschenden Urspriingen.



.......................................................................................................................

Mo., 26.10. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich

[ ] Lesestoff online: So kommst Du zum E-Book

=== wir zeigen, wie du in der digitalen Bibliothek E-Books und weitere Medien
findest, auswahlst und bequem herunterladst. Schritt fiir Schritt erklart
und leicht verstandlich - so steht dem digitalen Lesen nichts mehr im Weg.

............................................................................................................

Mo., 26.10. | 15:00 - 17:00 Uhr | Anmeldung erforderlich

[] Digitale Teilhabe im Alter -

&== Mitmachen statt Abwarten

Kostenfreie Hausbesuche unterstiitzen dltere Frankfurter*innen beim
Umgang mit Smartphone, Tablet und Internet. Schritt fiir Schritt zu mehr
Sicherheit im digitalen Alltag und mehr gesellschaftlicher Teilhabe.
Kontakt: Maximiliane von Arnim, 069 299 807 2351,
maximiliane.von-arnim@frankfurter-verband.de

Alle Events auf einen Klick -
mit unserem Eventmodul

Egal ob Kurse nach Veranstaltungsort, Wier Ist sicher auch was ir Sie dabel.
Aktionen nach Saison, regelmaRige oder Viel Spaf beim Stibern und Planen!
kostenlose Veranstaltungen - ab jetzt P—p

alles leicht und schnell zu finden mit (o
unserem neuen Eventmodul auf unserer €
Webseite:

Bl
www.frankfurter-verband.de/
aktuelle-veranstaltungen-unserer-zentren

FRANKFURTER
VERBAND




REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 10:00 - 11:00 Uhr  Zumba auf dem Stuhl
Kosten: 30 € im Monat

11:30-12:30 Uhr  Tai Chi fiir Fortgeschrittene
15:00 - 17:00 Uhr  Mitmach-Café - Gestalten, Begegnen, Spielen
Dienstags  10:00 - 12:00 Uhr  Lotsenbiiro

Mittwochs 10:30 -13:00 Uhr  Aktivklub
Kosten: 5 €

Donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr  Biichertauschborse leicht gemacht
15:00-17:00 Uhr  Zeit fiir Spiel & Freude!
15:00 - 17:00 Uhr  Petit Internetcafé

15:00 - 16:30 Uhr  Schutzmann vor Ort im Ostend
Polizeioberkommissar Ivan Sarié

Sonntags 11:00 - 12:30 Uhr  Trauerbrunch fiir Trauernde,
immer am ersten Sonntag im Monat.

Begegnungs- & Servicezentrum
Bornheim / Ostend

Rhonstralle 89
60385 Frankfurt am Main

Leitung

Mahnaz Wobig

Telefon: 069 299 807 2214
mahnaz.wobig@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



