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West/Riedhof
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FRANKFURTER
VERBAND



In der Gemeinschaft
macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit-
aktivitaten mit Wir-Gefiihl!

Sie mochten sich korperlich und geistig fit halten,
kreativ austoben oder aktiv weiterbilden? Dann wird
Ihnen das Veranstaltungsangebot im Begegnungs-
und Servicezentrum SachsenhausenWest/Riedhof
gefallen.

Viel SpaR beim Entdecken und Mitmachen!

Unterstiitzen Sie unsere wertvolle Arbeit durch einen
finanziellen Beitrag!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF 9 S
Qv
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ﬂﬂ r/\”'ﬁ;l’h\

www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




UNSER PROGRAMM OKTOBER BIS DEZEMBER

.......................................................................................................................

Montags | 15:00 - 17:00 Uhr

?@U Stadtteiltreff Riedhof
Der unterhaltsame Nachmittag fiir Senioren! Kaffeetafel ab 15:00 Uhr,

anschlieBend gibt es ein unterhaltsames, kurzweiliges Programm.
Wir freuen uns tiber Thren Besuch. Jeder ist herzlich willkommen.
Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen

.......................................................................................................................

[j Dienstags | 10:00 - 11:00 Uhr
%ﬂ Gehirnjogging
Hier tun Sie etwas fiir ein besseres Gedachtnis, fiir mehr Konzentration
und weniger Stress und das mit unglaublich viel Spaf3.
Probieren Sie es aus - wir freuen uns auf Sie.
Kosten: 2,50 € pro Stunde

.......................................................................................................................

Dienstags | 15:00 - 16:00 Uhr
O Tanzkurs: Paartanz
@ Zusammen mit unserer Tanzlehrerin Waltraut Kruse erfahren Sie viel tiber
die Welt der Standard- und lateinamerikanischen Tanze. AuRerdem werden
Discofox und Salsa vermittelt. Wir freuen uns, wenn auch Sie dabei sind!
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P
Dienstags | 16:15-17:00 Uhr
o Ballroom-Line Dance
@ Beim Ballroom Line Dance tanzen wir, ohne Partner*in, in Reihen neben-
und hintereinander, Standard- und lateinamerikanische Tanze.
Einfach mal vorbeischauen und mitmachen.
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P

.......................................................................................................................

rj Mittwochs | 10:00 - 12:00 Uhr
@) ) Lotsenbiiro

Was ist los bei uns im Stadtteil? Wie kann ich mich einbringen

und beteiligen? Wo bekomme ich Hilfe und Information? Wir finden

Antworten und bieten eine gute Beratung und individuelle Lésungen.
Nutzen Sie unsere Anlaufstelle.



.......................................................................................................................

Mittwochs | 14:00 - 17:00 Uhr

ﬁ J\ Tanzcafé

Tanzen macht SpaR und gute Laune! Tanzen ist gut fiir die Beweglichkeit,
die Koordination und fordert die Geselligkeit. Hier spielen jeden Mittwoch
unterschiedliche Musiker live. Hier wird zu aktuellen Hits, zu Oldies oder
Rock-Pop-Klassikern getanzt. Kommen Sie vorbei, ganz egal ob Sie allein,
mit Partner oder Partnerin kommen - hier tanzt wirklich jeder mit!
Kosten: Eintritt 5 €

Kosten fiir Speise und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................................

Donnerstags | 09:00 - 10:00 Uhr
o Sitz-Yoga
@ Wenn Sie meinen, Sie waren zu steif, zu alt, zu krank oder zu schwer,
dann gilt das alles nicht beim Stuhl-Yoga. Hier konnen Sie auch sitzen.
Die Ubungen kréftigen Muskelgruppen, vermindern Riickenschmerzen und
fordern die Beweglichkeit. Kommen Sie vorbei und probieren Sie es aus -
es wird SpalR machen!
Kosten: 1 Kurs = 10 Stunden 60 €

[j Freitags | 13:30 - 15:00 Uhr
O& Sprachcafé Deutsch
Zu unserem Sprachcafé laden wir besonders unsere ukrainischsprachigen
Gaste herzlich ein, in entspannter und vertrauter Atmosphare bei einer
Tasse Tee ihre Deutschkenntnisse zu verbessern. Kursleiterin Zhanna steht
Ihnen dabei mit hilfreichen Tipps und Unterstiitzung zur Seite.

0cob11BO 3anpoLUYEMO HaLIMX YKPATHOMOBHMX rOCTEl 0 HALWOT MOBHOI
KaB’spHi, W06 y HEBMMYLLEHIN Ta pifHiN aTMoCdepi 3a YaLlKoo Yato
MOKPALLMTU 3HAHHS HiMeLbKoi MOBU. KepiBHUK Kypcy XaHHa byae nopyw,
wob faTy BaM KOPUCHI Mopaau Ta nigTpumaTu.

Kosten: 2,50 €

.......................................................................................................................

Freitags | 15:00 - 17:00 Uhr
?@U Stadtteiltreff fiir ukrainischsprachige Senior*innen

Der unterhaltsame Nachmittag flir ukrainisch sprachige Senior*innen!
Kaffeetafel ab 15:00 Uhr, anschlieBend gibt es ein unterhaltsames,
kurzweiliges Programm, sowie Deutschkurse, Ausfliige und Spiele.
Wir freuen uns tber Ihren Besuch.

Po3BaxkanbHi 3ycTpiyi gns cTaplumnx ykpaiHok *uis! KaBa 3 conogolamu 3
15:00 rogMHuM Ta KOPUCHA i LikaBa MporpaMmma, Lo BK/IOYAE KypC
HiMeLbKOI /15 MOYAaTKOBOIO PiBHSA, MOAOPOXI Ta irpy. Mu pagi KOXHil Ta
KOXXHOMY 3 Bac

Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen



.......................................................................................................................

Mi., 07.10. | 14:00 - 17:00 Uhr
| jJ\ O'zapft is! - Bayerischer Musiknachmittag

Erleben Sie einen geselligen Nachmittag mit Live-Musik von Thorsten
Schmitz. Freuen Sie sich auf bekannte Stimmungslieder, gute Unterhaltung
und bayerisches Flair. Ob Mitsingen, Schunkeln oder Tanzen - geniel3en Sie
gemeinsam einen frohlichen Nachmittag in gemitlicher Atmosphare.
Kosten: Eintritt 5 €, Kosten fiir Speisen und Getrédnke sind selbst zu tragen.
o Sa., 10.10. | 12:00 - 15:00 Uhr

00 Samstags-Schachclub fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Schach verbindet, lehrt und begeistert, denn Schach ist alles zugleich:
Kunst, Wissenschaft und Sport! (nach Anatoly Karpov). Schauen Sie doch
einfach in unserem Samstags-Schachclub vorbei, und spielen Sie eine
Runde Schach mit uns unter der Anleitung von Mykola Khitsko.

@ Weiter Termine sind: 24.10., 14.11.,21.11., 05.12., 19.12.2026

Sa., 10.10. | 16:00 - 17:00 Uhr

(@)
O Line Dance fiir alle. ,,Lucky Legs* sucht neue Mitglieder!
'@ Sind Sie passionierter Tanzer oder mochten Sie Line Dance erlernen?

Dann sind Sie herzlich willkommen in unsere Trainingsgruppe ,,Lucky Legs“!
Eins ist klar: Manner sind auch herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie!
Kosten: 3 €

@ Weitere Termine sind am: 24.10., 14.11.,21.11., 05.12., 19.12.2026

— Do.,15.10. | 14:00 - 15:30 Uhr

M Literaturkreis - Worte 6ffnen Welten. Wir lesen weiter

C—— 1 Ausgewahlte Ausschnitte aus dem Roman ,,Auerhaus” von Bov Bjerg
laden zum Zuhdren und Nachdenken ein. Erzahlt wird die Geschichte
einer ungewohnlichen Wohngemeinschaft von sechs Jugendlichen,
die gemeinsam ihren Weg suchen.
Karolin Rocker gestaltet die Lesung und fiihrt durch den Nachmittag.
Kosten: 5 € inkl. Kaffe

o Sa.,17.10. | 16:00 - 17:00 Uhr
O Zumba Gold - Tanzen, bewegen, wohlfiihlen!

'@ Zumba Gold verbindet Bewegung, Musik und gute Laune!
Das gelenkschonende Tanzangebot ist ideal flir Anfangerinnen und
Anfanger. Leicht erlernbare Schritte fordern Beweglichkeit, Koordination
und Ausdauer. Ohne Vorkenntnisse - einfach mitmachen, im eigenen
Tempo tanzen und Spal haben! Kosten: 5 €

(@ Weitere Termine: 31.10., 14.11., 12.12.2026



................

................

................

................

................

.......................................................................................................

Mo., 26.10. | 14:00 - 17:00 Uhr

Herbst-Winter Mode fiir Damen und Herren!

Das Franchise-Unternehmen ,,MODEMOBIL - Mode, die zu Thnen kommt“
ist an diesem Tag vor Ort und verkauft hier im Zentrum attraktive und
moderne Seniorenmoden. So kdnnen Sie die neue Mode entspannt bei
Kaffee und Kuchen anschauen, anprobieren und einkaufen.

Kosten fiir Speise und Getranke sind selbst zu tragen.

.......................................................................................................

Do.,29.10. | 15:30 - 17:30 Uhr

Reparaturatelier - Geht nicht? Gibt’s nicht!

Das Bligeleisen nur als Briefbeschwerer? Die Stehlampe als Garde-
robenstander? Ab in den Miill und Neukauf? Auf keinen Fall! Jeden letzten
Donnerstag im Monat kiimmert sich Oleh Palii um defekte elektrische und
mechanische Gerate. Nachhaltig und kostenlos.

.......................................................................................................

Sa., 07.11. | 15:00 - 18:00 Uhr | Anmeldung bis 02.11.

Liebe auf den ersten Tanz

Wer weil, vielleicht wartet heute schon Ihr neuer Lieblings-Tanzpartner
oder eine nette Bekanntschaft auf Sie! Freuen Sie sich auf Musik, Tanz, gute
Gesprache und jede Menge Spal3. Lachen, flirten und neue Menschen
kennenlernen - alles kann, nichts muss. Kommen Sie vorbei und genieRRen
Sie einen unvergesslichen Nachmittag!

Kosten: Eintritt frei - wir freuen uns auf Sie!

@Anmeldung ist Voraussetzung fiir die Teilnahme!

.......................................................................................................

Do.,12.11. | 14:00 - 16:30 Uhr | Anmeldung bis 09.11.

Weihnachtsbasteln mit Porzellanpulver

Gestalten Sie mit Porzellanpulver wunderschone Weihnachtsdekorationen
und liebevolle Geschenke. In gemutlicher Atmosphare entstehen mit
einfachen Techniken individuelle Anhénger, Figuren und festliche Deko-
rationen fiir Ihr Zuhause oder zum Verschenken. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Kosten: 9 € inkl. Material; Teilnehmer*innen: max. 10

.......................................................................................................

Mo., 23.11. | 14:00 - 17:00 Uhr

Schuh Residenz

Bequeme Schuhe fiir anspruchsvolle Fiifte! In dem mobilen Schuhfach-
geschaft wird direkt in unsere Einrichtung 600 Bequem- und Spezialschuhe
bekannter Hersteller prasentiert! Kaffee und Kuchen darf dabei natiirlich
nicht fehlen!

Kosten fiir Kaffee und Kuchen sowie fiir die Schuhe sind selbst zu tragen.



.......................................................................................................................

\ Do.,26.11. | 15:30 - 17:30 Uhr
ﬁ Reparaturatelier - Geht nicht? Gibt’s nicht!

Das Biigeleisen nur als Briefbeschwerer? Die Stehlampe als Garde-
robenstander? Ab in den Mill und Neukauf? Auf keinen Fall! Jeden letzten
Donnerstag im Monat kiimmert sich Oleh Palii um defekte elektrische und
mechanische Gerate. Nachhaltig und kostenlos.

- Do.,03.12. | 10:00 - 19:00 Uhr
- ﬁ Ganseessen im Schloss Fasanerie &
Weihnachtsmarkt Fulda

GenielRen Sie einen stimmungsvollen Adventsausflug mit einem tradi-
tionellen Ganseessen im historischen Schloss Fasanerie in Eichenzell.
AnschlielRend besuchen wir den festlich geschmiickten Weihnachtsmarkt
in Fulda, der mit liebevoll dekorierten Buden, weihnachtlichen Diiften und
besonderem Ambiente zum Bummeln und Geniel3en einladt.

Kosten: 33 € (nur Busfahrt)

Kosten fiir Speisen und Getrianke sind selbst zu tragen
Teilnehmer*innen: 45

Buchungsnr.: 33117-03-26

(D Abfahrt: um 10:00 Uhr Mérfelder Landstr. /Ecke Heimatsring
gegeniiber der Hausnummer 247 (Shell Tankstelle)
Zahlung im Zuge der Anmeldung

.......................................................................................................................

o Sa., 05.12. | 12:00 - 15:00 Uhr | Anmeldung bis 01.12.

00 Schachturnier - Mit Strategie zum Sieg!
Ob Anfangerin oder erfahrener Schachspieler*in - alle sind herzlich will-
kommen! Freuen Sie sich auf spannende Partien, nette Begegnungen und
eine gemiutliche Atmosphare. Fir die Platze 1, 2 und 3 warten attraktive
Preise auf die Gewinnerinnen und Gewinner!
Kosten: 4 € inkl. eines warmen oder kalten Getranks
Teilnehmer*innen: 12

.......................................................................................................................

Mi., 09.12. | 12:00 - 17:00 Uhr

ﬁ J\ Weihnachtsmarkt

Ein gemitlicher und geselliger Weihnachtsmarkt mit Glihwein und
Leckereien. Der Duft von selbstgebackenen Platzchen, heiRen Waffeln,
Reibekuchen, Bratwiirsten, Live Musik erschafft einen besonderen Charme.
Kommen Sie und teilen Sie die Vorfreude auf Weihnachten mit uns.
Kosten: Eintritt frei

Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

@ Live-Musik ab 14:00 Uhr



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montags 15:00 - 17:00 Uhr  Stadtteiltreff Riedhof
Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen

Dienstags  10:00 - 11:00 Uhr  Gehirnjogging
Kosten: 2,50 € pro Stunde
15:00 - 16:00 Uhr  Tanzkurs: Paartanz
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P
16:15-17:00 Uhr Ballroom-Line Dance
Kosten: 10 Einheiten 50 € p.P
Mittwochs 10:00 - 12:00 Uhr Lotsenbiiro
14:00 - 17:00 Uhr  Tanzcafé
Kosten: Eintritt 5 €
Donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr  Sitz-Yoga
Kosten: 1 Kurs = 10 Stunden 60 €
10:15 - 11:15 Uhr  Sitz-Yoga
Kosten: 1 Kurs =10 Stunden 60 €
Freitags 13:30 - 15:00 Uhr  Sprachcafé Deutsch
Kosten: 2,50 €

15:00-17:00 Uhr  Stadtteiltreff fiir ukrainischsprachige Senior*innen
Kosten: 10 € im Monat inkl. Kaffee und Kuchen

Begegnungs- & Servicezentrum
Sachsenhausen West - Riedhof

Morfelder Landstralie 210
60598 Frankfurt am Main

Leitung

Alena Laufer

Telefon: 069 299 807 2211
alena.laufer@frankfurter-verband.de
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



